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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Mika on Jokilatvan opisto?
Jokilatvan opisto on Haapajarven, Nivalan, Pyhajarven ja Reisjarven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikdiset kuntalaiset
opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2025-2026 opetusta jarjestetdadn runsaalla 300 kurssilla noin 15 000 tuntia. Lukuvuodelle tarjolla olevien opetustuntien maara
on Haapajarvelld noin 3 800, Nivalassa 6 400, Pyhajarvelld 2 900 ja Reisjarvellda 1 700. Tunneista 40% on musiikinopetusta, 25% kadentaitojen
opetusta, 16% liikkunta- ja terveysalan opetusta, 9% kuvataiteen opetusta ja 6% kielten opetusta.

Opintoseteleitd haettavana

Opetushallitus on myoéntanyt Jokilatvan opistolle opintosetelityyppista valtionavustusta opintomaksujen kattamiseen lukuvuodelle 2025—-
2026. Opintoseteliad voivat hakea maahanmuuttajat, elaketta saavat, tyottomat, oppimisvaikeuksia kokevat seka sellaiset henkil6t, joilla ei ole
perusopetuksen jalkeista koulutusta. Opintosetelilld alennetaan koulutukseen osallistumisesta aiheutunutta opintomaksua. Tarkemmat ha-
kuohjeet ovat jaljempana.

Netti-ilmoittautuminen palvelee ympari vuorokauden

Jokilatvan opiston netti-ilmoittautumisjarjestelma mahdollistaa ymparivuorokautisen ilmoittautumisen. Netti-ilmoittautumiseen mennaan
opiston www-sivujen kautta. Jarjestelma ei vaadi rekisterditymista eika kirjautumista. Olennaista on ilmoittaa omat henkilétiedot oikein. Sah-
koposti kannattaa antaa, koska jarjestelma lahettaa ilmoitettuun sahkopostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kayttamalla netti-ilmoittautu-
mista valtyt puhelimessa jonottamiselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saamisesta.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvaa kevatlukukautta kaikille opiskelijoille!
Jokilatvan opiston vaki

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Lukuvuosi 2025-2026

LOMAT TYONAYTTELYT
. Talviloma 2.-8.3.2026 (viikko 10) Haapajarven osaston tyonayttely 4/2026
KEVATLUKUKAUSI
Padsidisloma 3.-6.4.2026 Nivalan osaston tyonayttely 4/2026
5.1.-14.6.2026 (viikot 2-23)
Vappu 1.5.2026 Pyhajarven osaston tyonayttely 4/2026
Helatorstai 14.5.2026 Reisjarven osaston tyonayttely
25.-26.4.2026
IImoittautuminen Musiikin yksildopetuksen
) o oppilaspaikkojen hakeminen
limoittautumisia otetaan vastaan pu- Huom! il
helimitse ia i ok Kok - . y (uudet oppilaat)
elimitse ja internetin kautta koko km0|_ aukuessela_5| k5||thu tutwma. salrlnakarl Musiikin yksildopetuksen (soitin- ja laulun-
lukuvuoden ajan. Et voi ilmoittautua ﬁurss.ltr?a >un: tas " aklf € aaknk.s_lr?u e.k?_ opetuksen) uusien oppilaiden oppilaspaikko-
sahkopostitse, tekstiviestilla tai vastaa- osortteeseen tal verkkopankklisi, mika ja haetaan opiston nettisivujen kautta osoit-

li olet tilannut opiston laskut e-laskuna.
Mahdollinen peruutus pitda tehda 5 pai-
vaa ennen kurssin alkua ilmoittamalla sii-

japalvelun kautta. teessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Em. osoitteessa valitaan paikkakunta ja soi-

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan ennak- e Mg i En, jOSI'CIa on hakema:sli‘ Taikkia- L.in::kié klik-

koon ennen kurssin alkamista soittamal- uirasToEr ' B aamalla avautuu hakulomake, johon tay-
urssipaikat laskutetaan kokonaisuudes- - . .

la opiston toimistoon tai kdymailld paikan saan.p tetagn ha_kuan tiedot. Paaosmulukuvuoden

paalla tai opiston www-sivujen kautta. Kurs- Opp”aksll/a'mnathm;( teTtV SIkaSV”a 2(1025, mEt-

i ikili maarapaivas - . R - . ta paikkoja voi hakea lapi lukuvuoden. Mika-

si toteutuu, mikali maarapdivadn mennes  yyrsseista ei PAASAANTOISESTI lahetets 2 P2 © D

sé kurssille on ilmoittautunut minimimaara et ails s i eE e | paikkoja vapautuu, uusia oppilaita valitaan

opiskelijoita. Ennakkoilmoittautuminen on ki opetusmateriaalia ennen kurssin alkua. sita mukaa.

samalla opiskelijaksi ilmoittautuminen. Opistosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi

peruuntuu tai olet saanut kurssipaikan va-
rasijalta.



OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla ilmoit-
taudutaan koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita
otetaan kursseille myos kesken lukuvuoden.
Syyslukukaudella mukaan tulevilta laskute-
taan koko lukuvuoden maksu. Kevatlukukau-
den alusta mukaan tulevilta peritddn 60%
koko maksusta tai osallistumiskertojen suh-
teessa, mikali kurssikertojen maara syys- ja
kevatlukukaudella poikkeavat oleellisesti ta-
vanomaisista maarista.

Maksuista ei myonneta alennuksia eika niita
palauteta, jos opiskelija itse keskeyttaa opis-
kelunsa. Maksetun kurssimaksun kokonaista
tai osittaista palautusta voi hakea vain tervey-
dellisiin seikkoihin vedoten. Kansalaisopistol-
le osoitettuun vapaamuotoiseen hakemuk-
seen tulee liittdd myos ladkarintodistus.

Laskutuksessa noudatetaan Haapajarven
kaupungin laskutus-, huomautus- ja perimis-
menettelya. Paperilaskuihin lisdtddan 5 euron
laskutuslisa 1.8.2025 alkaen. Laskutuslisalta
valttyy tilaamalla opiston laskut e-laskuina,
ks. e-laskun tilausohje.

PAPERILASKUT E-LASKUIKSI

Jokilatvan opiston laskut on mahdollista saa-
da e-laskuina. E-laskusopimusta tehtdessa
tarvitaan seuraavat tiedot:

1. Asiakasnumero (l6ytyy Jokilatvan opiston
paperilaskun yldosasta)
2. Viimeisimman laskun viitenumero.

E-laskusopimus tehddaan omassa henkilokoh-
taisessa verkkopankissa. Kun teet e-laskuso-
pimuksen, laskut tulevat opistolta jatkossa
e-laskuina ja silloin ei perita laskutuslisaa. Pa-
perilaskun lahettamisesta peritdan 5 €:n las-
kutuslisa.

Kausikortti maksaa 190 € ja on voimassa
1.8.2025-31.7.2026. Kausikortti oikeuttaa
osallistumaan lukuvuoden aikana erikseen il-
moitettuihin ryhmaopetuksen kursseihin lu-
kuun ottamatta ylimaaraisiin kesakursseihin,
taiteen perusopetukseen, tutkintokoulutuk-
siin tai muihin yksittdisiin koulutuksiin, jotka
on erikseen rajattu kausikortin ulkopuolelle.
Kausikortti ei koske myodskdaan materiaali- tai
muita kurssimaksun lisdksi tulevia erityiskulu-
ja. Kausikortin hankkineen tulee myos huo-
lehtia opiskelupaikan perumisesta, mikali
on estynyt osallistumaan kurssille. Kausikor-
tin hankkineelta peritddn peruuttamatto-
masta opiskelupaikasta 10 €:n palvelumaksu.
Kausikortti on henkilékohtainen. Kausikortti
on voimassa lukuvuoden kerrallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toi-
mistosta tai netti-ilmoittautumisen yhteydes-
sd. Kausikortin voi tilata myds opiston www-
sivujen kautta. Sivuilla on toimintaohjeet
tilaamista varten.

Kertamaksu. Opettajan kanssa sopiessa yk-
sittdiselle kurssille voi osallistua myos kerta-
maksulla edellyttaen, ettd kurssille mahtuu.
Liikunnan kurssien kertamaksu on 5 €. Muis-
sa oppiaineissa kertamaksu on 10 €.

Tyottomille, jotka todistavat tyottomyyten-
sd, myonnetdaan 50% alennus yksittdisesta
kurssimaksusta ja kausikortista. Tyottoman
henkilon tulee itse huolehtia ty6ttomyytensa
todistamisesta opiston toimistolle, sahkdpos-
tilla tai kuvaviestina. Pelkka ilmoitus tyotto-
myydesta ei oikeuta tyottomyysalennukseen.

Sisaralennukset.  Yksildopetuksen kurssi-
maksuista (piano, viulu, kitara) myonnetaan
sisaralennus seuraavasti: vanhin 16-vuoti-
as tai sitd nuorempi maksaa 100% ja seuraa-
vaksi nuorimmat 75% koko maksusta. Taiteen
perusopetuksen sisaralennus mydnnetdan
siten, ettd vanhin/ensimmainen sisaruksis-
ta maksaa tdyden maksun ja nuoremmat/
seuraavat sisarukset maksavat 75% tdydesta
maksusta. Alennus koskee myds valmentavi-
en ryhmien oppilaita. Muutoin ryhmdopetuk-
sesta ei myodnneta sisaralennuksia.

Opiskelupaikan voi perua maksutta viela vii-
si (5) tyOopaivaa ennen kurssin alkua. Taméan
jalkeen tehdystd perumisesta peritddn 50%
kurssimaksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan taysimaa-
raisend. Laskutettua kurssimaksua ei poisteta
eikd maksusta myonnetd alennuksia, jos opis-
kelija ei ole perunut oppilaspaikkaa tai kes-
keyttdd opintonsa.

Jokilatvan opistossa voi maksaa kulttuuri- ja
lilkuntaeduilla kokonaan tai osittain kurssi-
maksun tai kausikortin. Maksu on suoritetta-
va kurssin alkamisen varmistuttua.

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajar-
ven kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen
piiriin. Kaikki opiskelijat on vakuutettu tapa-
turmien varalta.

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapajar-
ven, Nivalan, Pyhdjdrven ja Reisjarven alueen
kotitalouksiin. Lisdksi kursseista ja yleis6luen-
noista tiedotetaan erillisilla ilmoituksilla alu-
eella ilmestyvissa sanomalehdissa.

Opinto-ohjelma seka kurssitiedotteet julkais-
taan myods opiston verkkosivuilla osoittees-
sa www.jokilatvanopisto.fi. Jokilatvan opis-
to tiedottaa toiminnastaan myos sosiaalisen
median kautta Facebookissa ja Instagramissa.

Tietosuoja

Jokilatvan opisto rekisterinpitdjana tallentaa
opiskelijoiden henkilotietoja opiston asiakas-
rekistereihin. Asiakasrekisterit koostuvat pa-
periasiakirjoista ja sahkoisesti yllapidettavas-
tad opiskelijahallintojarjestelmasta Hellewista.
Rekistereista on laadittu tietosuojaseloste,
jonka voi lukea opiston www-sivuilta.

Jarjestyssaannot

Johtokunta on hyvaksynyt opiston jarjestys-
saannot kokouksessaan 9§, 15.3.2018. Jar-
jestyssdantdjen tarkoituksena on taata tur-
vallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto kaikille
opiskelijoille ja tydpaikka opettajille ja muil-
le tyontekijoille. Jokainen opiston toimintaan
osallistuva ryhman jasen vaikuttaa omalla toi-
minnallaan tydympadristdn turvallisuuteen ja
viihtyisyyteen. Tarkemmat jarjestyssadannot
voi lukea opiston www-sivuilta.

Todistukset

Jokaisesta opintopiiristd saa pyynnosta las-
ndolotodistuksen, mikali on osallistunut va-
hintddn % tunneista. Todistuspyynndot on toi-
mitettava opiston toimistoon. Kahta vuotta
vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

Eurooppalainen kieltenopetuksen
viitekehys

Jokilatvan opiston kielten opetuksessa nou-
datetaan eurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoja, jotta oman tasoisen kieliryhman [oy-
tdminen olisi helpompaa. Lisdtietoa I6ydat
opiston sivuilta www.jokilatvanopisto.fi.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jarjestda koulutusta myos
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille,
yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteisaille.
Tilaukset ja lisdtietoja rehtori Kim Oja.
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTOT

HAAPAJARVI

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajarvi

044 4456 168

NIVALA

Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

044 4456 217

PYHAJARVI

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhasalmi

044 4457 982

REISJARVI

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs)
85900 Reisjarvi

044 4456 166

sahkoposti: kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

HENKILOSTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, opistosihteeri / Haapajarvi
044 4456 168, satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Mervi Alpua, opistosihteeri / Nivala
044 4456 217, mervi.alpua@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, opistosihteeri / Pyhajarvi
044 4457 982, kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Heidi Kesanen, palvelusihteeri / Reisjarvi
044 4456 166, heidi.kesanen@reisjarvi.fi

Soili Pentikdinen, kulttuurituottaja
(AMK), kulttuurituottaja, 044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

Seuraa meitd myos Facebookissa ja Insta-
gramissa. Julkaisemme niissa tunnelmia
kursseilta ja muita ajankohtaisia aiheita.

OPETTAJAT

Olga Karen, pianonsoitonopettaja
044 4456 466, olga.karen@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (YAMK),
liilkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Ulla Piiponniemi, kddentaitojen opettaja
044 4456 216,
ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Jussi Poikkimaki, musiikkipedagogi (YAMK),
musiikinopettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Anu Rautio, musiikkipedagogi (YAMK),
musiikinopettaja
044 4456 209, anu.rautio@haapajarvi.fi

Maarit Rdisdanen, TaM/KM, taideopettaja
044 4456 213,
maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Tiina Ylikoski, musiikkipedagogi (AMK),
musiikinopettaja, 040 834 5769
tiina.ylikoski@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAJAT
(yli 16 viikkotuntia)

Irma Kokkonen, kddentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343,
irma.kokkonen@iki.fi

Jussi Kokkonen, kddentaidot, 050 343 8311
jussi.kokkonen@iki.fi

Paula Korva, musiikki, 044 5244651
alinapaula2025@gmail.com

Anni Laulumaa-Peraaho, kddentaidot
040511 9472, annilaulumaa@gmail.com

Marja Myllyla, kielet, 040 871 1702
marjamy@hotmail.com

Kari-Pekka Pikkarainen, kddentaidot,
050 535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Pertti Ruotanen, musiikki, 045 188 2292
pertti.ruotanen@gmail.com

Tuija Syrjaniemi, musiikki, 044 4456 299
tuija.syrjaniemi@haapajarvi.fi

www.jokilatvanopisto.fi

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

’”
A ' i
Kaikukortti ~"~

Jokilatvan opisto on palvelutarjoajana mu-
kana Haapajarven, Nivalan, Pyhdjarven ja
Reisjarven kuntien Kaikukortti -ohjelmas-
sa. Tutustu tarkemmin Kaikukorttiin
www.jokilatvanopisto.fi/kaikukortti.

Opintopistekurssit

Jokilatvan opistossa on erikseen madaritel-
lyilla kursseilla mahdollisuus suorittaa opin-
topisteitd. Opintopistekurssit |0ytyvat kurs-
siohjelmasta noppa-merkilld. llmoita kurssin
alussa opettajalle, mikali haluat kurssista
opintopisteitd. Hyvaksytyn suorituksen jal-
keen opintopisteet kirjataan Oma Opinto-
polku-palveluun. Opintopistekurssi maksaa
normaalin kurssimaksun. Lapsille ja nuorille
kirjallinen opintopistetodistus on ilmainen,
aikuisilta kirjallisesta todistuksesta peritdan

10 € maksu. e,

oN

Kansalaistaito-kurssit

Kansalaistaito-merkityt kurssit ovat matalan
kynnyksen opetustarjontaa. Kansalaistaidot
ovat jokaiselle hyodyllisia, arjessa tarvittavia
taitoja. Ne liittyvat omien asioiden hoitami-
seen, itsestd huolehtimiseen, toimimiseen
yhteison ja yhteiskunnan jasenena, eloonjaa-
miseen sekd eldman- ja luonnon monimuo-
toisuuden suojeluun.

Kansalaistaitoihin sisaltyvat perustaitojen eli
tekstitaitojen, numerotaitojen ja digitaito-
jen lisdksi esimerkiksi vuorovaikutustaidot,
kestdvyystaidot, oppimisen taidot ja hyvin-
vointitaidot. Kansalaistaitojen opetuksen ta-
voitteena on tukea aktiivista, hyvinvoivaa,
sosiaalista ja kestdvda elamantapaa. Hyvat
kansalaistaidot edistdvat koulutukseen paa-
syd, opinnoissa suoriutumista, tyollistymista
sekd tydssa ja arjessa parjdamista.



ETAOPETUS

DISTANCE EDUCATION
ANCTAHUMOHHOIO OBYHEHUA

KIELET

Suomi

03120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE .,

A1-A2, VERKKOKURSSI R
[e]

Etdopetus (Teams)

Ma 18.00-19.30, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026
42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalai-
sille ja maahanmuuttajille, jotka osaavat suo-
men kielen alkeita ja haluavat oppia lisaa.
Opiskellaan kielioppia ja kasvatetaan sana-
varastoa lukemalla, kirjoittamalla ja keskus-
telemalla. Tutustutaan suomalaiseen yhteis-
kuntaan seka kulttuuriin ja tapoihin. Kurssin
opetuskieli on suomi. Opetuksen tukikielena
venaja. Oppikirja on Oma suomi 1 ja 2 (Finn
Lectura) + opettajan oma materiaali.

Kurssin tiedot venajaksi:

03120103

®UHCKUMN A3bIK ANA UMMUIPAHTOB
A1-A2, OHNAMH-KYPC

OunctaHumoHHoe obyyeHune (Teams)
M116.00-17.30, VpuHa TpudoHoBa
15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

YpokoB42 /€65.Bbl MOXKeTe NPUCOeANHUTLCSA
K Kypcy. Kypc npeaHasHayeH — ans
WHOCTPAHLUEB M MWMMUIPAHTOB, KOTOpble
3HAOT OCHOBbl (GUHCKOFO A3blKa M XOTAT
y3HaTb 60/blle. Mbl U3y4aem rpaMmaTuKy U
pacLlmpsaem C/I0BapHbIi 3anac NocpeacTsom
yTeHuss, nucbma U obueHunsa. [asanTte
No3HaKOMMMCA €  UHCKMM  0bLLLecTBOM,
KyJbTypoli M 0b6bldaamu. fA3blk 0byyeHun
— ¢UHCKMIA. OCHOBHbIM A3bIKOM 0byYeHuA
ABNAETCA PYCCKUI. Y4ebHMK — Oma Finnish 1
1 2 (Finn Lectura) + cobCTBEHHbIE MaTepuanbl
npenogasarens.

NSALg
03120104 y %’6
SUOMEA

MAAHANMUUTTAJILLE

B1-B2, VERKKOKURSSI
Etdopetus (Teams)

Ma 16.00-17.30, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea ja haluavat kehit-
tda edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan myos
suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin.
Valmentaa myo6s suomen kielen yleisen kie-
litutkinnon keskitason kielikokeeseen. Oppi-
kirja on Oma suomi 2 (Finn Lectura) + opetta-
jan oma materiaali.

Kurssin tiedot venajaksi:

03120104

oUHNAHANA pna UMMUTPAHTOB
B1-B2, OH/IAMH-KYPC

OuncrtaHumoHHoe obyyeHune (Teams)
MoHegenbHMK 16.00-17.30,

MpuHa TpudoHoBsa

15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

YpokoB42 /€65. BblMOXKeTe NPUCoeaAMHUTLCA
K  Kypcy. Kypc npeaHasHayeH — ans
MHOCTPAHLEB, KOTOPbIE YKe 3HAOT GUHCKUM
A3bIK W XOTAT NPOAO/IKUTL  pasBuTUE
CBOMX A3bIKOBbIX HaBbIKOB. Mbl Take
NMO3HaKOMUMCA C GUHCKMM obLecTBOmM WU
Ky/NIbTypoli. TaKKe TOTOBUT K 3K3aMeHy Mo
OUHCKOMY A3bIKY CpeAHEero ypoBHs. YUebHUK
— «MoWi dmHCKni 2» (Finn Lectura) + 1MyHble
MaTepuaabl NpenoaaBaTens.

LIIKUNTA

02830128

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Tunnille padset facebook
ryhman kautta. Tallenne katsottavissa viikon
ajan. Joogaharjoituksissa liittyvat toisiinsa ke-
ho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja
venytetdan monipuolisesti kehon eri lihaksia
tavoitteena kehotietoisuuden ja yleisen hy-
vinvoinnin lisddminen. P3adpaino on rentou-
tumisessa ja sen harjoittelussa. Ei suositella
raskaana oleville.

KUVATAIDE

03110305

KALLIGRAFIAN PERUSOPINNOT,
TASOT I ja Il - ANTIIKVA JA ITALIC
Etdopetus, Teams

La 10.00-16.00 tai 10.00-14.00
Pauliina Yliniitty

4,10.-13.12.2025, 10.1.-23.5.2026
Kokoontumiskerrat:
sl 4.10.,, 11.10.,
13.12.2025

kl 10.1., 17.1., 7.2., 14.3,, 21.3,, 18.4,, 25.4.,
9.5.,23.5.2026

80 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Jatkoa
aiemmin alkaneille perusopinnoille. Kurs-
silla kehitat taitojasi havainnoida ja vertailla
kirjainten osien ja viivojen liikkeitd tekstissa,
erilaisia paatteitd ja niiden vaikutusta teks-
tin luettavuuteen. Opit muuntamaan kirjai-
mia muuttamatta niiden perusasioita. Opit
versaalien piirtdmisen ja rakentamisen teral-
13 sekd valmistamaan yksinkertaisia kalligra-
fiatoihin sopivia taustoja. Lukuvuoden aikana
perusopinnoissa siirrytaan Il tasolle, italicin
opintoihin. Naiden aikana syvennat lisaa kal-
ligrafian taitoja. Opit piirtamaan italicin aak-
koston pienten ja isojen kirjainten runko-
muodot seka tunnistamaan italicin kirjainten
optisen valistyksen merkityksen ja sisatilan
vaikutuksen tekstin kauneudelle. Opintopis-
teiden suorittaminen (5 op.) vaatii opetus-
tuntien lisdksi itsendista tyoskentelyd. Kurssi
sopii osaksi kalligrafian perustaitoihin pereh-
dyttdvdad Suomen Kalligrafiayhdistyksen 10
op:n laajuista opetuskokonaisuutta.
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NIVALA

Osoite Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

Puhelin 044 4456 217
Sahkoposti

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI
KUOROT

02110109

SEKAKUORO

Ky6sti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 18.00-20.15, Olena Mikhailova
8.9.-24.11.2025,5.1.-27.4.2026

78 h / 79 €. Kausikortti kdy. Kuoron tavoittee-
na on kehittaa laulajien laulutekniikkaa ja da-
niresurssia. Kuoron ohjelmisto on koottu par-
haista suomalaisista perinteisistd lauluista
seka kansainvalisista lauluista. Tule rohkeasti
kuoroon mukaan nauttimaan neliddnisen yh-
dessa laulamisen riemusta. Ota yhteyttd joh-
tajaan p. 040 757 2914, mikali haluat kuoroon
mukaan.

02110110

KEVEIN SAVELIN -VIIHDELAULUKUORO
Kyosti Kallion koulu, musiikkiuokka

Ti 18.00-20.00, Anu Rautio

9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

69h/74€.

Kausikortti kdy. Tule laulamaan &anissa se-
ké koe yhdessa laulamisen ilo! Viihdekuoro
on aikuisille tarkoitettu sekakuoro. Kuorossa
lauletaan ddnissa monipuolista viihdemusiik-
kia ja kansanlauluja. Laulut opetellaan kor-
vakuulolta, joten nuotinlukutaito ei ole valt-
tamatonta, mutta stemmoissa pysyminen on
olennaista. Kuoro-ohjelmiston oppiminen
edellyttaa myos itsendista harjoittelua. Esiin-
tymisistd sovitaan harjoituksissa. Mikali olet
epavarma, niin ota yhteytta kuoronjohtajaan.
Syksylla pidetaan lisdharjoituskerta la 27.9.
klo 10-14 ja kevaalla la 14.3. klo 10-14.

02110112

JOKILAAKSOJEN ORATORIOKUORO
Junttilan koulu, Mihkel Koldits
31.8.-2.11.2025, kl. ajat alla

75h/79€.

Kevdan ohjelma painottuu Johannes -passion
harjoitteluun. Kevaan harjoituspaivat ovat:

la 17.1.klo 12-16, su 18.1. klo 14-18, la 31.1.
klo 12-16, su 1.2. klo 12-16, su 22.2. klo 12-
16, la 14.3. klo 12-16, su 15.3. klo 12-16 ja

pe 20.3. klo 17-21. Kuoroon hakeutuvalla uu-
della laulajalla tulee olla aiempaa kuorolaulu-
kokemusta. Ota yhteytta kuoron puheenjoh-
tajaan, mikali haluat mukaan puh. 040 529
8795.

mervi.alpua@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi

LAULUNOPETUS

Yksinlaulun opetusta tarjotaan ensisijaises-
ti aikuisille mutta my0s lapset ja nuoret voi-
vat hakea paikkoja. Opetus on yksiloopetus-
ta 26 x 30 min. tai 26 x 45 min. Kurssimaksu
on lukuvuodessa 155 € / 30 min, 175 € / 45
min. Maksu maaraytyy opetuskerran pituu-
den mukaan. Opetus toteutetaan laulun ope-
tussuunnitelman mukaisesti. Opettajina toi-
mivat laulunopettajat Olena Mikhailova, Anu
Rautio ja Hannariina Tolli. Oppilaspaikkoja
haetaan verkkolomakkeella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkistd
avautuvalta sivulta valitaan lomake Nivalan
yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.

ToP
RIS

02110113

YKSINLAULU 1

Olena Mikhailova
8.9.-27.11.2025, 5.1.-27.4.2025
Oppituntien ajat ja paikat sovitaan opiskeli-
joiden kanssa yksilollisesti.

<
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02110114 1S
YKSINLAULU 2

Kerttula, luokka 1

Ti 14.30-17.30, Anu Rautio
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

<
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02110115 X
YKSINLAULU 3

Kerttula, luokka 1

Ke 14.30-19.15, Anu Rautio
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

R
02110116 << %n
YKSINLAULU 4 @

Kerttula, luokka 1
To 14.45-19.30, Mari Karhumaa
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

MUU LAULUN OPETUS

02110117

KARAOKE A

Lukio, luokka 157

Ke 16.15-18.30, Lea Malila

17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

63 h /74 €. 1 paikka vapaana. Kausikortti kay.
Tutustutaan ryhmassd omaan ddneen uusi-
en laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on my6s oppia mikrofo-

nin kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittdmista yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytos-
sa useasti paivittyvd ammattilaiskaraokeoh-
jelma, jossa paljon laulettavia lauluja jokaisel-
le. Opettelemme ja opimme yhdessa. Kurssi
sopii vasta-alkajille ja pitkddn harrastaneil-
le. Tule rohkeasti mukaan valittémaan jouk-
koomme!

02110118

KARAOKE B

Lukio, luokka 157

Ke 18.45-21.00, Lea Malila

17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

63 h /74 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Tutustutaan ryhmassd omaan adneen uusi-
en laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on myds oppia mikrofo-
nin kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytos-
sa useasti paivittyvda ammattilaiskaraokeoh-
jelma, jossa paljon laulettavia lauluja jokaisel-
le. Opettelemme ja opimme yhdessa. Kurssi
sopii vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneil-
le. Tule rohkeasti mukaan valittémaan jouk-
koomme!

SOITINOPETUS

02110120

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ma 12.30-15.30, Tarvo Kantola
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

155 €. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa yksiloopetuksena hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman mukaises-
ti. Oppilaspaikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110121

PIANO AIKUISET

Kerttula, musiikkiluokka 1

Ma 12.30-16.00, Anu Rautio
8.9.-24.11.2025,5.1.-27.4.2026
155 €. Opetus jarjestetdan yksildopetukse-
na 30 min./opetuskerta pianonsoiton ope-
tussuunnitelman mukaisesti. Oppilaspaikkoja
haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.




Opiskellaan valitun instrumentin perusteita
opetussuunnitelman mukaisesti monipuoli-
sesti sekd oppilasldhtoisesti. Opetusta tarjo-
taan kaiken ikdisille. Opetus on yksiloopetus-
ta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min. Kurssimaksu
lukuvuodessa on 115 € / 15 min, 155 € / 30
min. tai 175 € / 45 min./kerta. Kitaran- ja rum-
pujensoitossa on mahdollisuus taso- ja opin-
topistesuorituksiin. Oppilaspaikkoja haetaan
verkkolomakkeella

www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
gTOP/s
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02110122
KITARA-BASSO-RUMPUKOUL
Jussin studio

Ma 15.00-18.30, Jussi Poikkimaki
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

15e®

gTOP/s

02110123 L
KITARA-BASSO-RUMPUKOUL
Jussin studio

Ti 14.45-18.30, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

gTOP/SQ
02110124 e

KITARA-BASSO-RUMPUKOUL
Jussin studio

Ke 15.00-18.30, Jussi Poikkimaki
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

@
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02110125
KITARA-BASSO-RUMPUKOUL
Jussin studio

To 16.15-19.00, Jussi Poikkimaki
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

02110126

KITARANSOITON ALKEET

Olena Mikhailova

12.9.-28.11.2025, 9.1.-8.5.2026

155 €. Opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min.
/ opiskelija. Oppituntien ajat ja paikat sovi-
taan opiskelijoiden kanssa yksil6llisesti. Ope-
tus keskittyy kitaransoiton alkeisiin ja sointu-
merkeilld sdaestykseen, nuottien lukemiseen
ja melodian laulamiseen sekd musiikin teori-
an peruselementteihin tutustumiseen.

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnattu en-
sisijaisesti 13-18 —vuotiaille nuorille seka tois-
sijaisesti aikuisille. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./oppilas/kerta. Opiskelusisal-
toja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiskelu.
Oppilaspaikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Ks. tar-
kemmat kurssitiedot Lasten ja nuorten kou-
lutukset -osiosta.

Bandiopetusta tarjotaan aikuisille seka lapsil-
le ja nuorille. Lasten ja nuorten bandiopetuk-
sen tiedot [6ytyvat lasten ja nuorten osiosta.

02110127

AIKUISTEN BANDIKOULU 1

Jussin studio

Ti 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

52 h /69 €. Kausikortti kdy. Kurssilla soitetaan
ja pidetdadn hauskaa yhdessi. Kokoonpanot
kasataan aina bandin tarpeiden mukaises-
ti. Bandikouluun osallistumiseen vaaditaan
kohtuullinen soittotaito sekd sitoutuminen
treeneissa kaymiseen. Bandit esiintyvat mah-
dollisuuksien mukaan 1-2 kertaa lukuvuo-
den aikana. Kerro ilmoittautuessasi, mita
instrumenttia soitat. Kurssi on tarkoitettu yli
20-vuotiaille. Bandikouluun haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
toja voi kysya Jussilta 044 582 6585.

Lisatie-

02110128

AIKUISTEN BANDIKOULU 2

Jussin studio

Ke 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

52 h / 69 €. Kausikortti kdy. Kurssi on taynna,
mutta varapaikalle kannattaa hakea
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
toja voi kysya Jussilta 044 582 6585.

Lisatie-

02110129

AIKUISTEN BANDIKOULU 3

Jussin studio

To 14.30-15.30, Jussi Poikkimaki
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

35 h / 58 €. Kausikortti kdy. Kurssi on taynna,
mutta varapaikalle kannattaa hakea

www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Lisatie-
toja voi kysya Jussilta 044 582 6585.
KIELET
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02120101  Uusi kurssi S

SUOMEN KIELEN FONETIIKKA

Kyosti Kallion koulu, luokka 217

To 18.45-19.45, Olena Mikhailova
18.9.-20.11.2025, 8.1.-2.4.2026

27 h / 53 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le ja maahanmuuttajille, jotka haluavat oppia
suomen kielen ddntamista. Tavoitteena on oi-
kean dantamisen harjoittelu musiikin ja laula-
misen kautta, tutustua suomalaisen musiikin
kulttuuriin seka herattaa mielenkiintoa kielen
opiskeluun ja auttaa Suomeen kotoutumises-
sa. Opiskellaan intensiivisesti kirjoittamalla,
lukemalla ja puhumalla.

Kurssikuvaus venajaksi:

Kypc” ®oHeTnKapUHCKOroAsbIKa” HanpasaeH
Ha npeogosieHne GoOHETUYECKUX TPYAHOCTEN
npyv  UM3y4eHUM A3bIKA  MHOCTPAHLAMM.
lpynnosoe obyyeHue. YummcAa AMHAMUYHO
N NPOAYKTUBHO. YnTaem, roBopmm, NULLEM,
CNbIWWM, NOEM.

02120102 iR,

SUOMEA
MAAHANMUUTTAIJILLE A1-A2
Lukio, luokka 244

Ke 18.00-19.30, Irina Trifonova
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

42 h/0€. Ilm. 1.9.2025 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaa-
laisille ja maahanmuuttajille, jotka osaavat
jo suomen kielen alkeet ja haluavat oppia li-
sad. Opiskellaan kielioppia ja kasvatetaan sa-
navarastoa lukemalla, kirjoittamalla ja kes-
kustelemalla.  Tutustutaan suomalaiseen
yhteiskuntaan, kulttuuriin ja tapoihin. Kurs-
sin sisdllot ja aihepiirit noudattavat aikuisten
kotoutumiskoulutuksen opetussuunnitelmaa
(OPS 2022). Kurssin opetuskieli on suomi ja
tarvittaessa vendja. Oppikirja on Oma Suomi
1ja 2 (Finn Lectura).

o

Kurssitiedot venajaksi:

02120102

dUHNAHANA oA UMMUITPAHTOB Al-
A2

OuHble 3aHATMA, Jlnuen, Knacc 244

Cpeaa 18.00-19.30, MipuHa TpudoHoBa
17.09.-19.11.2025, 07.01.-01.04.2026

424/ 65 €.

Kypc npeaHasHayeH ANnA MHOCTPAHLEB W
UMMUIPAHTOB, KOTOPbIE YKEe 3HAIOT OCHOBbI
dUHCKOro A3blka M XOTAT y3HATb bHonblue.
Mbl M3yyaem rpammaTuKy W paclimpaem
C/I0BapHbI  3aMmac MOCPeACTBOM  UTeHMs,
nucbMa n obeHmns. [laBaiTe nosHaKoMMMcA
C  QUHCKMM 0bWEecTBOM, KynbTypon U
ob6bl4asimn. A3blk 0byyeHMAs Ha Kypce —
OUHCKUI 1, Npu HEOBXOAMMOCTU, PYCCKUN.
YyebHnKk — Oma Suomi 1 n 2 (Finn Lectura).

02120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE B2
Lukio, luokka 244

Ke 16.30-18.00, Irina Trifonova
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaa-
laisille ja maahanmuuttajille, jotka osaavat
suomea melko hyvin ja haluavat kehittaa kie-
litaitoaa edelleen. Opiskellaan kielioppia ja
luetaan suomalaista kirjallisuutta ja keskus-
tellaan. Kurssin opetuskieli on suomi. Opis-
kellaan opettajan tuottaman materiaalin
pohjalta.

Kurssitiedot venajaksi:

02120103

dPNHNAHAUA oA AMMUTPAHTOB B2
OuHble 3aHATUA, Jlnuein, knacc 244

Cpepa 16.30-18.00, MipuHa TpudoHoBa
17.09.-19.11.2025, 07.01.-01.04.2026

424/ 65 €.

Kypc npeaHa3HayeH ANnA MHOCTPAHLEB W
UMMUIPAHTOB, KOTOPbIE A0CTAaTOYHO XOPOLLO
3HAOT GUHCKUIN A3bIK U XOTAT NPOLOIKUTD
pa3BMTME CBOWMX A3bIKOBbIX HaBbIKOB. Mbl
M3yyaem TpPaMMaTUKy, uuTaeM OUHCKYIO0
NUTepaTypy 1 obcykaaem. A3blk 0byyeHma —
OUHCKUI. Mbl y4ummca Ha OCHOBe MaTepuana,
NoAroToB/IEHHOrO NpenosaBaTenem.



02120702

ESPANIJA, JATKO (TAsO A2)

Lukio, luokka 244

To 17.00-18.30, Marja Myllyla
18.9.-20.11.2025, 15.1.-9.4.2026

42 h /65 €. Kausikortti kdy. Jatketaan espan-
jan opiskelua. Harjoitellaan kielen osa-alueita
monipuolisesti suullisten ja kirjallisten tehta-
vien kautta. Tutustutaan kulttuuriin dantami-
sen ja jokapaivaisten sanontojen kautta. Har-
joitellaan arkielamaan ja matkailuun liittyvia
puhetilanteita. Tutustutaan monipuolises-
ti sekd Espanjan ettd Latinalaisen Amerikan
kulttuuriin ja eldamanmenoon. Sopii esim.
kansalaisopistossa 4 vuotta kieltd opiskelleil-
le. Oppikirjana Buenas Migas 3 (Finn Lectura).
Vanhempi painos.

Katso vendjdn opetuksen tarjonta Pyhdjarven
osastosta.

ESITTAVA TAIDE JA
KIRJALLISUUS

02110201

NIVALAN KESATEATTERI 2026

Lukio, lk. 219-220 / Kesateatteri

Ma 18.00-20.15, Matti Juntunen
2.2.-29.6.2026

60h/74€.1lm.12.1.2026 mennessa. Valmis-
tamme kesalle 2026 ndytelman osana Oulu
2026 kulttuuripdadkaupunki -ohjelmaa. Nay-
telmaad koskevat suunnitelmat tarkentuvat
syksyn aikana. Tarkempi harjoitusohjelma so-
vitaan kurssilla yhdessa ohjaajan ja kurssilais-
ten kesken.

02110202 Uusi kurssi
RUNOPIIRI - TAMAN RUNON HALUAISIN
KUULLA

Kerttula, luokka 1

Ma 18.00-20.15, Pdivi Pylvas

(ent. Mustajarvi)

26.1.-20.4.2026

12 h / 27 €. llm. 19.1.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Harjoitellaan ja esitetaan opis-
kelijoiden toiverunoja ja opiskelijoiden omia
runoja. Analysoidaan runoja ja tutustutaan
runoilijoihin. Kevaan opetuskerrat ovat ma
26.1,23.2,16.3. ja 20.4.2026.

KUVATAITEET
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02110301

KALLIGRAFIA - SPENCERIAN
Kerttula, luokka 2

Ma 18.00-20.15, Pauliina Yliniitty
29.9.-17.11.2025, 26.1.-23.3.2026
36 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Haluaisitko oppia kirjoittamaan
kauniisti ja tutustua vareihisi? Kalligrafia-
kurssilla opit valitsemaan toimivat valineet
kirjoittamiseen sekd tutustut 1800-luvun
kaunokirjoitukseen. Opit kauniin spenceri-
an kirjoituksen perusmuodot seka tutustut
omiin vareihisi maalaamalla naista varikartat.

=

02110302

PALETTI - KUVATAIDE

Kerttula, luokka 2

Ke 15.00-16.30, Natalia Pikkarainen
17.9.-19.11.2025, 7.1.-25.3.2026

40 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taiteesta kiinnostuneille henki-
|6ille, joka haluat iloa, rauhaa ja harmoniaa.
Sopii seka harrastajille etta jatko - opintoihin
tahtdaville iasta riippumatta. Kurssilla kes-
kitytdan luovaan ilmaisuun uusilla ideoilla
ja tekniikoilla. Piirtaminen ja maalaaminen.
Harjoittelemme varien sekoitusta ja kayttoa.
Akvarelli-, pastelli-, akryyli- ja 6ljyvari maa-
laamisen oppiminen.

\gTOP/sf<¢
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Kerttula, luokka 2

Ke 18.00-20.15, Natalia Pikkarainen
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

63 h / 74 €. 1 paikka vapaana. Kausikort-
ti kdy. Opiskelu tapahtuu pienissd ryhmissa.
Aloittelijan ja kokeneen kuvataidekurssi, jos-
sa tydskennelldan eri vdlineilld ja materiaa-
leilla. Akvarelli-, 6ljyvari-, akryyli-, guassi- ja
pastellimaalaus. Sisakuvanveisto (savi, DASS-,
FIMO- ja paperimassa), lisdksi pihakuvanveis-
to sekd mosaiikki. Uutena kestdva oljypas-
tellimaalaus ja trendikas struktuurimaalaus
(3D - maalaus), samalla opit uutta kiehtovis-
ta struktuuripastoista. Kurssin jdlkeen paa-
set luomaan upeita taideteoksia nailla innos-
tavalla tekniikoilla myds kotona. Kurssilta voi
halutessaan saada opintopisteita (3 op), joko
alkeis-, perus- tai jatkotasolla.

02110309 Uusi kurssi

LUOVA PIIRTAMINEN

Kerttula, luokka 2

to 17.15-19.30, Maarit Raisanen
15.1,22.1.,29.1,5.2,,12.2.2026

15 h /34 €, max 15 opiskelijaa
lImoittautuminen 1.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Luovassa piirtdmisessa opit il-
maisullista ja leikillistd piirtamisen tapaa. Tar-
keinta ei ole havainnosta piirtdminen, vaan
opit tekemdan kynanjalked, joka on tarinallis-
ta ja kertovaa. Kurssilla voit kokea luomisen
iloa ja rentoa itseilmaisua piirtaen — otsa kur-

tussa suorittamisen voit unohtaa tassa koh-
taa. Materiaaleja ja valineitd voi ostaa opet-
tajalta.

02110310 Uusi kurssi

LAPSI JA AIKUINEN - KERAMIIKKAPAJA
Kerttula, tyopaja

la 10.00-12.15, Maarit Radisénen
17.1.,24.1.,7.2.2026

9 h /35 € aikuinen ja lapsi + materiaalit 12 €,
max 12 opiskelijaa

IImoittautuminen 1.1.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Keramiikkapajassa tutustut-
te lapsen kanssa yhdessa saveen materiaali-
na ja opitte saven muotoilun alkeita. Samalla
voitte viettdd yhteista aikaa luovasti. Kurssil-
la tehddadn muutama esine savesta ja koristel-
laan seka lasitetaan ne viimeiselld kokoontu-
miskerralla. Valmiit tyot voi noutaa 3-4 viikon
kuluttua. Saven kanssa tydskennellessa tu-
tustutaan prosessiin, jonka aikana savi muut-
tuu keramiikaksi. Kurssi sopii aloittelijoille ja
5-10-vuotiaille lapsille. Aikuinen ilmoittaa it-
sensad ja lapsensa erikseen kurssille. Kurssi-
maksu sisdltdd yhden aikuisen ja yhden lap-
sen, jos lapsia on useampi, ilmoita jokainen
erikseen. Materiaalimaksu 12 € sisdltda sa-
vea, lasitteet ja polttokustannukset. Poltetta-
vien téiden maara ja koko rajoitettu.

KADEN TAIDOT
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02110403
PAIKKAA JA PARSI, KORJAA
JA KIERRATA
Kerttula, ompeluluokka
To 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaho
15.1.-26.3.2026
30h /53 €. 1lm. 1.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Korjaa rikkindinen tai uudis-
ta vanha. Muokkaa sopivaksi tai muuta ko-
konaan uudeksi. Parsi lempineuleesi, paikkaa
lempifarkkusi. Kurssilla ideoidaan ja opitaan
erilaisia korjaus- ja kierratystapoja.

o

02110411

OMPELUILTA

Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.00-20.00, Pirjo Tolli

15.9.-3.11.2025, 5.1.-9.3.2026

64 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla voit tehda kaavoja omilla
mitoilla, leikata, sovittaa ja ommella yksil6l-
liset vaatteet aikuisille tai lapsille. Voit teh-
da myos erilaisia sisustustekstiileja. Voit tuo-
da oman koneen ja perehtya sen saatéihin
ja kayttémahdollisuuksiin. Kaytdssdsi myos
opiston nykyaikaiset koneet. Vietd kiva il-
ta ommellen! Voit tulla kurssille myos kerta-
kaynnille, jos sielld on tilaa. Materiaalimaksu
12 € laskutetaan erikseen.

02110412 Uusi kurssi
NYPLAYS/KIRJONTA

Lukio, luokka 157

Ti 17.00-19.15, Raija-Leena Leppikangas



16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

63 h /74 €. 1 paikka vapaana. Kausikortti kay.
Nyplayksen alkeet, perustason tyot. Erikois-
tekniikoista valittavana: venaldinen nauha-
pitsi, Bryggen kukkapitsi, Schneeberginpitsi,
Idrianpitsi, ym. Voit valmistaa liinoja, verho-
kapan, huivin, koruja, kukkia, tauluja, varjos-
timia. Kirjontatdihin eri mahdollisuuksia.

02110413

OMPELE, HUOVUTA, VERHOILE

Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

16.9.-4.11.2025, 13.1.-17.3.2026

64 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten vaattei-
ta ja kodintekstiileja. Korjaa ja muokkaa van-
hoja vaatteita tai tekstiileja uuteen muotoon.
Huovuta huiveja, sisustustekstiileja tai koris-
te-esineitd. Verhoile huonekalusi uudelleen.
Valmista ompelemalla tilkku- tai lankamatto.
Tee kaikkea kivaa kankaista! Voit tulla kurssil-
le myos kertakdynnille, jos sielld on tilaa. Ma-
teriaalimaksu 12 € laskutetaan erikseen.

SNSAL e
02110414

OMPELUPAJA

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

84 h / 84 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Ompele uutta itsellesi tai kaverillesi. Ompe-
le trikookoneilla neulosvaatteita lapsille tai ai-
kuisille. Tee vanhalle vaatteellesi uusi elama.
Vaihda vetoketjuja, lyhenna lahkeita, muodis-
ta mekkoja. Sisusta kotiisi uusi ilme itse om-
melluilla tekstiileilld. Kaytdssdsi opiston ny-
kyaikaiset koneet - voit tuoda myds oman
koneesi mukaan. Materiaalimaksu 12 € lasku-
tetaan erikseen.

o

02110416

KEVATOMPELUT

Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Minna Hautamaki
24.3,31.3,7.4,14.4.2026

16 h / 36 €. llm. 10.3.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule tekemaan kevdisia ompelu-
toita tai jatkamaan aiempien ompelukurssien
toita valmiiksi. Ompele kesahattuja ja -pipoja,
tee laukkuja ja kesdkasseja. Valmista T-paito-
ja, hellevaatteita tai jotain muuta itsellesi so-
pivaa. Malleja loytyy kurssilta ja opiston leh-
dista.

OQ\@TO PIS)y, Q_
02110417 =2\
KUDONTA 1 Y

Kerttula, kudonta

Ma 10.30-13.30, Anni Laulumaa-Perdaho
15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

84 h / 84 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Erilaisia kudontatoitd kurssilaisten toivei-
den mukaan. Kurssilla on mahdollisuus tu-
tustua kudonnan erikoistekniikoihin ja pir-
takangaspuilla kutomiseen. Kurssin  voi
suorittaa perinteiseen tapaan vapaatavoittei-
sesti; halutessaan my6s osaamisperusteises-
ti. Osaamisperusteisen kurssin tavoitteet hy-

vaksytysti suoritettuaan opiskelija voi saada
kurssista 4 opintopistettd. Materiaalimaksu
lasketaan kunkin opiskelijan kayttdmien ma-
teriaalien mukaan.
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02110418 <N\’
KUDONTA 2 =Y b

Kerttula, kudonta

Kerttula, kudonta

Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

84 h / 84 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Erilaisia kudontatoitd kurssilaisten toivei-
den mukaan. Kurssilla on mahdollisuus tu-
tustua kudonnan erikoistekniikoihin ja pir-
takangaspuilla  kutomiseen. Kurssin voi
suorittaa perinteiseen tapaan vapaatavoittei-
sesti; halutessaan my6s osaamisperusteises-
ti. Osaamisperusteisen kurssin tavoitteet hy-
vaksytysti suoritettuaan opiskelija voi saada
kurssista 4 opintopistettd. Materiaalimaksu
lasketaan kunkin opiskelijan kdyttamien ma-
teriaalien mukaan.
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02110419

KAUNISTA HELMEILLEN
Kerttula, tyopaja

Ke 14.00-16.15, Marja-Liisa Avist
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026
63 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Helmitdita voidaan valmistaa eri
tekniikoin virkkaamalla, ompelemalla ja rau-
talankaan. Kurssilla suunnitellaan ja valmiste-
taan kauniita t6itd oppilaiden mieltymysten
mukaan. Kurssin voi suorittaa vapaatavoittei-
sesti tai osaamisperusteisesti. Kurssin hyvak-
sytysti suoritettuaan opiskelija voi saada 3 op.
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02110420
TEHDAAN LASISTA JA

POSLIINIMAALAUS

Kerttula, tyopaja

Ke 17.00-19.15, Marja-Liisa Avist
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026
63 h /74 €. 1 paikka vapaana. Kausikortti kdy.
Opitaan perustaidot lasin kasittelyyn. Lasin-
sulatus, mosaiikki ja tiffanytekniikat tulevat
tutuiksi kurssilla. Posliinimaalauksessa maa-
lataan oppilaiden omien toiveiden mukaan.
Ideoidaan ja toteutetaan uusia hienoja toi-
td, jotka soveltuvat aloittelijoillekin. Kurssin
voi suorittaa vapaatavoitteisesti tai osaamis-
perusteisesti. Kurssin hyvaksytysti suoritettu-
aan opiskelija voi saada 3 op.

Q\gTOP/S)K
02110421 y @
KERAMIIKKA @g h

Kerttula, tyopaja

To 17.00-20.00, Kristiina Sivula
18.9.-13.11.2025, 8.1.-19.3.2026

72 h / 79 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kdy.
Keramiikkaa kaikentasoisille tekijoille opis-
kelijan omista lahtékohdista ja oman suun-
nittelun pohjalta opiskelijan taitotaso huo-
mioiden. Tutustutaan kasinrakentamisen ja
koristelun perustekniikoihin ja kdydaan lapi
tarkoituksenmukaiset teoreettiset perusteet

oppimisen tueksi. Kurssi sopii seka aloitteli-
joille etta edistyneille, yli 13-vuotiaille. Opis-
kelija hankkii itse omat tyovalineet. Mate-
riaalitilaukset tehddan yhdessa. Kurssin voi
suorittaa vapaatavoitteisesti tai osaamispe-
rusteisesti, jolloin kurssin hyvaksytysti suori-
tettuaan oppilas voi saada 3 op.

02110423

PIENEN PIENTA: MINIATYYRIKURSSI,
KEVAT

Kerttula, tyopaja

Pe 16.00-20.30, la 9.15-14.00, Tarja Parn
9.-10.1.2026

12 h /27 €. llm. 22.12.2025 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssilla voit tehda monenlaista
pienta ja kaunista, voit valmistaa nukkekotii-
si tai roomboxiisi suloisia kalusteita ja muka-
via pienesineitd, voit tuunata vanhaa nukke-
kotiasi ja tehda uutta. Sinun on mahdollista
oppia myo6s, miten valmistetaan polymeeri-
massasta asukas nukkekotiin. Tarvikkeita voi
ostaa opettajalta. Tervetuloa rentouttavan
nukkekotiharrastuksen pariin!

02110426 Uusi kurssi
PAASIAISMUNIEN KORISTELU
PISANKA-TEKNIIKALLA

Kerttula, ompeluluokka

La-su 10.00-16.15, Eila Markkinen
21.-22.3.2026

16 h /36 €. 1lm. 8.3.2026 mennessa
Kausikortti kay. Kurssilla opitaan koristele-
maan paasidismunia perinteiselld pisanka-
tekniikalla. Maalaamme aitoja, tyhjennetty-
ja ja puhdistettuja kananmunia. Kuvioiden
piirtdmiseen kaytetdaan mehildisvahaa. Erisa-
vyiset varikerrokset syntyvat upottamalla ko-
risteltava muna toistuvasti varikylpyyn. Kurs-
silla maalataan paasidismunia malleista. Voit
myo6s kayttdd omaa mielikuvitusta ja luoda
omia malleja. Menetelma on helppo ja tulok-
sena tulee kauniita ja ihastuttavia paasiais-
munia. Kurssi sopii kaikille aiheesta kiinnos-
tuneille yli 12 vuotiaille.

02110428

PUU- JA METALLITYOT, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

13.1-7.4.2026

48 h /65€.1lm. 29.12.2025 mennessa
Kausikortti kay. Jos sinulla on ajatus tai idea,
jonka haluaisit toteuttaa - tekisitko sen puus-
ta, metallista vai molemmista? Puu- ja metal-
litdissa se on mahdollista. Mietitddn yhdessa
vaihtoehtoja idean toteuttamiseksi. lkaraja
kurssille on 18 vuotta. Tata nuorempien osal-
listumisesta on neuvoteltava toimiston kans-
sa.

02110431

PUUKONVALMISTUS, KEVAT
Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,
Jussi Kokkonen

6.-8.2,13.-15.2.2026



40 h / 58 €, max 12 opiskelijaa. Ilm. 23.1.2026
mennessd. Kausikortti kdy. Kurssilla opitaan
suomalaisen peruspuukon valmistus alusta
loppuun, aina teran takomisesta tupen vii-
meistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa puu-
kon omien toiveittensa mukaan. Puukot val-
mistetaan parhaista raaka-aineista, joita voi
ostaa opettajalta. Kurssipaikalla on kaikki tar-
vittavat tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille
kuin naisille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovali-
nemaksu 15€ /puukko.

TANSSI JA LIIKUNTA

02830101 Uusi kurssi

SOOLOTANSSI

Lukio, liikuntasali

Ti 18.00-19.00, Glikeria Helander
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Rentoa, iloista zumba- ja
Lavis-tyylista yksintanssia kaikille tanssiliikun-
nasta kiinnostuneille.

02830102 Uusi kurssi

PARITANSSIN ALKEET

Lukio, liikuntasali

T119.00-20.30, Glikeria Helander
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

42 h /79 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. Paritanssikurssilla opit perusteet
yleisimmin lavoilla tanssittaviin lajeihin, ku-
ten esim. foxi, valssi, fusku ja bugg. Etene-
mme lajista toiseen ryhman edistymisen ja
toiveiden mukaan. Kaikki lajit aloitetaan pe-
rusteista, joten aiempaa kokemusta ei tarvita.
Kurssi sopii my0s sinulle, joka hallitset perus-
teet, mutta haluat lisdvarmuutta ja osaamis-
ta.

02830103

LAVATANSSIA KAIKENIKAISILLE

Lukio, liikuntasali

Ke 19.15-20.45, Glikeria Helander
17.9.-26.11.2025, 7.1.- 25.3.2026

42 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Kurssi on tarkoitettu kai-
kille lavantanssin ystaville. Tanssitaan iloisin
mielin, niin perinteisid, kuin uudempiakin
tanssilajeja monipuoliseen musiikkiin. Taso-
vaatimuksia ei ole, vaan jokainen tanssii tyy-
lilldédn. Myds miehet mukaan! Tule yksin tai
kaksin.

02830104

ITAMAINEN TANSSI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.15, Eija Kivela

17.9.-26.11.2025, 7.1.- 25.3.2026.

35 h / 68 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. taso 2+. Itdmainen tanssi (vatsa-
tanssi) on lempeaa liikuntaa keholla ja vah-
vistaa vatsan ja selan syvia lihaksia ja lantion
alueen lihaksia, rentouttaa hartioita unohta-

matta tanssi tuomaa hyvaa mieltd. Tunnille
joustavat vaatteet, huivi lantiolle ja tossut jal-
kaan. Lantiohuiveja my06s ohjaajalta lainatta-
vissa tunnilla.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

KESAJUMPAT

02830131

KESACORE

Niva-Kaijan koulu, lilkuntasali

Ti 18.00-19.00, Seija Hernetkoski
14.4.-26.5.2026.

9 h / 25 €. Enintdan 40 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

02830132

FASCIAMETHOD @, KESA
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.00, Seija Hernetkoski
14.4.-26.5.2026.

9 h / 25 €. Enintddn 40 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

02830133

YOGAFLOW, KESA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.10-19.10, Seija Hernetkoski

16.4.- 28.5.2026

8 h / 22 €. Enintddn 40 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa. Ei tuntia 14.5.2026.
02830134

CHEERLEADING, KESA

Lukio, liikuntasali

To 17.00-18.00, Enna Karppinen

16.4.- 28.5.2025

8 h / 22 €. Enintdan 18 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa. Ei tuntia 14.5.2026.
02830105 *“NSA%&%

KUNTOJUMPPA, VALIKYLA
Valikylan koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.00, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1++.

02830135

KUNTOJUMPPA, HAIKARA KEVAT  oi\2liss,
Haikaran koulu, liikuntasali

To 17.30-18.30, Aino Saukko
7.1.-25.3.2026

15h /32 €.1lm.5.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++.

C
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02830109 >
IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA,
Malila

Malilan koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Eija Kivela

18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

21 h /47 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Liikuntaa ikdihmisille
lempealla otteella.

02830113

JOOGA

Lukio, lilkuntasali

Ma 18.00-19.30 Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

42 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Jooga harjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetddan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisdadminen. Pdapaino
on rentoutumisessa ja sen harjoittelussa. Ei
suositella raskaana oleville.

02830114

AlJAJOOGA

Lukio, lilkuntasali

Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

42 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksia suun-
nattuna miehille. Jooga harjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdaan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Paapaino
rentoutumisessa ja sen harjoittelussa.

02830115

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA

Kerttula, Saalasti Sali

Kerttula, Saalastin Sali

Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

21 h / 47 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus
ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasapainoa,
liikkuvuutta ja lihaskuntoa. Soveltuu kaikille,
jotka haluavat kevyen aamupaivajumpan. Ta-
sapainoliikkeet herattelevat ryhtia ja keski-
vartalon hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat
tasapainoa seka koko kehon toimintaa. Har-
joittelun teho on helppo sdataa. Ota mukaasi
oma alusta.



02830116

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Kerttula, Saalastin Sali

Ti 10.50-11.50, Seija Hernetkoski
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reipas koko kehon kunto-
jumppa. Ota mukaasi oma alusta.
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02830117

HARTIAT RENNOIKSI

Kerttula, Saalastin Sali

Ti 11.55-12.25, Seija Hernetkoski
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026
14 h / 33 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy Taso 1+. Kevytta, elvyttdvaa lihas-
kuntoa ja liikkuvuutta etenkin lapaluiden,
niskan ja hartioiden seudulle. Toimii hyvana
taukoliikuntana. Ota mukaasi oma alusta.

02830118

CROSSTRAINING

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Erilaisia toiminnalli-
sia treeneja crossfit-tyyppisesti. Mukana mm.
kehonpainolla tehtavid ja voimannosto liik-
keita, eritehoista aerobista treenid ja ennen
kaikkea itsensa haastamista. Liikkeet skaala-
taan oman taitotason ja kunnon mukaan. Ter-
vetuloa haastamaan kehosi ja mielesi joko
fyysisesti tai taidollisesti.

02830119

REISI-PEPPU-VATSA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.15, Seija Hernetkoski
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

21 h / 47 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reisi-peppu-vatsa tunti,
jossa keskitytdaan lyhyen ja helpon alkulam-
mittelyn jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan
trimmaukseen (palauttavissa osioissa myos
muita lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely. Liik-
keet helposti sovellettavissa ja ndin soveltuu
lahes kaikille.

02830120

FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.20-20.20, Seija Hernetkoski
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. FasciaMethod on dynaa-
mista ja aktiivista ketjuliikkuvuusharjoitte-
lua. Harjoittelussa keskitytdan parantamaan
lilkkuvuutta toiminnallisin aktiivisin venytyk-
sin nivelten taysia liikeratoja kayttden, hyval-
1a kehon kannatuksella ja lihastoimintaketju-
ja mukaillen. Harjoitustapa soveltuu kaikille,
jotka haluavat parantaa suorituskykyaan te-
hokkaasti ja edistaa hyvinvointiaan.

02830111

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®

Lukio, liikkuntasali

Ke 18.30-19.15, Glikeria Helander
15.9.-24.11.2025, 7.1.-8.4.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Lavis on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

02830121

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA

Kerttula, Saalastin sali

To 10.00-10.45, Glikeria Helander
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

21 h / 47 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo ja hikinen
liilkuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yk-
sin ja mukana on tuttuja lavatanssilajeja, ku-
ten humppa, jenkka, polkka, rock, chacha,
samba jne.

02830124

FASCIAMETHOD POWER KEVAT
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.10-19.10, Seija Hernetkoski
8.1.-26.3.2026

15h /34 €. 1lm. 2.1.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Taso 1++. Toiminnallista pe-
rusvoimaharjoittelua, tukilihasten aktivoin-
tia, kehonhallintaa ja liikkuvuutta. Tunti si-
saltdad kehon tukea aktivoivan lammittelyn,
tukivoimaa syville ja pinnallisille lihaksille se-
ka liikkuvuus osion ja rentoutuksen. Tunti so-
veltuu hyvin seka aktiiviliikkujille etta aloitte-
lijoille.

02830127

YIN JOOGA TALVI

Kerttula, Saalasti Sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
18.1-1.2.2026

8h/22€.1lm.7.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Rauhallinen yin joo-
gaharjoitus koko keholle. Yin joogassa asa-
noissa pysytdaan pidempaan jopa 3—5 minuut-
tia. Harjoituksen teemana on talvi ja veden
elementti. Alussa Qinful itsehoito seka lopus-
sa noin 30 minuutin rentoutus. Ota mukaasi
lampimat, joustavat vaatteet, oma alusta, iso-
ja tyynyja useampi ja pari vilttia.

02830128

NETTUUOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Katso
tarkemmat tiedot etdopetuksen osastosta.
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KOKONAISVALTAINEN
HYVINVOINTI - LUENTOSARJA

02830205

TERVE MAKSA JA SAPPI

Niva-Kaijan koulu, auditorio

Ma 18.00-19.30, Paivi Pylvas (ent. Mustajar-
vi), refleksologi

12.1.2026

2 h / ei kurssimaksua. 1lm. 9.1.2026 mennes-
sa. Miten maksa ja sappi vaikuttavat tervey-
teemme? Miten voimme elintavoillamme
vaikuttaa terveeseen maksaa ja sappiin?

02830206

TERVE ITSETUNTO

Niva-Kaijan koulu, auditorio

Ma 18.00-19.30, Paivi Pylvas (ent. Mustajar-
vi), refleksologi

19.1.2026

2 h/eikurssimaksua. Ilm. 16.1.2026 mennes-
sa. Tunto itsestd. Mika sen voi tuhota? Milla
sitd voi auttaa? Toivotaan vuorovaikutteista
keskustelua yleison ja luennoitsijan kesken.

02410202

LINTURETKET, KEVAT

Lukio Ik. 244 ja retkimaastot

Ti 18.00-19.30 ja la/su 9.00-13.00
(alustava aika), Juhani Pitkanen
Ti 20.1.2026 klo 18.00-19.30
La/su11.4,2.5,23.5.ja
14.6.2026 klo 9.00-13.00

18 h / 40 €. llm. 12.1.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan alueen linnustoon
seka lintujen muuttoon alueen parhailla lin-
tupaikoilla yhdelld luentokerralla ja neljalla
linturetkelld. Luentopaiva on ti 20.1.2026 klo
18-19.30 Nivalan lukiolla Ik. 244. Retkipaivat
ovat 11.4, 2.5, 23.5. ja 14.6.2026. Retkimaas-
to ja tarkka kellonaika ilmoitetaan ilmoittau-
tuneille opiskelijoille. Jos ilmoittaudut mo-
lemmille retkikursseille, kurssien yhteishinta
on 60 e.
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Kurssisarja, jossa tutustutaan kukkasidonnan
perustyotapoihin. Kursseilla opitaan kukkien
sommittelua ja varien kayttod. Tutustutaan
yleisimpiin leikkokukkiin ja leikkovihreisiin.
Jokainen kurssi on oma kokonaisuutensa. Il-
moittautuneille lahetetdan kurssikirje ennen
kurssia.

02710304

JAPANILAINEN KOKEDAMA
VIHERSISUSTUKSESSA

Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaho
23.2.2026

3h/11€.1lm.9.2.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssilla opitaan tekemaan
kokedama eli japanilainen sammalpallo pie-
nen viherkasvin kasvualustaksi. Tarkemmat
ohjeet ilmoittautuneille sdhképostitse.

02710305

PAASIAISEN POYTAKRANSSI

Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaho
30.3.2026

3h/11€.1lm. 15.3.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Tehdaan risupohjainen poy-
takranssi. Kranssissa kdytetdan narsisseja ja
muita kauden materiaaleja. Kranssin voi ha-
lutessaan koristella padsidisaiheisin koristein.
Tarkemmat ohjeet ilmoittautuneille sahko-
postitse.

02710306

KUKKAKIMPPU KEVAALLE

Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaaho
27.4.2026

3h/11€.1lm. 13.4.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Tehdaan kevainen kukkakimp-
pu leikkokukista ja leikkovihreista. Kimppu si-
dotaan spiraalitekniikalla. Tarkemmat ohjeet
ilmoittautuneilla sdhkopostitse.

02710307

KUKKAKORI AITIENPAIVAKSI

Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaho
4.5.2026

3h/11€.1lm.20.4.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Tehdaan kukka-asetelma ko-
riin kukkasieneen. Tarkemmat ohjeet ilmoit-
tautuneille séhkopostitse.

KOTITALOUS

02810201

KAKKUKURSSI Uusi KURSSI

Niva-Kaijan koulu, kotitalousluokka

Pe 18-21 ja la 10-13, Minna Hautamaki,
leipuri-kondiittori

17.4.-18.4.2026

8h /19 €. 1lm. 10.4.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Opi valmistamaan herkullisia
kakkuja. Kurssilla valmistetaan perus- ja koris-
tekakkuja. Harjoitellaan pursotuskoristelu- ja
sommittelutekniikkaa. Saat vinkkeja ja nikse-
ja onnistuneisiin lopputuloksiin.

TAITEEN PERUSOPETUS

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta,
kuvataiteissa tai kdsitydssa. Se on tavoitteel-
lista, valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan
sidottua. Harrastuksen taiteen perusopetuk-
sen parissa voi aloittaa kouluikdisena.

Oppimaara jakaantuu seuraavasti: Alkuopin-
not kestavat kaksi lukuvuotta ja sisaltavat se-
ka kuvataiteen ettd kadentaitojen opintoja.
Kolmantena lukuvuonna valitaan joko kuva-
taiteen tai kasitydon opintopolku, joka kestda
nelja lukuvuotta. Koko oppimaéaran suoritta-
minen kestdd 6 lukuvuotta. Opinnoista voi
saada opintopisteitd, suoritusmerkinnat na-
kyvat Oma opintopolku-palvelussa. (Ei koske
ennen syksyd 2024 opintonsa aloittaneita op-

ilaita).
p ) OQ\NOP/S 7%,

=

02110306 @7
ALKUPOLKU, TPO 1 (7-9 Vv.)
Kerttula, luokka 2 tai tyopaja
ti 17.30-19.00, Maarit Raisanen tai Tarja Parn
26.8.-2.12.2025, 13.1.- 5.5.2026
60 h / 90 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurssi
on tarkoitettu taiteen perusopetuksen aloit-
taville oppilaille. Suositeltava aloitusikd on
7-9 vuotta. Antaa valmiuksia ilmaista itsedan
taiteen keinoin, keskeistd on tekemisen ja ko-
kemisen ilo. Taiteen perusopetuksessa opi-
taan luovasti kokeillen erilaisia tekniikoita yli
taiteen rajojen. Alkupolku sisaltdaa seka kuva-
taiteen ettd kddentaitojen opintoja jaksoit-
tain. Yksi jakso kestdaa 5 opintokertaa, luku-
vuoteen sisaltyy 6 jaksoa, joista 3 painottuu
kuvataiteeseen ja 3 kadentaitoihin. Kurssi-
maksu sisdltda materiaalit.

OQ\NOP/S,%/
02110307 (o) W
ALKUPOLKU, TPO 2 (7-9 V.) 4
Kerttula, luokka 2 tai tydpaja
ti 17.30-19.00, Maarit Raisanen tai Tarja Parn
26.8.-2.12.2025, 13.1.- 5.5.2026
60 h / 90 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurssi
on tarkoitettu taiteen perusopetuksen toista
vuotta jatkaville oppilaille. Suositeltava aloi-
tusikd on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia ilmais-
ta itseddn eri taiteen keinoin, keskeista on

tekemisen ja kokemisen ilo. Taiteen perus-
opetuksessa opitaan luovasti kokeillen erilai-
sia tekniikoita yli taiteen rajojen. Alkupolku
sisaltaa seka kuvataiteen etta kddentaitojen
opintoja jaksoittain. Yksi jakso kestaa 5 opin-
tokertaa, lukuvuoteen sisaltyy 6 jaksoa, joista
3 painottuu kuvataiteeseen ja 3 kddentaitoi-
hin. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

02110308

KUVATAIDEPOLKU, TPO 3-4 (9-11Vv.) &
TPO 5-6 (11-16 Vv.)

Kerttula, luokka 2

i 15.15-17.30, Maarit Raisanen
26.8.-2.12.2025, 13.1.- 5.5.2026

90 h / 110 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Tpo 3-4: Rohkaistaan itsel-
le tarkeiden asioiden ilmaisemiseen kuvatai-
teen keinoin. Kehitetdan kykya tulkita ja ha-
vainnoida ymparistda seka taiteen maailmaa.
Tpo 5-6: Sisdltda vaihtoehtoisia teemallisia
opintokokonaisuuksia, joista sovitaan erik-
seen kunkin oppilaan kanssa. Kurssimaksu si-
saltad materiaalit.

MUSIIKKI

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta.
Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 € / 15 min,
155 € / 30 min. tai 175 € / 45 min. Opetus
toteutetaan pianonsoiton opetussuunnitel-
man mukaisesti. Oppilas voi opiskella harras-
tusmielessa tai tavoitteellisesti ja edetd ope-
tussuunnitelman mukaisesti tasolta toiselle
ja kerata samalla tasosuorituksista opintopis-
teitd, jotka kirjataan oppilaan henkilokohtai-
seen Oma opintopolku -rekisteriin. Oppilas-
paikkoja haetaan verkkolomakkeella

www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

OP,
OQ\\\\T IS7e.

02110133

PIANO KERTTULA 1A

Kerttula, Saalastin sali

Ti 14.00-20.00, Olga Karen
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

<

02110134

PIANO KERTTULA 1B
Kerttula, mu-luokka 2

Ti 14.30-18.15, Tuija Syrjaniemi
9.9.-2.12.2025, 13.1.-28.4.2026

\“T OP/s 7
S 3
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02110135

PIANO KERTTULA 2

Kerttula, mu-luokka 2

Ke 17.15-18.30, Olga Karen
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026
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OQ\\\\TOP/S,QL Oq\\\\TOP/SQA@
02110136 = < 02110144 @‘ (A LITKUNTA
PIANO KERTTULA 3 VIULUNSOITTO 2 ﬁ n
Kerttula, Saalastin sali @l Kerttula, mu-luokka 1 CHEERLEADING
To 14.00-19.45, Olga Karen Ke 15.05-19.05, Tiina Ylikoski Lahtokohtaisesti oppilas pddsee siihen ryh-
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026 10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026 madn, johon han on ilmoittautunut, mutta

WTOPIs), opisto ja ryhmén opettaja varaavat oikeuden

02110137 S % 02110145 Sl tarvittaessa ohjata ilmoittautunut oppilas ha-
PIANO HAIKARA VIULUNSOITTO 3 nelle parhaiten soveltuvaan ryhmaan.

Haikaran koulu
Ma 14.00-19.00, Tuija Syrjaniemi
8.9.-1.12.2025, 5.1.-27.4.2026

Z,
=S

)
Z
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02110138
PIANO VALIKYLA

Vilikylan koulu

Ke 14.00-15.50, Olga Karen
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

Q\@TOPIS 75‘

O 2

02110139

PIANO AHDE 1

Ahteen koulu

To 15.00-17.45, Saija Impi6
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

\\\TOPISQ\
<.

02110140 y
PIANO AHDE 2

Ahteen koulu

To 14.15-19.15, Anu Rautio
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

1558 N
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02110141

PIANO ERKKILA 1

Erkkiléan koulu

Ma 14.05-17.30, Olga Karen
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

NTOP/s

Z

1558 v

7%

02110142 d 3

PIANO ERKKILA 2

Erkkilan koulu

To 14.30-17.15, Tuija Syrjaniemi
11.9.-4.12.2025, 8.1.-23.4.2026

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 155 € /30 min. / kerta tai 175
€ / 45 min. Opetus toteutetaan viulunsoiton
opetussuunnitelman mukaisesti. Oppilas voi
halutessaan opiskella harrastusmielessa tai
tavoitteellisesti ja edetd opetussuunnitelman
mukaisesti tasolta toiselle ja kerdtd samalla
tasosuorituksista opintopisteitd, jotka kirja-
taan oppilaan henkilokohtaiseen Oma opin-
topolku -rekisteriin. Oppilaspaikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan myéhemmin ilmoitettavaan paasy-
kokeeseen, mikali paikkoja vapautuu.

\TOP/s
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02110143

VIULUNSOITTO 1

Kerttula, mu-luokka 1

Ti 14.00-18.15, Tiina Ylikoski
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

155%

Kerttula, mu-luokka 1
To 13.15-19.15, Tiina Ylikoski
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

KIRKKOURKUIJEN SOITTO

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnattu en-
sisijaisesti 13-18 —vuotiaille nuorille seka tois-
sijaisesti aikuisille. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./oppilas/kerta. Opiskelusisal-
t0ja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiskelu.
Oppilaspaikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110146

KIRKKOURKUJEN SOITTO
Nivalan kirkko

Ma 16.30-19.00, Anu Rautio
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

BANDIKOULUT

02110147

NUORTEN BANDIKOULU |

Jussin studio

Ma 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

52 h / 69 €. Kurssilla soitetaan ja pidetdan
hauskaa yhdessa. Bandikouluun osallistumi-
seen vaaditaan kohtuullinen soittotaito ja rut-
kasti intoa. Bandit esiintyvat mahdollisuuksi-
en mukaan 1-2 kertaa lukuvuoden aikana.
Kerro ilmoittautuessasi, mitd instrumenttia
soitat. Kurssi on tarkoitettu alle 20-vuotiail-
le. Lisatietoja voi kysya Jussilta 044 582 6585.

02110148

NUORTEN BANDIKOULU Il

Jussin studio

To 19.00-19.45, Jussi Poikkimaki
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

35 h / 58 €. Kurssilla soitetaan ja pidetdan
hauskaa yhdessa. Bandikouluun osallistumi-
seen vaaditaan kohtuullinen soittotaito ja rut-
kasti intoa. Bandit esiintyvat mahdollisuuksi-
en mukaan 1-2 kertaa lukuvuoden aikana.
Kerro ilmoittautuessasi, mita instrumenttia
soitat. Kurssi on tarkoitettu alle 20-vuotiail-
le. Lisdtietoja voi kysya Jussilta 044 582 6585.

02830129

CHEERLEADING 7-10 V.

Lukio, liikkuntasali

To 17.00-18.00, Enna Karppinen
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

15 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekd pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa.

02830130

CHEERLEADING 11 V. +

Lukio, liikuntasali

To 18.00-19.00, Enna Karppinen
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

15h /58 €. Kurssi on tdynna. Akrobatiaa, hyp-
pyja, voimistelua sekd pyramideja (nostoja)
taitotason ja turvallisuuden mukaan. Kivaa
yhdessdoloa.




HAAPAJARVI

Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 168

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs) 85800 Haapajarvi

satu.jaakonaho@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet

MUSIIKKI
KUOROT JA LAULUNOPETUS

01110105

HAAPALASTUT -SEKAKUORO

Lukio, Kansankynttilasali

Ti 18.00-19.30, Saara Howe

9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

52h /69 €.

Kausikortti kdy. Haapalastut-kuoro on seka-
kuoro. Kuorossa opiskellaan d&dnenmuodos-
tusta ja stemmalaulantaa. Lukuvuoden aika-
na harjoitellaan ohjelmistoa kevatkonserttiin
seka seurakunnan ja kaupungin jarjestamiin
tilaisuuksiin. Uudet laulajat tervetuloa! Yhte-
ys kuoronjohtajaan puh 040 529 8795.

04110104

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

Niemenkartanon koulu, auditorio /

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka

Ma 17.00-18.30, Jessica Koskela
5.1.-27.4.2026

30 h /53 €. 1lm. 22.12.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kuoro pitaa taukoa syyslukukau-
den. Lukuvuoden aloitus tammikuussa 2026.
Uusia laulajia toivotaan mukaan. Uudet laula-
jat yhteys Heikki Hovi 040 501 4222 tai Pert-
ti Lampela 040 510 5589. Kuoro kokoontuu
vuoroviikoin Reisjarvelld ja Haapajarvella.

YKSINLAULU AIKUISILLE

Opetus on yksiloopetusta 26 x 30 min. tai 26 x
45 min. Kurssimaksu on lukuvuodessa 155 € /
30min, 175 €/ 45 min. Maksu maaraytyy ope-
tuskerran pituuden mukaan. Opetus toteute-
taan laulun opetussuunnitelman mukaisesti.
Opettajana toimi laulunopettaja Hannariina
Tolli. Lukuvuodeksi 2025-2026 avoinna olevia
oppilaspaikkoja haetaan 15.8.2025 mennes-
sa verkkolomakkeella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkista
avautuvalta sivulta valitaan lomake Haapajar-
ven yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.
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01110106

YKSINLAULU, KLASSINEN
Lukio, musiikkiluokka 2 /
K.J. Stalbergin koulu, musiikkiluokka
Ma 13.00-18.30, Mari Karhumaa
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

155%

www.jokilatvanopisto.fi

01110109

KARAOKE PARKKILA A

Parkkilan koulu, liikuntasali

Pe 16.15-18.30, Lea Malila

19.9.-21.11.2025, 9.1.-10.4.2026

63 h/ 74 €. Kurssi taynna.

Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmassa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-
ten kautta. Tavoitteena kurssilla on myds op-
pia mikrofonin kayttéd ja kurssilla opittujen
kappaleiden esittamistd yleisolle vapaaeh-
toisesti. Kdytossa useasti paivittyva ammat-
tilaiskaraokeohjelma, jossa paljon laulettavia
lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme
yhdessa. Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme!

01110110

KARAOKE PARKKILA B

Parkkilan koulu, liikuntasali

Pe 18.45-21.00, Lea Malila

19.9.-21.11.2025, 9.1.-10.4.2026

63 h/ 74 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kay. Tutustutaan ryhméassa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-
ten kautta. Tavoitteena kurssilla on myds op-
pia mikrofonin kayttéa ja kurssilla opittujen
kappaleiden esittamista yleisolle vapaaeh-
toisesti. Kaytdssa useasti paivittyva ammat-
tilaiskaraokeohjelma, jossa paljon laulettavia
lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme
yhdessa. Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme!

01110111

KARAOKE PAIVAKURSSI

Kulttuurisali

Ma 13.00-15.15, Pauli Raivio
15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

63 h / 74 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Mukavia lauluhetkiad kotimaisten iskelmien ja
laulelmien parissa. Kurssilla on kaytossa kara-
oketaustat ja hyva danentoisto.

01110121

KARAOKE LYHYTKURSSI, KEVAT

Ylaaste, musiikkiluokka

Ma-ti 17.15-20.15 ja la 10.00-14.00 ja

su 13.00-14.30, Lea Malila

9.3.-15.3.2026

15h/ 36 €. 1lm. 27.2.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmassa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-

ten kautta. Opettelemme ja opimme yhdes-
sal Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan har-
rastaneille. Hyva mahdollisuus vasta-alkajilla
tutustua uuteen harrastukseen. Kurssin paa-
tospadivana esiintyminen erikseen sovitussa
paikassa. Kokoonnutaan ma 9.3 ja ti 10.3. klo
17.15-20.15, la 14.3 klo 10-14 ja su 15.3. klo
13.00-14.30.

SOITINOPETUS

\\UOP/S 7
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0111012

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU

Lukio, musiikkiluokka

Ke 15.15-19.15, Vertti Jokela
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026
Kurssimaksu lukuvuodessa 115 € / 15 min,
155 € / 30 min, 175 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti seka op-
pilaslahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikdisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Oppilaspaik-
koja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110113

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Lukio, mu-luokka

To 16.15-17.45, Tarvo Kantola
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

52 h /69 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhma-
opetuksena. Kurssilla soitetaan monipuoli-
sesti eri musiikkityyleja ja opetellaan soitta-
maan harmonikkakappaleita monidanisesti
sekd soolona. Kurssi sisaltdd musiikin teoriaa
ja soittimen kasittelyyn liittyvia harjoituksia.

KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan myds aikuisille. Opetus on yksi-
|6opetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maa-
raytyy opetusajan perusteella. 15 min. 115 €,
30 min. 155 €, 45 min. 175 €. Opetusaika so-
vitaan yksil6llisesti kunkin oppilaan kanssa.
Oppilaspaikkoja haetaan Kitara-basso-rum-
pukoulu -kurssille verkkolomakkeella osoit-
teessa

www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksil6opetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. 15 min. 115 €, 30 min. 155 €, 45
min. 175 €. Opetusaika sovitaan yksil6llisesti
kunkin oppilaan kanssa. Oppilaspaikkoja hae-
taan osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Suomi

Katso suomen kurssit Nivalan, Pyhdjarven ja
etdopetuksen osastosta.

CM. KypCbl AMCTAHUMOHHOTO 0byyeHuA
bUHCKOMY fA3bIKY B OTAENe AWUCTaHUMOHHOIO
obyyeHus.

Notice finnish courses in Nivala and Pyhajarvi
and distance education section.

Venaja

Katso ven&jan opetuksen tarjonta Pyhajarven
osastosta.

Englanti

01120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA,
SYVENTAVA (Taso B1)

Lukio, luokka 8

Ti 16.30-18.00, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026
42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kurssi sopii opiskelijoille, jot-
ka jo hallitsevat englannin perusrakenteet ja
keskeisen sanaston. Kielen oppimista lahes-
tytdan konkreettisesti opiskelijan omien ko-
kemusten ja ajatusten kautta. Laajennetaan
sanavarastoa sekd harjoitellaan varmuutta
puhumiseen ja rakenteiden kdyttéon. Oppi-
kirja on Way Ahead (Finn Lectura).

SA
o L'q/&,\

o

Espanja S’

01120701

ESPANIJA, ALKEET (TAso AO)
Lukio, luokka 8

Ti 19.30-21.00, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2025,
13.1.-7.4.2026

42 h /65 €. Kurssille mahtuu mukaa,
Kausikortti kdy. Aloitetaan espanjan opiskelu
leppoisasti aivan alusta. Tutustutaan uuteen
kulttuuriin kielen adntamisen, tervehdysten
ja jokapaivaisten sanontojen kautta. Harjoi-
tellaan matkailuun liittyvida puhetilanteita.
Oppikirja on Uudistettu Buenas Migas 1 (Finn
Lectura). HUOM! Uusi painos.

: W
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01120702

ESPANIJA, JATKO (TAsO A2)

Lukio, luokka 8

Ti 18.00-19.30, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan.

Kausikortti kdy. Jatketaan espanjan opiskelua.
Harjoitellaan kielen osa-alueita monipuoli-
sesti suullisten ja kirjallisten tehtavien kaut-
ta. Tutustutaan kulttuuriin dantdmisen ja jo-
kapdivaisten sanontojen kautta. Harjoitellaan
arkielamaan ja matkailuun liittyvia puhetilan-
teita. Tutustut monipuolisesti sekda Espanjan
ettd Latinalaisen Amerikan kulttuuriin ja ela-
manmenoon. Sopii esim. kansalaisopistossa
4 vuotta kielta opiskelleille. Oppikirjana Bue-
nas Migas 3 (Finn Lectura). Vanhempi painos.

01120703

ESPANJA, SYVENTAVA (Taso B1-B2)
Lukio, luokka 8

Ma 19.15-20.45, Marja Myllyla
15.9.-17.11.2025, 12.1.-13.4.2026

42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Opitaan lisdd espanjan sa-
nastoa, ilmaisuja ja itsendista kielen kayttoa.
Harjoitellaan kielen osa-alueita monipuoli-
sesti suullisten ja kirjallisten tehtavien kaut-
ta. Tutustutaan monipuolisesti sekd Espanjan
ettd Latinalaisen Amerikan kulttuuriin ja ela-
manmenoon. Sopii esim. kansalaisopistossa
6 vuotta espanjaa opiskelleille. Oppikirja Bue-
nas Migas 3 (Finn Lectura). Jatketaan kappa-
leesta 7.

Muut kielet QNTOPIs)
© 2
01129801

TUTUSTUMINEN KARJALAN

KIELEN MURTEISIIN JA

KULTTUURIIN (TAso Al) QNSAL"/;)V/
Lukio, luokka 12 >
Ma 18.00-19.30, Eila Markkinen

15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

42 h / 65 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kurssilla tutustutaan kolmeen
karjalan kielen murteeseen; viena, suvikar-
jala ja livvi, seka opitaan ndiden murteiden
maantieteelliset alueet. Opetellaan aakkoset
ja murteiden kielelliset eroavuudet lukemal-
la teksteja seka kirjoittamalla sanoja ja lyhyita
lauseita. Opetellaan fraaseja sekd harjoitel-
laan monipuolisilla yksilo- ja ryhmaharjoituk-
silla lyhyita keskusteluja keskeisissa arkisissa
tilanteissa. Sisdltoteemoina mm. perhe, koti,
tyo, harrastukset, ostoksilla, ruokailu, vierai-
lu ja juhlat. Kurssilla tutustutaan myds moni-
puoliseen, rikkaaseen karjalaiseen kulttuu-
riin. Kurssin kaytydaan opiskelija ymmartaa
karjalan kielen murteiden erot. Ymmartaa
perustason puhuttua kieltd ja helppotajui-
sia teksteja, selvidaa yksinkertaisissa puheti-
lanteissa seka osaa kirjoittaa lyhyita teksteja.
Kurssilta on mahdollista saada opintopisteita.
Kurssin laajuus on 3 op.

Haapajarven kirjasto antaa digitukea verkko-
asiointiin ja mobiililaitteiden kayttoon, opas-
taa kirjaston omien elektronisten aineistojen
seka netin peruskaytossa. Ota yhteytta p. 044
4456 207 / kirjasto@haapajarvi.fi tai tule kay-
maan paikan paalla.

01110201

KOPOLAN TEATTERI

Kulttuurisali

To 18.00-20.15, Matti Juntunen
2.10.-11.12.2025, 8.1.-19.3.2026

60h /69 €.

Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Kurssilla val-
mistetaan koko illan ndytelma kevaaksi 2026.
Lukuvuoden aikana tutustutaan teatterin eri
osa-alueisiin, opitaan niin ndyttelemistd ja te-
atteriesityksen valmistamista kuin myos ylei-
sida vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja. Va-
rauduthan muutoksiin kevdan aikataulussa.
IImoittautunut sitoutuu osallistumaan nay-
telman harjoituksiin seka esityskaudelle. Li-
saharjoituksista sovitaan ryhman kesken.

01110202

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI

Lukio, luokka 12

Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
17.9.-10.12.2025, 7.1.-6.5.2026

18 h / 40 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Lukupiirissa keskustellaan kir-
joista ilolla ja rennolla otteella. Joka kerral-
le aloituskerta lukuunottamatta sovitaan jo-
kin luettava kirja, joka kasitelladn yhdessa.
Aloituskerralla jutellaan kesalukemisista ja
suunnitellaan syksya. Kirjat varataan kirjas-
toon jokaiselle. Ohjelma tarkentuu yhdessa
suunnitellen syyskuussa. Kokoontumiset noin
kerran kuussa. Syksyn kerrat: 17.9., 15.10.,
12.11.ja10.12.2025. Kevaan kerrat: 7.1.,4.2.,
11.3,, 8.4.ja 6.5.2026.

01110203

LUOVA KIRJOITTAMINEN -
HYBRIDIKURSSI

Haapajarven lukio, luokka 2 /
etdosallistuminen

La 11.00-14.00, Milla Puurula-Tilli
20.9.-13.12.2025, 17.1.-11.4.2026

32 h /58 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Kaipaatko ideoita ja inspiraa-
tiota kirjoittamiseen. Haluatko saada teks-
teistasi palautetta ja keskustella kirjoitta-
miseen liittyvista vahvuuksista ja haasteista
vhdessa? Talla luovan kirjoittamisen kurssilla
teemme monipuolisia kirjoittamisen harjoi-
tuksia aina tekstin suunnitteluvaiheesta sen
toteuttamiseen ja viimeistelyyn asti. Kurssin
padpaino on lyhytproosan kirjoittamisessa,
mutta kurssilaisten toiveiden mukaan voim-
me tutustua myos lyriikan ja draaman maa-
ilmaan. Kirjoittajana voit olla kokenut tai vas-
ta-alkaja. Kurssilta saat valmiuksia kehittya
kirjoittajana. Varaa mukaasi kirjoittamisen
vdlineet eli kynat ja vihkot tai tietokone mu-
kaan. Kurssikerrat ovat syksylld la 20.9, 11.10,
8.11.ja 13.12.2025 ja kevaalla 17.1, 7.2, 14.3.
ja 11.4.2026. Kurssi toteutetaan hybridikurs-
sina niin, ettd Haapajarvelld kokoontuu Ia-
hiryhma ja etdosallistujat padsevat mukaan
Google Meet -sovelluksella.
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63 h /74 €. Kurssi on tdynna. 01110407

Kausikortti kdy. Opiskelu tapahtuu pienissd KASITYO- COCKTAIL
01110303 ryhmissd. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai- Monitoimitalo, luokka 2

IKONIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

Ma 17.30-20.30, Aija Uusitalo
15.9.-24.11.2025, 12.1.-23.3.2026

80 h /79 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Kaikille ikonimaalauksesta
kiinnostuneille, ei vaadi aiempaa kokemusta.
Lahtotason mukaan valittu aihe maalataan
perinteiselld munatemperatekniikalla poh-
justetulle ikonilaudalle. Halutessa voi sadeke-
hén tai taustan kullata, ja koristelussa tai sii-
vissa voi tehda assist-kultausta. Perehdymme
myo6s valittujen ikoniaiheiden ikoniteologi-
aan. Uudet ryhmaan tulijat padsevat tutustu-
maan kadesta pitden opettajan ohjauksessa
ikonimaalaukseen ja aloittamaan hienon har-
rastuksen.

01110305 SN,
KUVIOITA TAI KOUKEROA - '
LINOPAINANTA
Monitoimitalo, luokka 2

ke 17.00-20.00, Maarit Raisanen
7.1,14.1,21.1,28.1,4.2.2026

20 h /44 €. Ilm. 22.12.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kauniita kuvioita tai koukeroita
kankaaseen, kassiin tai paitaan, pieni sarja
tauluja tai kortteja? Opit lino- ja monotypia-
painantaa, myods linopainantaa useammalla
varilld, sekd monotypiassa otetaan kayttoon
eri painoalustoja. Opettajalta voi ostaa tarvit-
tavia materiaaleja, tai voi hankkia itse ohjeis-
tuksen mukaisesti. Kurssilla voi edeta jokai-
nen omaan tahtiinsa, joten sopii aloittelijalle
tai kokeneemmalle. Halutessaan voi kurssilta
saada opintopisteitd (1 op).

1558

01110306

TAIDETERAPIAA ERITYISRYHMILLE
Monitoimitalo, luokka 1

t0 12.00-13.00, Tarja Parn

18.9.-20.11.2025, 8.1.-26.3.2026

27 h /51 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurssil-
la tutkitaan ja havainnoidaan erilaisin keinoin
ja tekniikoin seka taiteen ettd varien rikasta
maailmaa. Materiaalimaksu 10€ maksetaan
opettajalle.

01110307

TAITOA JA TAIDETTA ERITYISRYHMILLE
Monitoimitalo, luokka 1

to 13.0-14.00, Tarja Parn

18.9.-20.11.2025, 8.1.-26.3.2026

27 h / 51 €. Kurssille mahtuu mukaan. Ko-
keillaan kasityon eri tekotapoja: lankatoita,
huovutusta, kankaankuviointia ja ompelua.
Valilla vaihdetaan paperiin ja siveltimeen, il-
maistaan itsed taiteen eri keinoin. Materiaali-
maksu 10 € maksetaan opettajalle.
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01110308

ASORTI

Lukio, kuvataideluokka
To 18.00-20.15, Natalia Pikkarainen
18.9.-20.11.2025, 8.1.-2.4.2026
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dekurssi, jossa tyoskennelldadn eri valineilld
ja materiaaleilla. Akvarelli-, 6ljyvari-, akryy-
li-, guassi- ja pastellimaalaus. Sisdkuvanveis-
to (savi, DASS-, FIMO- ja paperimassa), lisdksi
pihakuvanveisto seka mosaiikki. Uutena kes-
tdva oljypastellimaalaus ja trendikds struk-
tuurimaalaus (3D - maalaus), samalla opit
uutta kiehtovista struktuuripastoista. Kurssin
jalkeen padset luomaan upeita taideteoksia
nailld innostavalla tekniikoilla myds kotona.
Kurssilta voi halutessaan saada opintopistei-
ta (3 op.), opintopisteet voi suorittaa joko al-
keis-, perus- tai jatkotasolla.

01110402

KADENTAIDOT/KUDONTA KOPOLA

ent. Kopolan koulu

Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2025, 5.1.-30.3.2026

88 h/ 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kadentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

TOP,
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01110403

KUDONTA KESKUSTA
Monitoimitalo, kudontatila

Ma 17.30-20.30, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2025, 5.1.-30.3.2026
88 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Sisustustekstiilejd ja asusteita
kangaspuilla kutoen. Kurssin voi suorittaa pe-
rinteiseen tapaan vapaatavoitteisesti tai kurs-
silta voi halutessaan saada opintopisteita. Hy-
vaksytysti suoritetusta kurssista opiskelija voi
saada opintopisteitd (4 op).

01110404

KADENTAIDOT/KUDONTA KUUSAA
Kuusaan kylatalo Eurola, kudontaluokka

Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
16.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

88 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kadentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

01110405

LASI- JA KERAMIIKKAPAJA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
16.9.-11.11.2025, 13.1.-24.3.2026

72 h /79 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Opit lasintyostamisen tyota-
vat kdyttden tiffany-, sulatus- ja mosaiikki-
tekniikoita. Materiaaleina kaytamme ikku-
nalasia, pulloja ym. kierratyslaseja ja muita
sulatuslaseja. Tutustutaan savenmuotoiluun
ja erilaisiin koristelutekniikoihin. Opit valmis-
tamaan yksil6llisia keramiikkaesineita perus-
tekniikoita kayttden. Harjoitellaan dreijausta
ja muottiin valamista.

Ke 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
17.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

88 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kay. Tilkkutoita perinteisin seka
modernein tekniikoin. Perusvaatteiden om-
pelua valmiskaavoilla, vaatteiden korjausta/
tuunausta. Helppoja ompelutdita. Neuleita
ja virkkausta oppilaiden toiveiden mukaan.
Makrameesolmeilua. Keskenerdisten kasitoi-
den valmistusta/tuunausta.

01110408

KADENTAIDOT/KUDONTA KUMISEVA
ent. Kumisevan koulu, kudontatila

To 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi
18.9.-27.11.2025, 8.1.-2.4.2026

88 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kadentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

01110409

KADENTAIDOT/KUDONTA OKSAVA
Oksavan koulu, kudontatila

To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
18.9.-27.11.2025, 8.1.-2.4.2026

88 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kadentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

01110410

PUU- JA METALLITYO/ENTISOINTI
Ylaaste, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Matti Pyoria
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

84 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kokeneemmille nikkareille
suunnattu puutyokurssi. Myods pienimuotoi-
sia metallitoita. Valmistetaan toita opiskelijan
suunnittelemiin tarpeisiin. Uusien opiskelijoi-
den kanssa katsotaan turvalliset tyotavat ja
edetddn kone kerrallaan tyon tarpeiden mu-
kaan. Entisodinnissa keskitytdan korjaamaan
ja entis6imaan puu- ja metalliosia. Asiat kady-
daan lapi vaihe kerrallaan. Kaytetdaan perin-
teisid ja uusia menetelmia. lkdraja 18v.

01110422

KUMIKO - JAPANILAINEN
PUUKASITYOTEKNIIKKA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 10.00-16.15,

Atte Tarvainen

30.-31.1.2026

12 h /27 €. Max 12 opiskelijaa. 1Im.16.1.2026
mennessd. Kausikortti kdy. Kumiko on pe-
rinteinen japanilainen puukasityotekniikka,
jossa ohuista puurimoista kootaan tarkoil-
la liitoksilla ilman nauloja ja liimaa kauniita
geometrisia kuvioita. Kumikoa on kdytetty
esimerkiksi tilanjakajissa, koristepaneeleis-
sa ja valaisimissa. Kurssilla tutustut tdman
tarkkuutta ja keskittymista vaativan teknii-
kan perusteisiin ja valmistat oman koristeel-
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lisen paneelin. Samalla opit erilaisia mittaus-,
merkinta- ja tyostotekniikoita tarkkaan puun
tyostdamiseen. Kurssi sopii kaikille puutdis-
td ja japanilaisesta kasityoperinteesta kiin-
nostuneille. Aiempaa kokemusta et tarvitse.
Tyoskentelemme kasityokaluilla ja kdytamme
toissa kotimaista puuta kuten haapaa ja lep-
paa. Omia materiaaleja tai tyokaluja ei tarvi-
ta. Materiaalimaksu 10€, sisaltaa materiaalin
kurssin aikana tehtaviin harjoituksiin ja toi-
hin. Lisdaa materiaaleja ja tydkaluja omaksi voi
halutessaan ostaa opettajalta

01110414

KEVAISIA AMPPELEITA/
LAMPUNVARJOSTIN MAKRAMEELLA
Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17-00-20.00, la 9.00-15.15,

Ulla Piiponniemi

6.-7.2.2026

12h/27€.1lm. 23.1.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Voit solmeilla persoonallisen
amppelin ikkunaan tai seindlle. Lampunvar-
jostimeen voit kdyttaa vanhan lampun kehik-
koa tai ostaa opettajalta metallirenkaita seka
solmeilulankoja. Solmeilulangoiksi kdy mop-
pilangat seka punoskuteet. Koristeena voi-
daan kayttaa helmia.

01110415
PAASIAISKORISTEET KOTIIN TAI LAHJAKSI

MONITOIMITALO, LUOKKA 2

La, su14.-15.2.2026

Pe, la 27.-28.2.2026

Pe 17.00-20.15, la 11.00-15.00,

su 11.00-14.15, Natalia Pikkarainen

18 h/40€. Ilm. 30.1.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Kevaalla on aika kaivaa paa-
sidiskoristeet vintiltd ja koristella koti juh-
laan. Mikali uusia koristeita kaivataan ja sor-
met syyhyavat paasta askartelemaan, niin
tervetuloa télle kurssille. Voit tehdd hauskan
paasidistipun ja/tai s6pon tipun turvallisista
materiaaleista, jotka ei vaadi korkeassa lam-
potilassa polttamista (DAS- tai FIMO-mas-
sasta). Opit myods tekemaan ja koristelemaan
tyylikkditd paasidgismunia Fabergénin tyyliin.
Voit kysyd opettajalta materiaaleista ja ostaa
kaikki etukateen tai ostaa ne suoraan kurssil-
ta.

01110416

EMALIKORUJA/KYNTTILOITA
Monitoimitalo, luokka 2

La 11.00-15.00, Henna Kortelainen
28.3.2026

5h/15€.1lm. 13.3.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Korujen emaloinnissa kay-
daan lapi tarvittavat materiaalit, tyévaiheet
ja -valineet seka valmistetaan tuotteita itsel-
le tai lahjaksi. Opettajalta voi ostaa tarvikkei-
ta korujen tekoon. Kynttildita valmistetaan
muottiin valamalla. Kurssilla kdyd&dan lapi eri
vaiheet ja materiaalin valmistelu sekd val-
mistetaan muottiin valamalla omat kynttilat.
Kurssilainen oppii valitsemaan kynttilan val-
mistukseen sopivat tyovalineet, materiaalit

ja tyoskentelytavat. Voit valmistaa varikkaat
kynttilat paasidispoytdan tai -asetelmaan.

01110418

PIENEN PIENTA: MINIATYYRIKURSSI,
KEVAT

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 16.00-20.30, la 9.15-14.00, Tarja Parn
20.-21.2.2026

12h /27 €.1lm. 6.2.2026 mennessa
Kausikortti kay. Kurssilla voit tehdd monen-
laista pienta ja kaunista. Voit valmistaa nuk-
kekotiisi tai roomboxiisi suloisia kalusteita tai
mukavia pienesineitd, voit tuunata vanhaa
nukkekotiasi ja tehda uutta. Sinun on mah-
dollista myos oppia, miten valmistetaan po-
lymeerimassasta asukas nukkekotiin. Tarvik-
keita voi ostaa my0Os opettajalta. Tervetuloa
rentouttavan nukkekotiharrastuksen pariin.

01110419
PAASIAISMUNIEN KORISTELU

PISANKA-TEKNIIKALLA

Monitoimitalo, luokka 2

La, su 10.00-16.15, Eila Markkinen
14.-15.3.2026

16 h /36 €. llm. 28.2.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssilla opitaan koristele-
maan paasidismunia perinteisella pisanka-
tekniikalla. Maalaamme aitoja, tyhjennetty-
ja ja puhdistettuja kananmunia. Kuvioiden
piirtdmiseen kadytetdan mehildisvahaa. Erisa-
vyiset varikerrokset syntyvat upottamalla ko-
risteltava muna toistuvasti varikylpyyn. Kurs-
silla maalataan paasidismunia malleista. Voit
myos kdyttdd omaa mielikuvitusta ja luoda
omia malleja. Menetelma on helppo ja tulok-
sena tulee kauniita ja ihastuttavia paasiais-
munia. Kurssi sopii kaikille aiheesta kiinnos-
tuneille yli 12 vuotiaille.

01110420

RAKUKERAMIIKAN TYOPAJA
Monitoimitalo, luokka 2

La 10.00-16.00 (21.3.2026),

su 9.00-18.00 (3.5.2026), Irma Kokkonen
20h /44 €.1lm. 9.3.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Tervetuloa rakukeramiikan
maailmaan, jossa voit kokea elamyksia tulen,
savun ja veden elementtien parissa. Rakuke-
ramiikka on Japanista rantautunut keramii-
kan lasitus- ja savustustekniikka, jolla saa-
daan keramiikkaesineisiin hohtavia savyja.
Voit osallistua tydpajaan, vaikka sinulla ei oli-
si aikaisempaa kokemusta savitoista. Materi-
aali- ja polttomaksu kayton mukaan.

01830101

SOOLOTANSSI

Oksavan koulu, liikuntasali

Ma 18.00-19.00, Glikeria Helander
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 2++. Rentoa, iloista zum-
ba- ja Lavis-tyylistd yksintanssia kaikille tans-
siliikunnasta kiinnostuneille.

01830102

PARITANSSIN ALKEET

Oksavan koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.30, Glikeria Helander
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

42 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Paritanssikurssilla
opit perusteet yleisimmin lavoilla tanssitta-
viin lajeihin, kuten esim. foxi, valssi, fusku ja
bugg. Etenemme lajista toiseen ryhman edis-
tymisen ja toiveiden mukaan. Kaikki lajit aloi-
tetaan perusteista, joten aiempaa kokemusta
ei tarvita. Kurssi sopii myds sinulle, joka hallit-
set perusteet, mutta haluat lisdvarmuutta ja
osaamista.

01830103

ITAMAINEN TANSSI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 18.00-19.00, Eija Kivela

16.9.-25.11.2025, 13.1.- 31.3.2026.

28 h /58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. taso 2+. [tdmainen tanssi (vat-
satanssi) on lempeaa liikuntaa keholla ja vah-
vistaa vatsan ja selan syvia lihaksia ja lantion
alueen lihaksia, rentouttaa hartioita unohta-
matta tanssi tuomaa hyvaa mieltd. Tunnille
joustavat vaatteet, huivi lantiolle ja tossut jal-
kaan. Lantiohuiveja my0s ohjaajalta lainatta-
vissa tunnilla.

01830104

ITAMAINEN TANSSI IKAIHMISILLE
Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Ti 11.00-12.00, Eija Kivela
16.9.-25.11.2025, 13.1.- 31.3.2026.
28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevytta / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

01830111 w“SAL"/sg
IKAIHMISTEN LIIKUNTA 5
Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Pe 10.30-11.30, Eija Kivela

19.9.-28.11.2025, 9.1.-27.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Monipuolista lifkun-
taa ikdihmisille lempealla otteella.
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01830112 . 01830117 TISTAI
TOIMINTAKESKUS < ASAHI HEALTH — TERVEYSLIIKUNTA®

VETURIN JUMPPA Uimahalli, ryhméliikuntatila 01830121
Toimintakeskus Veturi Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma JOOGA

Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

22 h /48 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kay.

W

QNSAL/%/\
01830113 %
PAIVAN KUNTOJUMPPA

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

29 h /60 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Taso 1++. Peruskuntojump-
paa niille, jotka ehtivat liikkkumaan paivasai-
kaan. Tunti sisaltdaa helpon, mutta tehokkaan
lammittelyn, lihaskunto-osion sekd venytte-
lyt. Oma jumppamatto mukaan.

NSALg
01830114 e

MIESTEN

LIHASKUNTOJUMPPA

Oksavan koulu, liikuntasali

Ke 19.00-20.00, Jarmo Eronen
17.9.-26.11.2025, 7.1.- 25.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.

oY

MAANANTAI

01830115

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®,
PAIVARYHMA 1

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

22 h /48 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Taso 2+. Lavis-Lavatanssi-
jumppa on sekoitus helppoja jumppaliikkei-
td ja yksin tanssittavaan muotoon muokat-
tuja lavatanssiaskeleita. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja tanssilajeja, kuten
humppa, jenkka, tango, valssi jne. Meno on
reipasta, mutta koko tunnin voi tanssia lapi il-
man hyppyja. Tule mukaan tanssimaan ja an-
na musiikin vieda!

01830116

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®,
PAIVARYHMA 2

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

22 h / 48 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. Lavis-Lavatanssijumppa on sekoi-
tus helppoja jumppaliikkeitd ja yksin tanssit-
tavaan muotoon muokattuja lavatanssiaske-
leita. Tunnilla tanssitaan yksin ja mukana on
tuttuja tanssilajeja, kuten humppa, jenkka,
tango, valssi jne. Meno on reipasta, mutta ko-
ko tunnin voi tanssia lapi ilman hyppyja. Tule
mukaan tanssimaan ja anna musiikin vieda!

8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

22 h / 48 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. ASAHI on kokonaisvaltais-
ta ja yksinkertaista terveysliikuntaa. Tunnilla
tehdaan hitaita ja pehmeita liikkeita. Liikkei-
den avulla rentoutetaan niska-hartiaseutua,
avataan ylaselkaa ja rintakehad seka vahvis-
tetaan keskivartalon ja alaraajojen lihaksia.
ASAHI soveltuu kaikille ikdan, kokoon ja kun-
toon katsomatta, ainoa vaatimus on, etta pys-
tyy seisomaan 45min ajan. Tunnilla ei tarvit-
se paasta lattiatasoon, vaan liikkeet tehdaan
seisten.

01830118

KUNTOSALICIRCUIT 1

Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

29 h / 60 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti
kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lammitte-
ly, jonka jalkeen treeni kiertoharjoittelu pe-
riaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa liikkeita
kuntosalilaitteilla, oman kehon painolla, kasi-
painoilla, kahvakuulalla ym. Tunnille voi osal-
listua, vaikka olisi toiminnanrajoitteita, koska
liikkeille 16ytyy vaihtoehtoja. Omien salihans-

kojen kaytto suositeltavaa.
PNSALye

o

01830119

SELKAJUMPPA

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali
Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026
29 h / 60 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Helppoa koko kehon pe-
rusjumppaa, jonka liikkeet on valittu niin, et-
td ne eivdt kuormita selkdrankaa. N&in ollen
jumpasta voivat turvallisesti nauttia myos
selkdvaivoista karsivat. Tunti sisaltda helpon
mutta tehokkaan alkuldammittelyn, lihaskun-
to-osion seka venyttelyosion. Lihaskunto-osi-
ossa tehdaan liikkeitd vaihdellen kehon eri
lihasryhmille, painottuen rankaa tukevien li-
hasten harjoittamiseen. Oma jumppamatto
mukaan.

01830120

FASCIAMETHOD® JA RANGAN LIIKE

K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali

Ma 18.30-19.30, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

29 h / 60 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisaltda vaihdellen
rangan liike -osion liikkeita seka FasciaMet-
hod-liikkeitd. Rangan liike -osioon kuuluu ran-
kaa huoltavia harjoitteita seka liikkuvuutta
lisddvia harjoitteita kaularangalle, rintaran-
galle ja lannerangalle. FasciaMethod -osuu-
dessa tehdadan dynaamisia venytyksia, joilla
haetaan venyvyytta lihaksia ymparoéiville li-
haskalvorakenteille eli fascioille. Lisaksi tun-
tiin sisdltyy FasciaMethodiin kuuluvia ke-
honhallintaharjoitteita. Oma jumppamatto
mukaan.

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 19.00-20.00, P&ivi Pukari

16.9.-25.11.2025, 13.1.- 31.3.2026.

28 h /58 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Taso 1++. Kurssi pohjautuu edellisen vuoden
tapaan klassiseen Hatha-joogaan, jonka osa-
alueet ovat asanat eli kehon liikkeet, hengi-
tysharjoitukset ja rentoutus. Jooga edistaa
kehon fyysista voimaa, liikkuvuutta ja tasa-
painoa seka parantaa kehotuntemusta. Tun-
nilla joogaharjoituksia tehdaan eri alkuasen-
noissa. Tarvitset tunneille oman joogamaton.
My®os kerrospukeutumisesta ja pienesta huo-
vasta voi olla hyotya. Tunti on suunnattu hen-
kiloille, joilla ei ole akuutteja sairauksia.

KESKIVIIKKO

01830122

PHYSIOPILATES

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ke 16.30-17.30, Paula Kallatsa-Korpi
17.9.-26.11.2025, 7.1.- 25.3.2026.

28 h / 58 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Taso 1+. PhysioPilates on Joseph Pilateksen
luoma kehonhallintamenetelma, jota ohjaa
PhysioPilates-ohjaajakoulutuksen  suoritta-
nut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittaa
voimaa, hallintaa, liikkuvuutta ja hyvaa oloa.
Menetelman tehokkuus perustuu keskittymi-
seen, kehon keskustan kayttéon, kontrolliin,
tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallit-
tuun hengittamiseen. Liikkeet tehdaan rau-
halliseen tahtiin omalla hengityksella ryt-
mittden, milloin kehonaistimus paranee ja
mahdolliset pelkotilat liikettd kohtaan helpot-
tuvat. Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja
tasapainotat kehon toimintaa. Kehonhallin-
nan oivaltamisen kautta oppiminen vahvis-
taa pystyvyysuskoa. Keho elda tdssa ja nyt
hetkessa. Suuntaamalla mielen huomion ke-
hoon, on yksi tarkeimmista asioista, mita voi
tehda kehon hyvinvoinnin vuoksi.

01830123

1sli

K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali

Ke 17.00-17.30, Minna Kuisma

10.9.-26.11.2025, 7.1.-25.3.2026

15 h / 34 €. Kurssille mahtuu mukaan.

Kausikortti kdy. Taso 1+. lisi-tunnilla liikutaan

kevyesti ja helpoin liikkein, joten mukaan voi-

vat tulla kaikki matalalla kynnykselld. Tunti si-

saltaa helpon lammittelyn, lihaskuntoliikkei-

ta kehon eri lihasryhmille ja loppuvenyttelyn.

Tunti sopii vasta-alkajalle, taukoa liikunnasta

pitdneelle seka myo6s aktiivisemmin liikkuval-

le, joka haluaa viikkoon yhden kevyemman

treenin. Oma jumppamatto mukaan.
QNSALA/J}V

oY

01830124

VOIMA

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali

Ke 17.30-18.15, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2025, 7.1.-25.3.2026

22 h / 48 €. Kurssille mahtuu mukaan.
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Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunti sisaltda hel-
pon alkulammittelyn, jonka jalkeen tehdaan
lihaskuntoliikkeitd kehon eri lihasryhmille
oman kehon painolla ja voima-tangolla. Oma
jumppamatto mukaan.

3

@NSAL,q,%/
01830125 o
NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA @
K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali

Ke 18.15-19.00 Minna Kuisma
10.9.-26.11.2025, 7.1.-25.3.2026

22 h /48 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunnilla tehdaan vah-
vistavia ja rentouttavia harjoitteita niskan,
hartioiden ja selan alueen lihaksille valineilla
ja ilman. Lopuksi venytelldadn. Oma jumopa-
matto mukaan. WNALYp,

%

01830126

VENYTA, HENGITA JA PALAUDU
K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali
Ke 19.00-20.00, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2025, 7.1.-25.3.2026
29 h /60 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisaltdaa lam-
mittelyosion, jossa valmistellaan lihaksia
venytykseen ja avataan liikeratoja. Venyt-
telyosiossa tehdaan aiempien vuosien sy-
vavenyttely-tunneilta tuttuja pitkdkestoisia
venytyksid kehon eri lihasryhmille. Lisaksi
tunnilla tehddan hengitysharjoituksia seka
palautumista edistavia rentoutusharjoitteita.
Tule tunnille ja ota omaa aikaa itselle. Oma
jumppamatto mukaan.

L

TORSTAI

01830127

KUNTOSALICIRCUIT 2

Monitoimitalo, kuntosali

To 16.00-17.00, Minna Kuisma
11.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

29 h /60 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt
lammittely, jonka jalkeen treeni kiertoharjoit-
telu periaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa
liikkeitd kuntosalilaitteilla, oman kehon pai-
nolla, kasipainoilla, kahvakuulalla ym. Tun-
nille voi osallistua, vaikka olisi toiminnanra-
joitteita, koska liikkeille 16ytyy vaihtoehtoja.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830128

KUNTOSALICIRCUIT 3

Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
11.9.-28.11.2025, 8.1.-26.3.2026

29 h /60 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt
lammittely, jonka jalkeen treeni kiertoharjoit-
telu periaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa
liilkkeita kuntosalilaitteilla, oman kehon pai-
nolla, kasipainoilla, kahvakuulalla ym. Tun-
nille voi osallistua, vaikka olisi toiminnanra-
joitteita, koska liikkeille 16ytyy vaihtoehtoja.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830129

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®

K. J. Stahlbergin, liikuntasali

To 18.15-19.15, Minna Kuisma
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Lavis on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta itselleen

kulunvalvontarannekkeen kurssin ajaksi, pa-

lautus opistolle kurssin paatyttya. Palautta-

mattomasta rannekkeesta peritdan 12 €.
NSAL4,

01830130 AN

IKAIHMISTEN VESIJUMPPA

Uimabhalli, allasosasto

Ma 16.00-16.45, Johanna Skantz

15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

21 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Sopi-

vaa lilkuntaa kaikille veden vastusta seka eri-

laisia valineitd kayttden. Monipuolista jump-

paa vedessa.

01830131

VESUUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 16.45-17.30, Johanna Skantz
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

21 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Teho-
kasta kuntoa kohentavaa vesijumppaa veden
vastusta seka erilaisia vélineita kayttden. Mo-
nipuolisesti matalan veden ja syvdn veden
jumppaa valilla vesijuoksuvy6ta hyddyntden.

01830132

ALLAS-LAVIS® 1

Uimahalli, terapia-allas

To 16.00-16.45, Opettaja avoin
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

21 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikunnan hyoddyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelid kuitenkaan rasit-
tamatta.

01830133

ALLAS-LAVIS® 2

Uimahalli, terapia-allas

To 16.45-17.30, Opettaja avoin
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

21 h / 79 €. Kurssille mahtuu mukaan. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikunnan hyddyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttaen. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelid kuitenkaan rasit-
tamatta.

ETALIKUNTA

02830128

NETTUUOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Katso
tarkemmat tiedot etdopetuksen osastosta.

KESAJUMPAT

01830135
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA, KESA
Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
13.4.- 25.5.2026.

7 h / 19 €. Enintdan 20 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

01830137

KUNTOSALI-CIRCUIT 1, KESA
Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma

13.4.- 25.5.2026.

9 h / 25 €. Enintdan 20 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

01830138

SELKAJUMPPA, KESA

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma

13.4.- 25.5.2026.

9 h / 25 €. Enintdan 35 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

01830139

RANGAN LIIKE, KESA

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali

Ma 18.30-19.00, Minna Kuisma

13.4.- 25.5.2026.

5 h / 14 €. Enintdan 35 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

01830140

VOIMA, KESA

K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali

Ke 17.00-17.45, Minna Kuisma

15.4.- 27.5.2026.

7 h / 19 €. Enintdan 35 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

01830141
NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA, KESA

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali

Ke 17.45-18.30, Minna Kuisma

15.4.- 27.5.2026.

7 h / 19 €. Enintdan 35 opiskelijaa. IIm.
3.4.2026 mennessa.

01830142

SYVAVENYTTELY, KESA

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali

Ke 18.30-19.15, Minna Kuisma

15.4.- 27.5.2026.

7 h / 19 €. Enintdan 35 opiskelijaa. IIm.

3.4.2026 mennessa.
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Q\“TOPIS%
01830143 keskeistd on tekemisen ja kokemisen ilo. Tai- 01110115 ° < *%
KUNTOSALI-CIRCUIT 2, KESA teen perusopetuksessa opitaan luovasti ko- PJANO B1 2
Monitoimitalo, kuntosali keillen erilaisia tekniikoita yli taiteen rajojen.  Lukio, musiikkiluokka 2

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
16.4.-28.5.2026.

8 h / 22 €. Enintdan 20 opiskelijaa. Ilm.
3.4.2026 mennessa. Ei tuntia 14.5.2026.

N,
5,
KOKONAISVALTAINEN >
HYVINVOINTI - LUENTOSARJA

01830204

SUONET JA JALKOJEN TERVEYS
Kulttuurisali

Ke 18.00-19.30, Péivi Pylvas (ent. Mustajarvi),
refleksologi

21.1.2026

2 h / eikurssimaksua. Ilm. 16.1.2026 mennes-
sa. Verisuoniterveys, suonikohjujen ennalta-
ehkaisy ja luonnonmukainen hoito.

01830205

AIVOT JA MIELEN HALLINTA

Kulttuurisali

Ke 18.00-19.30, Péivi Pylvas (ent. Mustajarvi),
refleksologi

28.1.2026

2 h / ei kurssimaksua. Ilm. 23.1.2026 men-
nessa. Miten kehittdad mielen hallintaa, mihin
kaikkeen mieli pystyy, mielen hallinnan me-
netelmia?

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta.
Se on tavoitteellista, valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan sidottua. Harrastuksen tai-
teen perusopetuksen parissa voi aloittaa kou-
luikdisena.

Oppimaara jakaantuu seuraavasti: Alkuopin-
not kestavat kaksi lukuvuotta ja sisaltavat se-
kd kuvataiteen ettd kadentaitojen opintoja.
Kolmantena lukuvuonna valitaan joko kuva-
taiteen tai kdsityon opintopolku, joka kestaa
nelja lukuvuotta. Koko oppimdaran suoritta-
minen kestdd 6 lukuvuotta. Opinnoista voi
saada opintopisteitd, suoritusmerkinnat na-
kyvdt Oma opintopolku-palvelussa. (Ei koske
ennen syksyd 2024 opintonsa aloittaneita op-
pilaita).
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01110309

ALKUPOLKU, TPO 1-2 (7-10 V.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 17.30-19.00, Maarit Raisanen
25.8.-1.12.2025, 5.1.- 4.5.2026
60 h / 90 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurssi
on tarkoitettu taiteen perusopetuksen aloit-
taville ja toista vuotta jatkaville oppilaille.
Suositeltava aloitusikd on 7-10 vuotta. Antaa
valmiuksia ilmaista itsedan taiteen keinoin,

Alkupolku sisaltdaa sekd kuvataiteen ettd ka-
dentaitojen opintoja. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit.

01110310
KUVATAIDEPOLKU, TPO 3-4 (9-11 v.)

& TPO 5-6 (11-16V.)

Monitoimitalo, luokka 2

ma 15.15-17.30, Maarit Raisanen
25.8.-1.12.2025, 5.1.- 4.5.2026

90 h / 110 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusope-
tuksen jatkaville oppilaille, mutta uusiakin
oppilaita otetaan mukaan. Tpo 3-4: Rohkais-
taan itselle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen
kuvataiteen keinoin. Kehitetaan kykya tulkita
ja havainnoida ymparistoa seka taiteen maa-
ilmaa. Tpo 5-6: Sisdltda vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. Kurssimak-
su sisaltdaa materiaalit.

01110421

KASITYOPOLKU, TPO 3-4 (9-11 v.)

& TPO 5-6 (11-16 Vv.)

Monitoimitalo, luokka 1

Ma 15.15-17.30, Tarja Parn

25.8.-1.12.2025, 5.1.- 4.5.2026

90 h / 110 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurs-
si on tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin otetaan mukaan. Kasityokoulussa
opimme luovasti kokeillen erilaisia kasityo-
tekniikoita. Teemme lankato6itd, ompelemme,
muotoilemme savesta, paperista, huovasta ja
kierratysmateriaaleista kivoja esineitd kayt-
toon ja koristeeksi. Kurssimaksu sisaltdaa ma-
teriaalit.

PIANONSOITTO 7-15 -VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta.
Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 €/ 15 min,
155 € / 30 min. tai 175 € / 45 min. Opetus
toteutetaan pianonsoiton opetussuunnitel-
man mukaisesti. Oppilas voi opiskella harras-
tusmielessa tai tavoitteellisesti ja edetd ope-
tussuunnitelman mukaisesti tasolta toiselle
ja kerata samalla tasosuorituksista opintopis-
teitd, jotka kirjataan oppilaan henkildkohtai-
seen Oma opintopolku -rekisteriin. Oppilas-
paikkoja haetaan verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Q\@Top/sf<¢
01110114 Y
PIANO A =Y b

Lukio, musiikkiluokka 2
Ti 15.30-18.30, Ljudmila Vatanen
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

Ke 15.30-19.15, Ljudmila Vatanen
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

Q\‘\\TOP/SQA
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01110116 <\’
PIANO B2 @

K.J. Stahlbergin koulu, luokka 1
Ke 15.15-18.15, Tuija Syrjaniemi
10.9.-3.12.2025, 7.1.-22.4.2026

01110117

PIANO C

Lukio, musiikkiluokka 2

To 15.30-19.00, Ljudmila Vatanen
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

\WT OPIs).
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01110118

PIANOD

K.J. Stahlbergin koulu, luokka 1
15.30-17.45, Paula Korva
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

=

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksil6-
opetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 155 € / 30 min. tai 175 € / 45
min. Opetus toteutetaan viulunsoiton ope-
tussuunnitelman mukaisesti. Oppilas voi ha-
lutessaan opiskella harrastusmielessa tai ta-
voitteellisesti ja edetd opetussuunnitelman
mukaisesti tasolta toiselle ja kerdtda samalla
tasosuorituksista opintopisteitd, jotka kirja-
taan oppilaan henkilokohtaiseen Oma opin-
topolku -rekisteriin. Oppilaspaikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan myéhemmin ilmoitettavaan paasy-
kokeeseen, mikali paikkoja vapautuu.
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01110119

VIULUNSOITTO

Lukio, musiikkiluokka

Ma 13.30-18.45, Tiina Ylikoski
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

1558

01830134

TELINEVOIMISTELU 1 (10-13 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 16.00-17.00, Jarmo Eronen
17.9.-26.11.2025, 7.1.- 25.3.2026

58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Ryhma tar-
koitettu uusille harrastajille tai aloittelijoille.
Sisaltaa erilaisia notkeus-, tasapaino-, voima
ja ketteryysharjoitteita. Kehittda koordinaa-
tiota, ketteryyttd, voimaa ja liikkuvuutta.



PYHAJARVI

Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4457 982

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs), 86800 Pyhasalmi

kaija.tienhaara@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI
KUOROT JA LAULUNOPETUS

03110104

COMODO-LAULUYHTYE
Seurakuntakeskus

Ma 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
8.9.-1.12.2025,5.1.-27.4.2026

54h /69 €.

Kausikortti kdy. Comodo on 4-daninen mies-
kuoro, joka on kdytdnndssa vahvistettu kvar-
tetti. Lauletaan ja harjoitellaan perinteisia se-
ka uudempia mieskuorolle tai mieskvartetille
sovitettuja lauluja. Lukuvuoden péaatavoite
on valmistaa ohjelmistoa erilaisiin esiintymi-
siin. Teemme yhteisesiintymisid muiden kuo-
rojen kanssa mahdollisuuksien mukaan. Kuo-
roon tarvitaan erityisesti uusia tenoreita. Ota
aina ensin yhteytta kurssin opettajaan.

03110105

MIESKUORO

Seurakuntakeskus

Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
9.9.-2.12.2025, 13.1.-28.4.2026

54h/69€.

Kausikortti kdy. Perinteinen 4-daninen mies-
kuoro. Lauletaan ja harjoitellaan perinteisia
ja uudempia mieskuorolle sovitettuja laulu-
ja. Lukuvuoden péaatavoite on valmistaa oh-
jelmisto joulu- ja kevatkonsertteihin, mutta
myds muita esiintymisid on lukuvuoden aika-
na. Mukaan mahtuu uusia laulajia, erityisesti
tenoreista on puutetta, mutta kaikki mieskuo-
rolaulusta kiinnostuneet ottakaa rohkeasti
yhteytta kurssin opettajaan (tai opiston kans-
liaan) matalalla kynnyksella! Aiempi kokemus
kuorolaulamisesta on eduksi, mutta ei valtta-
matonta.

03110106

KARAOKE

Pyhé&jarven nuorisoseura

Ke 17.00-19.15, Raija Savolainen
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

63h/74€.

Kurssi on tdaynna. Kausikortti kdy. Tule laula-
maan karaokea mukavassa porukassa ja saa-
maan tukea omaan laulamisen.

YKSINLAULU

Yksinlaulun opetusta tarjotaan aikuisille seka
lapsille ja nuorille. Opetus on yksil6opetusta
15/30/45 min./kerta. Maksu maaraytyy ope-
tusajan perusteella. Opetusaika sovitaan yk-

silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Paikkoja
haetaan verkkolomakkeella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkist
avautuvalta sivulta valitaan lomake Pyhajar-
ven yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.

SOITONOPETUS

03110107

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Paavola, luokka 2

To 12.00-13.30, Tarvo Kantola
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

52h/69€.

Kurssille mahtuu mukaan. Kausikortti kay.
Harmonikansoittoa ryhmaopetuksena. Soite-
taan yhdessd monipuolisesti eri musiikkityy-
leja. Harjoitellaan harmonikan kasittelytek-
niikkaa.

03110108

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Paavola, luokka 2

To 10.00-12.00 ja 13.30-15.30, Tarvo Kantola
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

155 €. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa yksiloopetuksena hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman mukaises-
ti. Paikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksildopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. 15 min. 115 €, 30 min. 155 €, 45
min. 175 €. Opetusaika sovitaan yksil6llises-
ti kunkin oppilaan kanssa. Opettajina toimi-
vat Pertti Ruotanen ja Sanna Pylvas. Paikkoja
haetaan osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KIELET

Suomi

@NSAM/\Y)
03120101
SUOMI, ALKEET 2 (TAso A0)
Keskuskoulu, luokka 19
Ma 16.00-17.30, Timo Green
15.9.-17.11.2025, 12.1.-13.4.2026
42h/65€.
Kurssille mahtuu mukaan. Kausikortti kay. Jat-
ketaan suomen kielen opiskelua. Tutustutaan
uuteen kieleen adntamisen, tervehdysten ja

o

jokapadivaisten sanontojen kautta. Harjoitel-
laan arkipaivaan liittyvid puhetilanteita. Opit
lukemaan yksinkertaisia teksteja ja kirjoitta-
maan helppoja viestejd. Opiskelu vaatii lu-
ku- ja kirjoitustaitoa latinalaisilla aakkosilla.
Kurssin opetuskielind ovat suomi ja englanti.
Oppikirja Uudistettu Oma suomi 1 (Finn Lec-
tura). Jatketaan kappaleesta 6.

Kurssiteksti englanniksi

03120101

FINNISH FOR BEGINNERS 2 (LEVEL AQ)
Keskuskoulu, classroom 19

Mon 16.00-17.30, Timo Green

Hours 42 /65 €.

Let’s continue studying Finnish. You get to
know a new language through pronunciation,
greetings, and everyday situations. We prac-
tice speaking related to everyday life. You
will learn to talk about yourself and daily life
and how to communicate in different situa-
tions. You will learn to read simple texts and
write short messages. You must know the La-
tin alphabet. Teaching languages are Finnish
and English. Book: New edition of Oma suomi
1 (Finn Lectura). The student purchases the
book himself. We continue from chapter 6.

03120102

SUOMEA
MAAHANMUUTTAIJILLE Al1-A
Keskuskoulu, luokka 19

Ti 19.15-20.45, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026
42 h/65¢€.

Kurssille mahtuu mukaan. Kausikortti kay.
Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisille ja maa-
hanmuuttajille, jotka osaavat jo suomen kie-
len alkeet ja haluavat oppia lisdaa. Opiskellaan
kielioppia ja kasvatetaan sanavarastoa luke-
malla, kirjoittamalla ja keskustelemalla. Tu-
tustutaan suomalaiseen yhteiskuntaan, kult-
tuuriin ja tapoihin. Kurssin opetuskieli on
suomi ja tarvittaessa vendja. Oppikirja on
Oma Suomi 1 ja 2 (Finn Lectura).

NSALq/c
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Kurssitiedot vendjaksi:

03120102

dUHNAHANA oA UMMUITPAHTOB Al-
A2

CpegHaa wkKona, 19 knacc

BTtopHuK 18.00-19.30, NpuHa TpudoHoBa
16.09.-18.11.2025, 13.01.-07.04.2026
424/65€.

Kypc npepHasHayeH AnA MHOCTPAHLEB W
MMMUIPAHTOB, KOTOPbIE Y}Ke 3HAT OCHOBbI




dUHCKOro fA3blka M XOTAT y3HaTb Honblue.
Mbl M3y4yaem rpamMaTUKy W paclumpsem
CNIOBapHbIM  3amac NOCPeacTBOM  UTeHwus,
n1cbma u obeHuaA. [laBarite NoO3HaKOMUMCA
C  JUHCKMM 0bWwecTBOM, KynbTypoh U
obblyasmn. A3blk obyyeHMAa Ha Kypce —
OUHCKUI 1, NpU HEeobXxoAUMOCTU, PYCCKUNA.
YyebHuK — Oma Suomi 1 n 2 (Finn Lectura).

03120601

VENAJA, JATKOKURSSI (TAso B2)
Keskuskoulu, luokka 19

Ti 17.30-19.00, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

42 h/65€.

Kurssille mahtuu mukaan. Kausikortti kay.
Tarkoitettu henkildille, jotka osaavat jo kielen
perusasiat tai niille, jotka ovat opiskelleet ve-
ndjaa useamman vuoden ja haluavat jatkaa
kielen opiskelua. Oppikirja on Pora! 2/Saljut
2 (Finn Lectura).

ESITTAVA TAIDE

03110601

PYHAJARVEN KESATEATTERI 2026
Paavola

To 17.00-19.15, Erja Jokinen

19.2.-25.6.2026

51+20h /79 €. llm. 30.1.2026 mennessa.
Valmistetaan kesateatterindytelma kesal-
le 2026. Loppukevaan ja alkukesan tiivistyva
harjoitteluaikataulu sovitaan kurssilla myo6-
hemmin.

KUVATAITEET

03110301 Uusi kurssi

ABSTRAKTI MAALAUS

Paavola, luokka 2

ma 17.30-19.45, Sirpa Lehtikangas
15.9.-10.11.2025, 19.1.-16.3.2026
48h/65¢€.

Kurssi on tdynna. Kausikortti kay. Kurssi sopii
aloittelijoille ja jo pidempaan maalausta har-
rastaneille. Abstrakti maalaus on innostavaa
ja vapauttavaa. Padset maalaamaan abstrak-
teja teoksia useilla akryylimaalauksen teknii-
koilla erikokoisille maalauspohjille. Erilaiset
tekniikat mahdollistavat moniulotteisen ja
kerroksellisen lopputuloksen. Opettajan oh-
jauksessa opit kayttamaan rohkeasti vareja.
Paaset ilmaisemaan itsedsi vareind, muoto-
na ja liikkeend. Ndin 16ydat oman kaddenjalke-
si. Huomaat miten abstrakti maalaus elda ja
muuttaa muotoaan maalausprosessin aika-

na. Opettajan kanssa padset tutkimaan maa-
lauksen tasapainoa, kuten valoa, kontrastia
ja liikettd. Jokaisella kerralla ennen tydsken-
telyn aloittamista virittdydytdaan maalaus-
hetkeen erilaisten luovuutta herattelevien
harjoitteiden avulla. Opettajalta mahdolli-
suus ostaa materiaaleja: Maalaamme syksyl-
13 kolme erikokoista canvaspohja maalausta,
30x30, 20x40 ja 41x34 cm. Pohjat ja akryyli-
maalit maksavat n. 40 €.

03110302
ASORTI
Paavola, luokka 2
pe 16.30-18.45, Natalia Pikkarainen
19.9.-28.11.2025, 9.1.-27.3.2026

63h/74€.

Kurssille mahtuu mukaan. Kausikortti kay.
Opiskelu tapahtuu pienissd ryhmissa. Aloit-
telijan ja kokeneen kuvataidekurssi, jossa
tyoskennelldan eri valineilld ja materiaaleilla.
Akvarelli-, 6ljyvari-, akryyli-, guassi- ja pastelli-
maalaus. Sisdkuvanveisto (savi, DASS-, FIMO-
ja paperimassa), lisdksi pihakuvanveisto seka
mosaiikki. Uutena kestava oljypastellimaala-
us ja trendikas struktuurimaalaus (3D - maa-
laus), samalla opit uutta kiehtovista struktuu-
ripastoista. Kurssin jdlkeen pdaset luomaan
upeita taideteoksia nailla innostavalla teknii-
koilla myos kotona. Kurssilta voi halutessaan
saada opintopisteita (3 op.), opintopisteet voi
suorittaa joko alkeis-, perus- tai jatkotasolla.
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03110303

ME OSAAMME-TAIDEKURSSI

Kaislaranta

Ti 13.30-15.00, Irina Trifonova
16.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

44h/65€.

Kurssille mahtuu mukaan. Kausikortti kay.
Luovia virikkeitd kehitysvammaisille ja eri-
tyista tukea tarvitseville aikuisille, seka eri-
tyislapsille vanhempineen. Kehitetdan hie-
nomotoriikkaa askartelun, piirtdmisen ja
maalaamisen kautta. Nautitaan taiteesta ja
mukavasta yhdessaolosta. Kaislarannan asuk-
kailla omat materiaalit, ulkopuolisilta peri-
tdan materiaaleista pieni maksu.

03110306 Uusi kurssi
PAASIAISASKARTELU JA

“KRISTALLIKORUJEN”-PAJA

Paavola, luokka 2

La 10.00-14-00

7.2.2026, Natalia Pikkarainen

5h/ 15€. Ilm. 30.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opitaan tekemaan
ainutlaatuisia “kullattuja” ja ” hopeoituja”
paasiaiskoristeita ja/tai kauniita
"kristallikoruja”. Materiaalit voi ostaa
paikan paalta opettajalta. Materiaalien
hinta on n. 15 euroa. Sopii seka aikuisille
etta lapsille (yli 13v).

KADEN TAIDOT

03110405

KERAMIIKKA

Paavola, luokka 1

Ma 18.00-21.00, Tuovi Kouvalainen
22.9.-24.11.2025, 5.1.-30.3.2026
84h/84¢€.

Kurssi on tdynna. Kausikortti kdy. Suunnitel-
laan ja toteutetaan koriste- ja kayttéesinei-
td oppilaiden omien toiveiden ja Iahtokoh-
tien mukaan. Tutustutaan erilaisiin saviin ja
muodonantotekniikoihin (eri kdsinrakennus-
tekniikat, dreijaus ja niiden yhdistaminen).
Harjoitellaan lasittamista eri tekniikoilla ja
kokeillaan koristelumenetelmid (engobe, sc-
raffito, koho- ja uurtokoristelu, ym.). Tutus-
tutaan keramiikkauunin kayttoon (lastaus ja
ohjelmointi). Kurssilta voi halutessaan saa-
da opintopisteita. Hyvaksytysti suoritetusta
kurssista opiskelija voi saada opintopisteita

(3 0p).
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03110406 Uusi kurssi

KERAMIIKAN PAIVARYHMA, KEVAT,,
Paavola, luokka 1 > e
Ma 14.00-17.00, @7
Tuovi Kouvalainen

5.1.-30.3.2026

48 h /65 €. 1lm. 22.12.2025 mennessa
Kausikortti kdy. Suunnitellaan ja toteutetaan
koriste- ja kdyttdesineitd oppilaiden omien
toiveiden ja lahtokohtien mukaan. Tutustu-
taan erilaisiin saviin ja muodonantotekniikoi-
hin (eri kdsinrakennustekniikat, dreijaus ja nii-
den yhdistaminen). Harjoitellaan lasittamista
eri tekniikoilla ja kokeillaan koristelumenetel-
mia (engobe, scraffito, koho- ja uurtokoriste-
lu, ym.). Tutustutaan keramiikkauunin kayt-
toon (lastaus ja ohjelmointi).

Kurssilta voi halutessaan saada opintopistei-

ta. Hyvaksytysti suoritetusta kurssista opiske-
lija voi saada opintopisteita (2 op).

1558%

03110408 Uusi kurssi
SISUSTUSOMPELU, KEVAT

Keskuskoulu, tekstiilitydonluokka

Ma 18.00-20.15, Henna Kortelainen
9.3,16.3ja 23.3.2026

9h/ 23 €. 1lm. 23.2.2026 mennessa
Kausikortti kay. Kurssi sopii kaikille pienten
sisustusompeluiden teosta kiinnostuneille.
Kurssilla suunnitellaan materiaali ja tyostota-
pa omaan tyohon sopivaksi seka valmistetaan
erilaisia sisustuksessa kaytettavia tuotteita.
Kurssilainen oppii perus ompelukoneiden
kayttoa ja erilaisten saumojen ompelua. Ym-
martda myos, milloin on ommeltava kasin ko-
neen sijaan.

03110409

NYPLAYS/KIRJONTA

Paavola, luokka 1

Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
16.9.-18.11.2025, 13.1.7.4.2026

63 h /74 €. Kurssille mahtuu mukaan.



Kausikortti kdy. Nyplayksen alkeet, perusta-
son nyplaystyot. Erikoistekniikoita: venalai-
nen nauhapitsi, Bryggen kukkapitsi, Schnee-
bergin pitsi, Idrijan pitsi. Voit valmistaa
liinoja, verhokappoja, huiveja, koruja, kuk-
kia, tauluja, varjostimia ja erilaisia kirjontatoi-
td (hardanger, etupisto-, villalanka-, ketjupis-
tokirjonta, revinnaiset, leike- ja valkokirjonta,
merkkaukset)

03110411

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Paavola, luokka 1

Ti 17.00-19.15, Marja-Liisa Avist
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

63 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Opitaan perustaidot lasin kasitte-
lyyn. Lasinsulatus, mosaiikki ja tiffany tulevat
tutuiksi kurssilla. Posliinimaalauksessa maa-
lataan oppilaiden omien toiveiden mukaan.
Kurssilla ideoidaan ja toteutetaan uusia hie-
noja toitd jotka soveltuvat aloittelijoillekin.

03110413

KONENEULONNAN ALKEET, KEVAT
Paavola, luokka 1

Pe 17.00-19.15, la 10.00-16.15,

Marja-Liisa Avist

13.-14.3, 20.-21.3, 27.-28.3.2026

33 h /58 €. Ilm. 23.2.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi kokoontuu perdkkaisina
viikonloppuina. Opetellaan koneen perus-
kayttéa ja huoltoa ennen neulomista ja sen
jalkeen. Voidaan valmistaa monenlaisia neu-
leita. Varaa mukaasi useamman vadrisia lan-
koja 420m/100g tai ohuempaa sekd muis-
tiinpanovalineet. Neulekoneita on opistolla
ja opettajalla. llImoitathan koneen tarpeesta
opistolle. Jos otat mukaan oman koneesi, ota
ohjekirja mukaan.

03110416 Uusi kurssi
EMALIKORUJA/KYNTTILOITA, KEVAT
Paavola, luokka 2

La 11.00-15.00, Henna Kortelainen
28.2.2026

5 h /15 €. 13.2.2026 mennessa. Kausikortti
kdy. Korujen emaloinnissa kdydaan lapi tar-
vittavat materiaalit, tyovaiheet ja -vadlineet
sekd valmistetaan tuotteita itselle tai lah-
jaksi. Opettajalta voi ostaa tarvikkeita koru-
jen tekoon. Kynttil6ita valmistetaan muottiin
valamalla. Kurssilla kdyddan lapi eri vaiheet
ja materiaalin valmistelu seka valmistetaan
muottiin valamalla omat kynttilat. Kurssilai-
nen oppii valitsemaan kynttilan valmistuk-
seen sopivat tyovalineet, materiaalit ja tyos-
kentelytavat.

03110417

KADENTAIDOT RANNANKYLA

Rantarasti

Ti 18.00-20.15, Henna Kortelainen
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

63 h / 74 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Kurssilla pddsee opettelemaan oman mielen-
kiinnon mukaan eri tekniikoita kudonnasta

erityistekniikoihin. Kurssin aikana opitaan va-
litsemaan tekniikkaan ja tyéhon sopivat ma-
teriaalit seka tydstamaan niita oikeaoppises-
ti.

03110418

KUDONTA JA KADENTAIDOT PAAVOLA
Paavola, kudonta

Ke 13.30-16.30, Leena Aksela
17.9.-19.11.2025, 14.1.-8.4.2026

84 h / 84 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: huovutus, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, kirjonnat,
mosaiikki, paperinvalmistus, kirjansidonta,
makrameesolmeilu, tilkkutyot, ompelu, pu-
nonnat (paju, risu, metallilanka)

03110419

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
Vuohtomd&en entinen koulu

To 14.30-16.45, Leena Aksela
18.9.-20.11.2025, 8.1.-9.4.2026

66 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: huovu-
tus, virkkaus, neulominen, fransusolmeilu,
kirjonnat, mosaiikki, paperinvalmistus, kir-
jansidonta, makrameesolmeilu, tilkkutyot,
ompelu, punonnat (paju, risu, metallilanka)

03110420

KADENTAIDOT RUOTANEN

Makikylan monitoimitalo

(Ruotasen ent. koulu)

To 17.30-19.45, Leena Aksela
18.9.-20.11.2025, 8.1.-2.4.2026

63 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: huovu-
tus, virkkaus, neulominen, fransusolmeilu,
kirjonnat, mosaiikki, paperinvalmistus, kir-
jansidonta, makrameesolmeilu, tilkkutyot,
ompelu, punonnat (paju, risu, metallilanka)

03110430

KORUKIVENHIONTA, KEVAT

Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su9.30-16.15, Matti Heinonen
21.-22.3.2026

16 h /36 €.1lm.9.3.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opetellaan hiomaan
kivista valmiita koruja tai muita pienia kiviesi-
neitd. Voit kayttda opettajan tuomia Kkivia,
mutta hioa myds omista, esim. matkoilta tuo-
duista kivistda. Opettajalta voit ostaa valmiita
korupohjia: tarjolla puisia, pronssisia ja ho-
peisia pohjia. Voit myos tehda kiven kurssil-
la ja teettda pohjan kultasepalld tai valmistaa
sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille,
et tarvitse mitdan ennakkotaitoja. Materiaa-
limaksu 5 € ja siihen sisaltyy opettajan tuomi-
en kivien kaytto seka kahvi tai tee.

03110422 S5,

PUU- JA METALLITOITA
ALOITTELUOILLE

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ma 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
15.9.-17.11.2025, 5.1.-30.3.2026

84 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.

oY

Kausikortti kay. Aloitteleville nikkareille suun-
nattu puu- ja metallityén kurssi. Opetellaan
koneiden turvallista kayttéa opiskelijan it-
se valitseman tyon mukaisesti, joko puu- tai
metallipuolella. Mietitddn sopiva aloitustyo.
Edetdan siten, ettd koneet tulisivat tutuk-
si ennen omatoimiseen tyoskentelyyn siirty-
mista. Ikdraja 18 v.

03110423

PUUKKO JA METALLITYOKALUPIIRI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

84 h / 84 €. 1 paikka vapaana.

Kausikortti kdy. Puukko ja metalliharrasta-
jille sopiva piiri, myos aloittelijoille. Koneet
ja niiden turvallinen kaytté opiskellaan tyon
edetessd. Valmistetaan puukkoja padosin
suoraviivaisesti hiomalla. Metallityokaluja
valmistetaan opiskelijan tarpeiden mukaan.
Ikaraja 18 v.

TOP/s
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03110424

ARKKU- JA NIKKAROINTIKURSSI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka
Ke 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
17.9.-19.11.2025, 7.1.-1.4.2026

84 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Kaikenlaisille nikkarointia harras-
taville suunnattu arkku- ja metallityon kurs-
si. Voidaan rakentaa persoonallinen arkku
tai uurna opiskelijan valinnan tai oman suun-
nittelun mukaan. Kurssilla voidaan rakentaa
muitakin toitd opiskelijan suunnittelemiin
tarpeisiin. Uusien opiskelijoiden kanssa kat-
sotaan turvalliset tyotavat ja edetddn kone
kerrallaan tyon tarpeiden mukaan. lkdraja 18
v. Kurssilta voi halutessaan saada opintopis-
teitd. Hyvaksytysti suoritetusta kurssista opis-
kelija voi saada opintopisteita (3 op).

03110425

KONKARIEN PUU- JA METALLITYO
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

To 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
18.9.-20.11.2025, 8.1.-2.4.2026

84 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Kokeneemmille nikkareille suun-
nattu puu- ja metallityon kurssi. Valmistetaan
toita opiskelijan suunnittelemiin tarpeisiin.
Uusien opiskelijoiden kanssa katsotaan tur-
valliset tyotavat ja edetdan kone kerrallaan
tyon tarpeiden mukaan. Ikaraja 18 v.

03110426 y
ENTISO!I KODIN ESINEET h
JA HUONEKALUT

Keskuskoulu, entisointiluokka NSALY,

Pe 17.30-20.30, D
Pekka Pikkarainen 7
19.9.-21.11.2025, 9.1.-10.4.2026

84 h / 84 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Entisdiddan kaikenlaisia ko-
din esineitd ja huonekaluja. Keskitytaan kor-
jaamaan ja entis6imdan puu- ja metalliosia.
Entisdinti sopii hyvin vasta-alkajista konkarei-
hin. Asiat kdydaan lapi vaihe kerrallaan kai-

W



kessa rauhassa. Kdytetadn perinteisia ja uusia
menetelmiad. ikdraja 18 v. Kurssilta voi halu-
tessaan saada opintopisteita. Hyvaksytys-
ti suoritetusta kurssista opiskelija voi saada
opintopisteita (3 op).

NSALg
03110427 AN
TEROITUSKURSSI
KAIKENLAISILLE TYOKALUILLE
JA -VALINEILLE
Keskuskoulu, teknisentyon luokka
Ti, ke, to 17.00-20.45, Pekka Pikkarainen
7.-9.4.2026
15 h / 36 €. llm. 24.3.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi aloitteleville ja vdhan koke-
neemmillekin teroittelijoille. Teroitetaan mm.
puukkoja, keittidveitsia, kirveita, vesureita,
poranterida jne. Pyritdaan loytamaan konstit
opiskelijan tarpeisiin. Kaytetaan vesihiomaki-
via ja tahkoja. Kierteen poistoon nahka ja hio-
ma-aine tai hieno timantti. lkdraja 18 v.

o™

03110428 Uusi kurssi
IKKUNAN POKAT KUNTOON
Lohvan koulu

Ma-pe 9.00-12.00,

Pekka Pikkarainen,
13.-17.4.2026

20 h /44 €. llm. 30.3.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ikkunan pokien korjauskurssi. Val-
mistellaan vanhat ja kuluneet ikkunan puuke-
hykset maalauskuntoon ja maalataan pokat
uuden veroisiksi. Rikkoontuneet osat poiste-
taan ja vaihdetaan uusiin. Uusien osien val-
mistus kurssin aikarajojen salliessa.

QNSAL

o™

TERVEYDENHOITO

03610101

ENSIAVUN PERUSKURSSI

Paavola, luokka 1

Ke 1.4. ja ke 8.4. klo 18-21 seka la 11.4.2026
klo 9-15.30, Marita Ainasoja

1.-11.4.2026

16 h / 75 €. Ilm. 23.3.2026 mennessa. Kurssi
antaa perustiedot ja -taidot auttaa hatatilan-
teissa ja tavallisimmissa sairauskohtauksissa
ja onnettomuustilanteissa. Tavoitteena on,
ettd kurssin suorittanut hallitsee ensiavun an-
tamisen perusteet kurssin sisdllon mukaisis-
sa aiheissa: Auttamistoiminta onnettomuu-
dessa tai sairauskohtauksessa; Hatdensiavun
perusteet; Tajuttomalle annettava ensiapu;
Peruselvytys; Vierasesine hengitysteissa; Ve-
renkierron hairiotila (sokki); Haavat; Taval-
lisimmat sairauskohtaukset; Palovammat ja
sahkon aiheuttamat vammat; Nivelvammat
ja murtumat; Myrkytykset. Kurssilta on mah-
dollista saada Suomen Ensiapukouluttajien
ea-kortti. Kortti maksaa 6 e, maksu kateisella.

TANSSI

03830101

IISILATINO

VPK

Ke 11.55 - 12.40, Jukka Suorsa
17.9.-26.11.2025, 7.1.- 25.3.2026.

21 h / 47 €. Kurssille mahtuu mukaan. Mo-
nipuolista tanssiliikuntaa lavatanssimusiikin
tahtiin. Tunnilla tanssitaan helppoja kuviosar-
joja yhdistettyna kevyisiin jumppaliikkeisiin.

03830102

LUOVA TANSSI

Kaislaranta

To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
18.9.-27.11.2025, 8.1.-26.3.2026

35 h /68 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kehitysvammaisille suunnattu luovan tans-
sin ryhma. Ryhmaan ovat tervetulleita myds
muut kuin Kaislarannan asukkaat!

03830103

ITAMAINEN TANSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
21.9.-30.11.2024, 11.1.-29.3.2025

33 h / 68 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. [tdmainen tanssi on koko-
naisvaltaisesti kehoa haastava liikuntamuo-
to, joka sopii monipuolisuuden vuoksi monen
ikaisille harrastajille. Liikettda saa koko keho
hyvan musiikin siivittdmana! Se sopii erityi-
sen hyvin istumatyota tekeville, koska liiketta
saavat myos hartiaseutu ja rintakehd, selkaa
sekd vatsaa unohtamatta. Ryhma aloittaa pe-
rusteista, edeten ryhman tason mukaan.

03830104

ARGENTIINALAINEN TANGO

VPK

Ke 18.30-20.00, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
1.10.-5.11.2025, 28.1.-25.2.2026.

20 h / 45 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Kaikkialle maailmaan levinnyt ar-
gentiinalainen tango on tyylikds tanssi, jolla
on pitkd historia 1800-luvun lopulta alkaen.
Nykyaan laji on yksi kansainvalisimmista tans-
seista. Sopii kaikille, aikaisempaa kokemusta
ei tarvita, voit tulla yksin tai parin kanssa ja
halutessasi voit olla joko seuraaja tai vieja.

03830105

LAVATANSSIKURSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Pe 18.15-20.15, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
26.9.2025, 31.10.2025, 16.1.2026, 13.2.2026
11 h /27 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Opetellaan lavoilla tanssit-
tavia tansseja, niin perinteisia kuin kadenali-
tansseja. Sopii kaikille tanssista kiinnostuneil-
le, lahdetadn perusteista ja edetdan ryhman
valmiuksien mukaan. Myds naisilla on mah-
dollisuus opetella vientia.

03830119 UusI KURSSI
LAVATANSSIN ALKEET
VPK

Ti 18.00-19.30, Aija Pasanen

13.1.-24.2.2026

14h /34 €. 1lm. 2.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunneilla opetellaan
yleisimpid tansseja kuten foksi, valssi, fusku
jne. Lahdemme perusteista, edeten aina ryh-
man valmiuksien mukaan. Kurssi sopii myos
heille, jotka haluavat syventda omaa perus-
osaamistaan. Naisilla hyva mahdollisuus ope-
tella viejan roolia.

03830120 UuslI KURSSI
BUGG-JATKOKURSSI
VPK

Su 11.00.14.00, Aija Pasanen ja Jukka Suorsa
1.2.2026

4h /13 €. 1lm.23.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Bugg-jatkokurssilla
opetellaan tanssille ominaista rotaatiota ja
erilaisia kuvioita. Kurssi sopii kaikille, jotka jo
hallitsevat askeltekniikan ja joustot. Kurssille
voit tulla yksin tai parin kanssa ja halutessasi
voit olla joko vieja tai seuraaja.

LIIKUNTA

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

03830109 PR
IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA i
VPK

Ma 10.00-10.45 Aija Pasanen
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

21 h / 47 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Monipuolista jumppaa
koko keholle erilaisilla valineilld, kuten kasi-
painot, kepit, kahvakuula, jumpparenkaat se-
kd omalla kehon painolla tapahtuvat liikkeet.
Tunti sisaltdd alkulammittelyn ja lopuksi hy-
vat venyttelyt.



PYHAJARVI

MAANANTAI

03830110

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA

VPK

Ma 10.50-11.35, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

21 h /47 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. Monipuolista tanssiliikuntaa lava-
tanssimusiikin tahtiin. Tunnilla tanssitaan
yksinkertaisia kuviosarjoja yhdistettyna ke-
vyisiin jumppaliikkeisiin. Lavis on hauskaa,
helppoa ja sykettad nostattavaa liikuntaa.

03830111

TUOLIJOOGA

VPK

Ma 11.40-12.25, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2025, 5.1.-23.3.2026

21 h / 47 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti koostuu yksinker-
taisista jooga-asanoista ja liikesarjoista tuolil-
la istuen tai tuoliin tukien. Tunti sopii kaikille
kokemukseen ja ikddn katsomatta. Keskeista
on mahdollisuus hellittdsd, kuunnella itsedan
ja omaa kehoaan seka olla lasna hetkessa.

TIISTAI

03830112

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 17.00-18.00, Minna Kuisma
16.9.-25.11.2025, 13.1.- 31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 2++. Monipuolista tanssi-
liilkuntaa lavatanssimusiikin tahtiin. Tunnilla
tanssitaan yksinkertaisia kuviosarjoja yhdis-
tettynd kevyisiin jumppaliikkeisiin. Lavis on
hauskaa, helppoa ja sykettd nostattavaa lii-
kuntaa.

03830113

PUMPPI

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2024, 13.1.-31.3.2026

22 h / 48 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunti sisdltda helpon al-
kulammittelyn, jonka jalkeen tehdaan lihas-
kuntoliikkeitd kehon eri lihasryhmille oman
kehon painolla ja voima-tangolla. Oma jump-
pamatto mukaan.

03830114

FASCIAMETHOD® JA RANGAN LIIKE
Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2024, 13.1.-31.3.2026

29 h / 60 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltda vaihdellen
rangan liike -osion liikkeitd sekd FasciaMet-
hod-liikkeita. Rangan liike -osioon kuuluu ran-
kaa huoltavia harjoitteita seka liikkuvuutta
lisddvia harjoitteita kaularangalle, rintaran-
galle ja lannerangalle. FasciaMethod -osuu-
dessa tehdaan dynaamisia venytyksia, joilla

haetaan venyvyytta lihaksia ymparoéiville li-
haskalvorakenteille eli fascioille. Lisdksi tun-
tiin sisdltyy FasciaMethodiin kuuluvia ke-
honhallintaharjoitteita. Oma jumppamatto
mukaan.

ETALIKUNTA

02830128

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Katso
tarkemmat tiedot etdopetuksen osastosta.

KESAJUMPAT

03830117

PUMPPI, KESA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Minna Kuisma
14.4.-19.5.2026.

6h /17 €.1lm. 3.4.2026 mennessa.

03830118
NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA, KESA
Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.00-19.45, Minna Kuisma
14.4.-19.5.2026.

6h /17 €.1lm. 3.4.2026 mennessa.

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annetta-
vaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista, val-
takunnalliseen opetussuunnitelmaan sidot-
tua. Harrastuksen taiteen perusopetuksen
parissa voi aloittaa koululaisena. Koko oppi-
madrdn suorittaminen kestdd 6 lukuvuotta.
Opinnoista voi saada opintopisteita, suoritus-
merkinndt nakyvat Oma opintopolku-palve-
lussa. (Ei koske ennen syksya 2024 opintonsa

aloittaneita oppilaita). WTOP/s
pp ) S

03110304

KUVATAIDE, TPO 1-6 (7-16 V.)
Paavola, luokka 2

To 15.00-17.15, Irina Trifonova
28.8.-4.12.2025, 8.1.-30.4.2026
60h/90€;90h/110¢€.
Kurssille mahtuu mukaan. Kurssi on tarkoi-
tettu kuvataiteen perusopetuksen uusille ja
jatkaville oppilaille. Tutkitaan taidetta ja opi-
taan kdyttdmaan erilaisia kuvataiteen mate-
riaaleja ja tekniikoita. Kokeillaan luovasti tek-
niikoita myos yli taiteen rajojen. Alkuopinnot
antavat valmiuksia ilmaista itseddn taiteen
keinoin, keskeistad on tekemisen ja kokemisen
ilo. Jatkavien opinnoissa rohkaistaan itselle
tarkeiden asioiden ilmaisemista kuvataiteen
keinoin. Kurssimaksu sisdltdaa materiaalit.

MUSIIKKI

PIANONSOITTO 7-15 -VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu lukuvuodessa on 115 € / 15 min,
155 € / 30 min. tai 175 € / 45 min. Opetus to-
teutetaan pianonsoiton opetussuunnitelman
mukaisesti. Oppilas voi opiskella harrastus-
mielessa tai tavoitteellisesti ja edeta opetus-
suunnitelman mukaisesti tasolta toiselle ja
keratd samalla tasosuorituksista opintopistei-
ta, jotka kirjataan oppilaan henkilokohtaiseen
Oma opintopolku -rekisteriin. Lukuvuodeksi
2025-2026 avoinna olevia oppilaspaikkoja
haetaan verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Q\&TOPIS,}
03110109 ° < %
PIANO 1 @f -
Seurakuntakeskus

Ma 15.30-17.45, Pertti Ruotanen
8.9.-24.11.2025,5.1.-27.4.2026

Oq\mop/sfq_
03110110 <\’
PIANO 2 @_
Seurakuntakeskus

Ti 16.00-17.45, Pertti Ruotanen
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

OQ\N OP/Sfé;f_
03110111 = %:u;
PIANO 3 @

Keskuskoulu, musiikkiluokka
Ke 16.15-19.45, Pertti Ruotanen
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

03110112

PIANO 4A

Keskuskoulu, musiikkiluokka

To 16.15-19.15, Pertti Ruotanen
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

Oz()

o
D))
0 o
k)

SRy >
S
183‘5@\

Ikosen koulu, musiikkiluokka
To 18.00-20.15, Sanna Pylvas
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

OQ\“T OPlsfq_
03110113 <\’
PIANO 4B @

Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 €/ 15 min,
155 € /30 min. tai 175 € / 45 min.
Lukuvuodeksi 2025-2026 avoinna olevia op-
pilaspaikkoja haetaan verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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044 4456 166

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs) 85900 Reisjarvi

heidi.kesanen@reisjarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI

04110104

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

Niemenkartanon koulu, auditorio /

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka

Ma 17.00-18.30, Jessica Koskela
5.1.-27.4.2026

30 h /53 €. [Im. 22.12.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kuoro pitda taukoa syyslukukau-
den. Lukuvuoden aloitus tammikuussa 2026.
Uusia laulajia toivotaan mukaan. Uudet laula-
jat yhteys Heikki Hovi 040 501 4222 tai Pert-
ti Lampela 040 510 5589. Kuoro kokoontuu
vuoroviikoin Reisjarvelld ja Haapajarvella.

04110105
KITARA-BASSO-RUMPUKOULU
Kisatien koulu, musiikkiluokka

To 15.30-19.00, Vertti Jokela
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026
Kurssimaksu lukuvuodessa 115 € / 15 min,
155 € / 30 min, 175 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti seka op-
pilasldhtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikaisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Oppilaspaik-
koja haetaan:
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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04110106

KARAOKE

Niemenkartanon koulu, auditorio

To 18.00-20.15, Hannu Suni
25.9.-27.11.2025, 8.1.-2.4.2026

63 h /74 €. Kurssi on tdynna.

Kausikortti kdy. Matalan kynnyksen karaoke-
kurssi kaiken tasoisille laulajille. Erilaisten
tyylilajien (esim. iskelmd, pop, rock) laulami-
nen karaoketaustojen kanssa. Tavoitteena on
esiintymisvarmuuden kehittdminen, vireen
hallinta, mikrofonitekniikka.

KIELET

Suomi

Katso suomen etdopetuksen kurssit etdope-
tuksen osastosta.

CM. Kypcbl AWUCTAHUMOHHOTO 0byyeHus
OUHCKOMY A3bIKY B OTAE/e ANCTAHLMOHHOIO
0byueHus.

Notice also remote studying courses on the
distance education section.

Englanti
Katso englannin opetuksen tarjonta Haapa-
jarven ja Nivalan osastoista.

Vendja
Katso vensjan opetuksen tarjonta Pyhajarven
ja etdopetuksen osastosta.

Espanja
Katso espanjan opetuksen tarjonta Haapajar-
ven, Nivalan ja Pyh&jarven osastoista.

Karjalan kieli
Katso karjalan kielen opetuksen tarjonta Haa-
pajarven osastoista.

KUVATAITEET

OQ\\\\T OPIs). Gf-o
04110301 KXDN7%,
LUOVA AKVARELLI @
Kisatien koulu, kuvataide luokka

Ti 17.30-20.30, Maikki Parkkila
16.9.-18.11.2025, 20.1.-17.3.2026

68 h /74 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Kurssilla perehdyt akvarel-
lin maailmaan, akvarellimaalauksen perus-
asioihin. Voit kokea onnistumisen eldmyk-
sia ja iloa, myds epdonnistumiset kuuluvat
prosessiin. Opitaan mm. erilaisia tekniikoi-
ta, vdrien kayttod, sommittelua, materiaali-
ja varioppia. Kurssin tavoitteena on edistaa
persoonallista tapaa maalata rohkeasti omis-
ta ideoista tai yhteisistd aiheista. Toéiden yh-
teiskatselmuksia, keskustelua, palautetta po-
sitiivisessa hengessa. Uutta: Toteutetaan heti
syksylla, hieno 2026 vuoden vuosikalenteri
akvarellimaalauksilla kuvitettuna! Kurssin voi
suorittaa vapaatavoitteisesti tai halutessaan
voi suorittaa opintopisteita (3 op).

KADEN TAIDOT

04110402

LASIPAJA

Ylaaste, tekninen tyo

Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
15.9.-10.11.2025, 12.1.-23.3.2026

54 h /69 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Opi valmistamaan lasitoi-
ta tiffany-, sulatus- ja mosaiikkitekniikoilla.

Opitaan lasintydstamisen tyotavat kayttden
erilaisia sulatus-, tiffany- ja kierratyslaseja.
Kurssi sopii vasta-alkajille ja kokeneemmille.

04110403

KERAMIIKKAPAJA

Yldaste, kuvataide luokka

Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
17.9.-12.11.2025, 7.1.-25.3.2026

76 h /79 €. Kurssi on taynna.

Kausikortti kdy. Keramiikan peruskurssi, jossa
opit valmistamaan keramiikkaesineita eri pe-
rustekniikoita hyddyntden. Sopii vasta-alkajil-
le ja kokemusta omaaville harrastelijoille. Sa-
vesta voit muotoilla persoonallisia esineita tai
astioita. Kurssi sisdltda dreijausharjoituksia ja
saven valamista muottiin.

04110405

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU,
KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

13.-14.2,20.-21.2.2026

22 h /48 €. 1lm. 30.1.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opi koristelemaan lasiesinei-
ta hiekkapuhallustekniikalla. Hiekkapuhalta-
malla lasiin saadaan himme&, mattamainen
pinta. Kayttamalla erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella eri-
laisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu esim.
pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka
aikaisempien sulatustdiden koristeluun. Ei
vaadi ennakkotaitoja, soveltuu kaikille. Tyo-
valinemaksu 10 €/lukukausi maksetaan opet-
tajalle.

04110406

PUUSTA JA METALLISTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ti 18.00-21.00 Jussi Kokkonen
16.9.-11.11.2025, 13.1.-10.3.2026

64h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kay. Kurssilla opit valmistamaan
puu- ja/tai metallitéita omien toiveittesi mu-
kaan. Tyot valmistetaan kasin tai koneita apu-
na kayttden. Tyovaiheet ja koneiden turval-
linen kayttd opetellaan tyon edetessa. Tyot
tehddan kurssilaisten omista materiaaleis-
ta. Opettajalta saa ohjeita hankintoihin myds
ennen kurssia. Kurssi soveltuu kaikille, myos
vasta-alkajille.
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04110407 2o, Kausikortti kdy. Kurssilla opitaan suomalai-
HUONEKALUJEN KUNNOSTUS o sen peruspuukon valmistus alusta loppuun,
Yliaste, tekninen tyd aina terdn takomisesta tupen viimeistelyyn. KUNTOLIKUNTARYHMIEN
Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien TASOMAARITTELY
17.9.-12.11.2025, 14.1.-11.3.2026 toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
64 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-  TEKNINEN VAATIVUUS
Kausikortti kay. Kurssilla opit kunnostamaan  tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat 1 =helppo
ja entiséimaian omia huonekaluja (tuoleja, tydvdlineet. Kurssisopii niin miehille kuin nai- 2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
poytia, pienia lipastoja ym). Entisdinti py- Ssille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyévélinemaksu 3 =koreografisesti haastava
ritaian tekemain hienovaraisesti perinteitd 17€/puukko.
kunnioittaen korjaamalla rikkoutuneet osat FYYSINEN RASITTAVUUS
ja palauttamalla esine mahdollisimman lahel- 04110414 + = kevyttd / rentouttavaa
le alkuperdista. Kurssi soveltuu kaikille, myés ~RAKUKERAMIIKKA ++ = tehokasta jumppaa
vasta-alkajille. Kisatien koulu, kuvataideluokka e A ree A
La 28.3.2026 klo 10.00-16.00, Irma Kokkonen
04110408 La 2.5.2026 klo 9.00-18.00
KASITYOPAJA KESKUSTA 20h /44 €.1lm. 9.3.2026 mennessa. TISTAI
Kunnantalo, alakerran kddentaitotila Kausikortti kéy. Tervetuloa rakukeramiikan ‘{\P“NSALA/%L/\
Ti 15.00-17.15, Anni Laulumaa-Perdaho maailmaan, jossa voit kokea elamyksid tulen, 44830103 °
16.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026 savun ja veden elementtien parissa. Rakuke- KUNTOJUMPPA
63 h / 74 €. Kurssille mahtuu mukaan. ramiikka on Japanista rantautunut keramii-

Kausikortti kdy. Kurssilla voi neuloa, virkata,
ommella, solmeilla, kutoa kangaspuilla. Ka-
dentaitoja monipuolisesti, sisaltd maaraytyy
kurssilaisten toiveiden mukaan.

04110409

KADENTAIDOT KANGASKYLA

Marita Kauppisen kiinteisto, Kangaskylantie 3
Joka toinen ti 12.15-14.30,

Anni Laulumaa-Perdaho

16.9, 30.9, 14.10, 28.10, 11.11, 25.11.2025
13.1,27.1,10.2,24.2,10.3, 24.3, 7.4.2026
39 h /58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kay. Kurssilla voi neuloa, virkata,
ommella, solmeilla, kutoa kangaspuilla. Ka-
dentaitoja monipuolisesti, sisdlté maaraytyy
kurssilaisten toiveiden mukaan.

04110411

KORUPAIJA, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
15.1.-26.2.2026

28 h /53 €.1lm. 1.1.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssilla opit suunnittele-
maan ja valmistamaan omien toiveittesi mu-
kaisia metallikoruja. Korut voivat olla esim.
riipuksia, korviksia, sormuksia, rannerenkai-
ta, rintaneuloja, perinteisia lenkkiketjuja ja
paljon muuta. Materiaaleina kdytimme ho-
peaa, titaania, messinkia, ja myos kierratys-
materiaaleja kuten lusikoita, haarukoita, van-
hoja koruja, yms. Koruihin voit istuttaa kivia,
lisata helmia tai muuta materiaalia. Kurssipai-
kalla on kaikki tarvittavat tyovalineet, tarvit-
set mukaan vain hieman mielikuvitusta. Kurs-
si sopii kaikille, myos vasta-alkajille (yli 12 v).
Opettajalta voit ostaa materiaaleja tai kayttaa
omia.

04110413

PUUKONVALMISTUS, KEVAT
Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,
Jussi Kokkonen

9.-11.1.2026, 16.-18.1.2026

40 h /58€. 1lm. 29.12.2025 mennessa

kan lasitus- ja savustustekniikka, jolla saa-
daan keramiikkaesineisiin hohtavia savyja.
Voit osallistua tyopajaan, vaikka sinulla ei oli-
si aikaisempaa kokemusta savitoistda. Materi-
aali- ja polttomaksu kayton mukaan.

04830101

PARITANSSIKURSSI

Niemenkartanon koulu

Pe 18.00-20.00, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
10.10.2025, 14.11.2025,

30.1.2026, 20.2.2026

11 h /27 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Opetellaan lavoilla tanssitta-
via tansseja, niin perinteisia kuin kadenali-
tansseja. Sopii kaikille tanssista kiinnostuneil-
le, lahdetaan perusteista ja edetdan ryhman
valmiuksien mukaan. Myos naisilla on mah-
dollisuus opetella vientia.

04830102

WANHA TANGO

Niemenkartanon koulu

Su 11.00-13.30, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
15.3.-22.3.2026

7h/13€.1lm. 26.2.2026 mennessa.

Wanha Tango on kehitetty suomalaisen tan-
gon aidoista ja alkuperaisista muodoista, joi-
ta on tanssittu Suomessa jo yli sadan vuoden
ajan. Yksinkertaiseen vanhaan tanssitapaan
on muokattu eri tanssityyleistd koostuva
Wanhan Tangon kokonaisuus, joka kasvattaa
suosiotaan jatkuvasti tanssiseuroissa ja tans-
sipaikoilla ympari maan. Tule mukaan muis-
tojen matkalle ja koe tangon aito tunnelmal

Niemenkartanon koulu, kuntosali
Ti 18.15-19.15, lida Lehkonen
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Peruskuntojump-
paa. Tunti sisaltdaa helpon, mutta tehokkaan
lammittelyn, lihaskunto-osion seka venytte-
lyt. Oma alusta mukaan. SNSALy s

04830104
KEHONHUOLTO
Niemenkartanon koulu, liikkuntasali
Ti 19.15-20.00, lida Lehkonen
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

21 h /47 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Erilaisia rauhallisia
venytyksid ja kehonhuoltoa kehon palautu-
miseen ja liikkkuvuuden lisdamiseen. Rentou-
tusharjoituksia. Oma alusta mukaan.

(¥

KESKIVIIKKO

04830105

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ma 18.00-19.00, Aija Pasanen
17.9.-26.11.2025,12.1.-30.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Monipuolista tanssi-
liikuntaa lavatanssimusiikin tahtiin. Tunnilla
tanssitaan yksinkertaisia kuviosarjoja yhdis-
tettynd kevyisiin jumppaliikkeisiin. Lavis on
hauskaa, helppoa ja sykettd nostattavaa lii-
kuntaa.

TORSTAI

04830108

KUNTOSALI KEVAT

Niemenkartanon koulu, kuntosali

To 19.00-20.00, Jasmin Rajala

8.1.-12.3.2026

13 h / 32 €. Enintddn 15 opiskelijaa. llm.
2.1.2026 mennessa.

Kausikortti kdy. 1++. Salitreenida kokonais-
valtaisesti koko keholle. Tunti sisaltdaa kevy-
en alkuldammittelyn, treeniosuuden ja lyhy-
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en loppuvenyttelyn. Sopii kaikenikaisille ja
on helposti sovellettavissa oman kuntotason
mukaiseksi. Huom. ryhma kokoontuu myos
viikolla 10.

ETALIIKUNTA

02830128

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

28 h / 58 €. Kurssille mahtuu mukaan. Katso
tarkemmat tiedot etdopetuksen osastosta.

KESAJUMPAT

04830109

KUNTOJUMPPA, KESA

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ti 18.15-19.15, lida Lehkonen
14.4.-12.5.2026.

7h/19€.Enintdan 20 opiskelijaa.llm.3.4.2026
mennessa.

04830110

KEHONHUOLTO, KESA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 19.15-20.00, lida Lehkonen
14.4.-12.5.2026.

5 h / 15 €. Enintddn 20 opiskelijaa. [Im.
3.4.2026 mennessa

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppimaara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena.
Koko oppimaéaran suorittaminen kestaa 6 lu-
kuvuotta. Opinnoista voi saada opintopis-
teitd, suoritusmerkinnat nakyvat Oma opin-
topolku-palvelussa. (Ei koske ennen syksya
2024 opintonsa aloittaneita oppilaita).

Q\mop/s,<0
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04110302

ALKUPOLKU, TPO 1-3 (7-9 V.)
Kisatien koulu, kuvataide |k

ti 15.30-17.00, Irma Kokkonen
26.8.-2.12.2025, 13.1.-5.5.2026
60 h /90 €. Kurssille mahtuu mukaan.

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusope-
tuksen aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suo-
siteltava aloitusikd on 7-9 vuotta. Kurssi antaa
valmiuksia ilmaista itseddn eri kuvataiteen
keinoin. Keskeistd on tekemisen ja kokemisen
ilo, sekd uskallus tulkita taidetta persoonalli-
sesti. Taiteen perusopetuksessa opitaan luo-
vasti kokeillen erilaisia tekniikoita yli taiteen
rajojen. Kurssimaksu sisdltaad materiaalit.

£
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04110303

KUVATAIDEPOLKU, TPO 4-6 (10-16 V.)
Kisatien koulu, kuvataide |k

To 15.30-17.45, Irma Kokkonen
28.8.-4.12.2025, 8.1.-30.4.2026

90 h / 110 €. Kurssille mahtuu mukaan. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin otetaan
mukaan. Suositeltava ikd 10-16 vuotta. Vah-
vistaa omien kokemuksien ja itselle tarkeiden
asioiden ilmaisemiseen kuvataiteen keinoin.
Kehitetdadn kykya tulkita ja havainnoida ym-
paristoa seka taiteen maailmaa. Sisaltaa vaih-
toehtoisia teemallisia opintokokonaisuuk-
sia, joista sovitaan erikseen kunkin oppilaan
kanssa. Kurssimaksu sisaltda materiaalit.

04110304

SAVEN MUOTOILU

KOULUIKAISILLE LAPSILLE

Kisatien koulu, kuvataide Ik

Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
17.9.-26.11.2025, 7.1.-18.3.2026

40 h / 58 €. Kurssi on taynna.

Kuinka savi muuttuu keramiikaksi? Miten sa-
vesta saadaan muki, eldinhahmo tai jokin
muu esine? Opit naitd ja muita saven muo-
toilun ihmeitéd padgsemme kokeilemaan tutus-
tumalla saveen materiaalina eri tekniikoita ja
koristelu mahdollisuuksia kdyttaen.

PIANONSOITTO 7-15 -VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta.
Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 € / 15 min,
155 € / 30 min. tai 175 € / 45 min. Opetus
toteutetaan pianonsoiton opetussuunnitel-
man mukaisesti. Oppilas voi opiskella harras-
tusmielessa tai tavoitteellisesti ja edetd ope-
tussuunnitelman mukaisesti tasolta toiselle
ja keratd samalla tasosuorituksista opinto-
pisteitd, jotka kirjataan oppilaan henkilokoh-
taiseen Oma opintopolku -rekisteriin. Luku-
vuodeksi 2025-2026 avoinna olevia uusia
oppilaspaikkoja haetaan verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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04110112

PIANO, NIEMENKARTANO 1
Niemenkartanon koulu,
musiikkiluokka

Ma 14.00-17.45, Paula Korva
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026
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04110113

PIANO, NIEMENKARTANO 2
Niemenkartanon koulu,
musiikkiluokka

Ti 15.00-18.00, Paula Korva
9.9.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026
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04110114

PIANO, NIEMENKARTANO 3
Niemenkartanon koulu,
musiikkiluokka

Ke 15.00-18.00, Paula Korva
10.9.-26.11.2025, 7.1.-22.4.2026

1s¥®

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/ker-
ta. Kurssimaksu on 155 € / 30 min. / kerta tai
175 € / 45 min./kerta. Opetus toteutetaan
viulunsoiton opetussuunnitelman mukaises-
ti. Oppilas voi halutessaan opiskella harras-
tusmielessa tai tavoitteellisesti ja edetd ope-
tussuunnitelman mukaisesti tasolta toiselle
ja kerata samalla tasosuorituksista opintopis-
teitd, jotka kirjataan oppilaan henkilkohtai-
seen Oma opintopolku -rekisteriin. Oppilas-
paikkoja haetaan verkkolomakkeella www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110110 St

VIULUNSOITTO 1 %
Niemenkartanon koulu,

vanhan puolen op. huone

Ma 13.30-16.45, Jessica Koskela
8.9.-24.11.2025, 5.1.-27.4.2026

©

NOP/S

04110111

VIULUNSOITTO 2
Niemenkartanon koulu,

vanhan puolen op. huone

To 12.45-16.45, Jessica Koskela
11.9.-27.11.2025, 8.1.-23.4.2026

s,

=

5)

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU
Ks. tiedot musiikin yleisesta osiosta.
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RYHMIEN IKARAJAT

Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat
Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat
Nykytanssi 1-2, 7-8 -vuotiaat
Nykytanssi 3-4, 9-10 -vuotiaat
Nykytanssi 5, 11 -vuotiaat
Nykytanssi 6, 12 -vuotiaat
Nykytanssi 7-8, yli 13- vuotiaat

Tanssiopisto
Uusikuu SN

Syventdva opetus 3, 14 v.

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS LV. 2025-2026

€/luku-

OSASTO OPETUSPAIKKA RYHMA PAIVA JA AIKA vuosi OPETTAJA SL. 2025 KL. 2026

HAAPAJARVI  K.J. Stahlbergin koulu Nykytanssi 3-6 TI15.45-17.00 166 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026
K.J. Stahlbergin koulu Lastentanssi 1 T117.00-17.45 146 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026
K.J. Stahlbergin koulu Lastentanssi 2 T117.45-18.30 146 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026
K.J. Stahlbergin koulu Nykytanssi 1-2 T118.30-19.30 156 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026
K.J. Stahlbergin koulu Nykytanssi 7-8 T119.30-21.00 176 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026

KARSAMAKI Frosteruksen koulu Nykytanssi 4-6 TO 16.00-17.15 166 € Kaisu Ulander 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026
Frosteruksen koulu Lastentanssi 1-2 TO 17.15-18.00 146 € Kaisu Ulander 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026
Frosteruksen koulu Nykytanssi 1-3 TO 18.00-19.00 156 € Kaisu Ulander 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026
Frosteruksen koulu Nykytanssi 7-8 TO 19.00-20.30 176 € Kaisu Ulander 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026

NIVALA Ky®sti Kallion koulu Nykytanssi 4-6 MA 16.15-17.30 166 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Ky®6sti Kallion koulu Lastentanssi 2 MA 17.30-18.15 146 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Ky®6sti Kallion koulu Nykytanssi 1-3 MA 18.15-19.15 156 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Ky®6sti Kallion koulu Nykytanssi 7-8 MA 19.15-20.45 176 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Lukio Lastentanssi 1 TO 16.15-17.00 146 € Enna Karppinen 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026

PYHAJARVI lkosen koulu Nykytanssi 5-6 KE 16.00-17.15 166 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
Ikosen koulu Lastentanssi 1-2 KE 17.15-18.00 146 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
lkosen koulu Nykytanssi 1-4 KE 18.00-19.00 156 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
lkosen koulu Nykytanssi 7-8 KE 19.00-20.30 176 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026

REISJARVI Niemenkartano Nykytanssi 1-2 TI115.00-16.00 156 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026
Niemenkartano Nykytanssi 3-6 TI116.00-17.15 166 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026
Niemenkartano Lastentanssi 1-2 T117.15-18.00 146 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2025 13.1-12.5.2026

SIEVI Miitin sali Nykytanssi 1-3 Ma 16.00-17.00 156 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Miitin sali Lastentanssi 1-2 MA 17.00-17.45 146 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Miitin sali Nykytanssi 4-5 MA 17.45-18.45 156 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026
Miitin sali Nykytanssi 6-8 MA 18.45-20.00 166 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2025 12.1-11.5.2026

YLIVIESKA Rannan koulu Nykytanssi 3-4 KE 15.30-16.30 156 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
Rannan koulu Nykytanssi 1 KE 16.30-17.30 156 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
Rannan koulu Lastentanssi 1A KE 17.30-18.15 146 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
Rannan koulu Nykytanssi 5 KE 18.15-19.30 166 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
Rannan koulu Nykytanssi 7-8 KE 19.30-21.00 176 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2025 7.1.13.5.2026
Rahkolan koulu Nykytanssi 2 TO 15.30-16.30 156 € lida Lehkonen 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026
Rahkolan koulu Lastentanssi 2 TO 16.30-17.15 146 € lida Lehkonen 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026
Rahkolan koulu Lastentanssi 1B TO 17.30-18.15 146 € lida Lehkonen 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026
Rahkolan koulu Nykytanssi 6 TO 18.15-19.30 166 € lida Lehkonen 28.8.-11.12.2025 8.1-14.5.2026

VALINNAISET OPINTOKOKONAISUUDET

NIVALA Niva-Kaijan koulu Syventava opetus 1 PE 17.00-18.15 145€ Annika Vélimaa
lImoittautuminen 25.8.2025 mennessa LA 10.30-12.30 12.-13.9, 3.-4.10, 10.-11.10, 7.-8.11, 12.-13.12.2025
Ks. tarkemmin www.tanssiopistouusikuu.fi 48h 9.-10.1,27.-28.2,21.-21.3, 27.-18.3, 24.-25.4. ja 15.-16.5.2026
Niva-Kaijan koulu Syventava opetus 2-3 PE 18.15-19.45 223 € Annika Vélimaa
lImoittautuminen 25.8.2025 mennessa LA 12.30-16.00 12.-13.9, 3.-4.10, 10.-11.10, 7.-8.11, 12.-13.12.2025
Ks. tarkemmin www.tanssiopistouusikuu.fi 73h 9.-10.1,27.-28.2,21.-21.3, 27.-18.3, 24.-25.4. ja 15.-16.5.2026
Niva-Kaijan koulu Baletti 10-12 v. PE 16.30-18.00 /20 h 60 € lida Lehkonen Baletti- ja commercial -kurssien opetupaivét:

Baletti 13 v. + PE 18.00-19.30/20 h 60€ lida Lehkonen 19.9, 26.9, 31.10, 28.11. ja 5.12.2025
Commercial 13 v. + PE 19.45-21.00/ 16,7 h 50€ lida Lehkonen 23.1,6.2,13.3,17.4. ja 8.5.2026

limoittautuminen 25.8.2025 mennessa
Ks. tarkemmin www.tanssiopistouusikuu.fi

AIKUISTEN RYHMAT

NIVALA Niva-Kaijan koulu Aikuisten nykytanssi PE 19.45-21.00 205€  Annika Vélimaa
limoittautuminen 25.8.2025 mennessi LA 16.00-17.30 12.-13.9, 3.-4.10, 10.-11.10, 7.-8.11, 12.-13.12.2025
Ks. tarkemmin www.tanssiopistouusikuu.fi 40 h 9.-10.1, 27.-28.2, 21.-21.3, 27.-18.3, 24.-25.4. ja 15.-16.5.2026

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla tanssiopistouusikuu@pyhajarvi.fi tai www.tanssiopistouusikuu.fi

TERVETULOA TANSSIMAAN!



