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ervetuloa kursseille! Welcome to courses!
A06pOo noxanoBaTb Ha Kypcbl! JlTackaBo NpocuMMo Ha Kypcu!




OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Mika on Jokilatvan opisto?
Jokilatvan opisto on Haapajarven, Nivalan, Pyhdjarven ja Reisjarven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikaiset kuntalaiset
opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2024-2025 opetusta jarjestetdan runsaalla 300 kurssilla noin 15 000 tuntia. Lukuvuodelle tarjolla olevien opetustuntien maara
on Haapajarvelld noin 4 000, Nivalassa 6 400, Pyhajarvelld 2 900 ja Reisjarvella 1 700. Tunneista 40% on musiikinopetusta, 25% kadentaitojen
opetusta, 16% liikunta- ja terveysalan opetusta, 9% kuvataiteen opetusta ja 6% kielten opetusta.

Vapaaoppilaspaikkoja alle 17 —vuotiaille opiskelijoille
Jokilatvan opistossa myénnetaan viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa. Tarkemmat ha-
kuohjeet esitelldan jaljempana.

Opintoseteleitd haettavana

Opetushallitus on myontanyt Jokilatvan opistolle opintosetelityyppistd valtionavustusta opintomaksujen kattamiseen lukuvuodelle 2024—
2025. Opintoseteliad voivat hakea maahanmuuttajat, elaketta saavat, tyottomat, oppimisvaikeuksia kokevat seka sellaiset henkil6t, joilla ei ole
perusopetuksen jalkeista koulutusta. Opintosetelilld alennetaan koulutukseen osallistumisesta aiheutunutta opintomaksua. Tarkemmat ha-
kuohjeet ovat jaljempana.

Netti-ilmoittautuminen palvelee ympari vuorokauden

Jokilatvan opiston netti-ilmoittautumisjarjestelma mahdollistaa ymparivuorokautisen ilmoittautumisen. Netti-ilmoittautumiseen mennaan
opiston www-sivujen kautta. Jarjestelma ei vaadi rekisteroitymista eika kirjautumista. Olennaista on ilmoittaa omat henkil6tiedot oikein. Sah-
koposti kannattaa antaa, koska jarjestelma lahettda ilmoitettuun sahképostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kayttamalla netti-ilmoittautu-

mista valtyt puhelimessa jonottamiselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saamisesta.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvaa alkavaa lukuvuotta kaikille!

Jokilatvan opiston vaki

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Ilmoittautuminen

IImoittautumisia otetaan vastaan
puhelimitse ja internetin kautta
1.12.2024 alkaen. Et voi ilmoittau-
tua sahkopostitse, tekstiviestilla
tai vastaajapalvelun kautta.

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan ennak-
koon ennen kurssin alkamista soittamalla
opiston toimistoon tai kdymalla paikan paalla
tai opiston www-sivujen kautta. Kurssi toteu-
tuu, mikali maarapaivdaan mennessa kurssille
on ilmoittautunut minimimaara opiskelijoita.
Ennakkoilmoittautuminen on samalla opiske-
lijaksi ilmoittautuminen.

Musiikin yksil6opetuksen
oppilaspaikkojen hakeminen
(uudet oppilaat)

Musiikin yksildopetuksen (soitin- ja laulun-
opetuksen) uusien oppilaiden oppilaspaikko-
ja haetaan kesa-elokuussa opiston nettisivu-
jen kautta osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Haku avautuu touko-kesidkuun
vaihteessa ja paattyy 16.8.2024. Em. osoit-
teessa valitaan paikkakunta ja soitin, josta
on hakemassa paikkaa. Linkkia klikkaamalla
avautuu hakulomake, johon taytetdaan haki-
jan tiedot. Oppilasvalinnat tehddan arpomal-

la hakijoiden joukosta se maara uusia oppilai-
ta kuin kyseisen opetuspaikan soittimessa on
vapaita paikkoja. Poikkeuksena viulunsoitto,
jossa oppilaat valitaan padsykokeiden perus-
teella.

Maksut

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla ilmoit-
taudutaan koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita
otetaan kursseille myds kesken lukuvuoden.
Syyslukukaudella mukaan tulevilta laskute-
taan koko lukuvuoden maksu. Kevatlukukau-
den alusta mukaan tulevilta peritdadan 60%
koko maksusta tai osallistumiskertojen suh-
teessa, mikali kurssikertojen maara syys- ja
kevatlukukaudella poikkeavat oleellisesti ta-
vanomaisista maarista.

Maksuista ei myonnetd alennuksia eika niita
palauteta, jos opiskelija itse keskeyttaa opis-
kelunsa. Maksetun kurssimaksun kokonaista
tai osittaista palautusta voi hakea vain tervey-
dellisiin seikkoihin vedoten. Kansalaisopistol-
le osoitettuun vapaamuotoiseen hakemuk-
seen tulee liittda myos ladkarintodistus.

Kausikortti

Kausikortti maksaa 180 € ja on voimassa
1.8.2024-31.7.2025. Kausikortti oikeuttaa
osallistumaan lukuvuoden aikana erikseen il-
moitettuihin ryhmaopetuksen kursseihin lu-
kuun ottamatta ylimaaraisiin kesakursseihin,
taiteen perusopetukseen, tutkintokoulutuk-

siin tai muihin yksittaisiin koulutuksiin, jotka
on erikseen rajattu kausikortin ulkopuolelle.
Kausikortti ei koske mydskaan materiaali- tai
muita kurssimaksun lisdksi tulevia erityisku-
luja. Kausikortin hankkineen tulee huoleh-
tia opiskelupaikan perumisesta, mikali on
estynyt osallistumaan kurssille. Kausikortin
hankkineelta peritddn peruuttamattomasta
opiskelupaikasta 10 €:n palvelumaksu. Kau-
sikortti on henkilékohtainen. Kausikortti on
voimassa lukuvuoden kerrallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toi-
mistosta tai netti-ilmoittautumisen yhteydes-
sa. Kausikortin voi tilata myds opiston www-
sivujen kautta. Sivuilla on toimintaohjeet
tilaamista varten.

Kertamaksu. Opettajan kanssa sopiessa yk-
sittdiselle kurssille voi osallistua my6s kerta-
maksulla edellyttden, etta kurssille mahtuu.
Liikkunnan kurssien kertamaksu on 5 €. Muis-
sa oppiaineissa kertamaksu on 10 €.

Alennukset

Tyottomille, jotka todistavat tyottomyyten-
sd, myodnnetddn 50% alennus yksittdisesta
kurssimaksusta ja kausikortista. Tyottoman
henkilon tulee itse huolehtia ty6ttomyyten-
sa todistamisesta opiston toimistolle, sah-
kopostilla tai kuvaviestind. Pelkka ilmoitus
tyottémyydesta ei oikeuta tyottomyysalen-
nukseen.
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Sisaralennukset.  Yksiloopetuksen kurssi-
maksuista (piano, viulu, kitara) myénnetaan
sisaralennus seuraavasti: vanhin 16-vuoti-
as tai sitd nuorempi maksaa 100% ja seuraa-
vaksi nuorimmat 75% koko maksusta. Taiteen
perusopetuksen sisaralennus mydnnetaan
siten, ettd vanhin/ensimmainen sisaruksis-
ta maksaa tdyden maksun ja nuoremmat/
seuraavat sisarukset maksavat 75% tdydesta
maksusta. Alennus koskee myo6s valmentavi-
en ryhmien oppilaita. Muutoin ryhmdopetuk-
sesta ei mydnneta sisaralennuksia.

Opiskelupaikan voi perua maksutta viela vii-
si (5) tyopaivaa ennen kurssin alkua. Taman
jalkeen tehdystd perumisesta peritddn 50%
kurssimaksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan tdysimaa-
raisend. Laskutettua kurssimaksua ei poisteta
eika maksusta myonneta alennuksia, jos opis-
kelija ei ole perunut oppilaspaikkaa tai kes-
keyttaa opintonsa.

Opintoseteli

Mita?

Opintoseteliavustus on tarkoitettu korvaa-
maan aikuisopiskelusta perittavia maksu-
ja vapaan sivistystyon tutkintoon johtamat-
tomassa koulutuksessa. Avustuksella opisto
alentaa avustuksen kohderyhmiin kuuluvien
opiskelijoiden opintomaksuja.

Kenelle?

Opetushallitus on mydntanyt Jokilatvan opis-
tolle opintoseteliavustusta kohdennetta-
vaksi maahanmuuttajien, eldkettd saavien,
tyottémien, oppimisvaikeuksia kokevien hen-
kildiden kurssimaksujen kompensointiin se-
ka niiden henkildiden kurssimaksujen kom-
pensointiin, joilla ei ole peruskoulun jalkeista
koulutusta ja jotka eivat kuulu laajennetun
oppivelvollisuuden piiriin. Opintoseteliavus-
tuksen tarkoitus on edistdd em. kohderyh-
miin kuuluvien henkildiden koulutukseen ha-
keutumista.

Miten haetaan?

Mainittuihin kohderyhmiin kuuluvat henkilot
hakevat opintosetelid hakulomakkeella, joka
on noudettavissa opiston toimistosta tai tu-
lostettavissa opiston verkkosivuilta os. www.
jokilatvanopisto.fi. Hakemus voidaan ldahet-
tda myos www-lomakkeena samasta osoit-
teesta. Opintosetelihakemus tulee toimittaa
7.10.2024 mennessa opistolle. Vain maaraai-
kaan mennessa tulleet hakemukset huomioi-
daan.

Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-Kun-
toseteli+ -maksuseteleitd, Smartum Oy:n lii-
kunta- ja kulttuurieduilla seka Eazybreak ja
ePassi -eduilla, joilla voi maksaa kokonaan tai
osittain kurssimaksun tai kausikortin. Sete-
lit/edut on toimitettava opiston toimistoon

tai maksu on suoritettava pikimmiten kurssin
alettua, jotta ne voidaan huomioida kurssilas-
kutuksessa! Varmista kuitenkin ennen mak-
sua, ettd kurssi toteutuu.

Jokilatvan opistossa myonnetaan viisi (5) va-
paaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden
eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa Vapaa-
oppilaspaikkaa ovat oikeutettuja hakemaan
kaikki alle 17 —vuotiaat oppilaat. Vapaaoppi-
laspaikalla oleva oppilas on vapautettu luku-
vuoden aikana yhden kurssin kurssimaksusta.
Vapaaoppilaspaikat myodnnetdan hakemus-
ten perusteella pedagogisin ja sosiaalisin
perustein. Hakemus on jatettava sahkoises-
ti 7.10.2024 mennessa. Sahkoinen hakemus
tehddan osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajar-
ven kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen
piiriin. Kaikki opiskelijat on vakuutettu tapa-
turmien varalta.

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapajar-
ven, Nivalan, Pyhdjdrven ja Reisjarven alueen
kotitalouksiin. Lisaksi kursseista ja yleis6luen-
noista tiedotetaan erillisilla ilmoituksilla alu-
eella ilmestyvissd sanomalehdissa.

Opinto-ohjelma seka kurssitiedotteet julkais-
taan myos opiston verkkosivuilla osoittees-
sa www.jokilatvanopisto.fi. Jokilatvan opis-
to tiedottaa toiminnastaan myos sosiaalisen
median kautta Facebookissa ja Instagramissa.

Tietosuoja

Jokilatvan opisto rekisterinpitdjana tallentaa
opiskelijoiden henkilotietoja opiston asiakas-
rekistereihin. Asiakasrekisterit koostuvat pa-
periasiakirjoista ja sahkodisesti ylldpidettavas-
td opiskelijahallintojarjestelmasta Hellewista.
Rekistereistd on laadittu tietosuojaseloste,
jonka voi lukea opiston www-sivuilta.

Jarjestyssdaannot

Johtokunta on hyvaksynyt opiston jarjestys-
saannot kokouksessaan 9§, 15.3.2018. Jar-
jestyssdantojen tarkoituksena on taata tur-
vallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto kaikille
opiskelijoille ja tyopaikka opettajille ja muil-
le tyontekijoille. Jokainen opiston toimintaan
osallistuva ryhman jasen vaikuttaa omalla toi-
minnallaan tydympadristdn turvallisuuteen ja
viihtyisyyteen. Tarkemmat jarjestyssdaannot
voi lukea opiston www-sivuilta.

Todistukset

Jokaisesta opintopiirista saa pyynnosta las-
ndolotodistuksen, mikali on osallistunut va-
hintddn % tunneista. Todistuspyynndét on toi-

mitettava opiston toimistoon. Kahta vuotta
vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

Eurooppalainen kieltenopetuksen
viitekehys

Jokilatvan opiston kielten opetuksessa nou-
datetaan eurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoja, jotta oman tasoisen kieliryhman |0y-
tdminen olisi helpompaa. Lisdtietoa |oydat
opiston sivuilta www.jokilatvanopisto.fi.

Kirjalliset kuulustelut

Jokilatvan opistossa voi suorittaa yliopistojen
ja muiden oppilaitosten kirjallisia kuuluste-
luja. Ota yhteytta opiston toimistoon, mikali
haluat suorittaa kuulustelun Jokilatvan opis-
tossa. Opisto perii kuulustelupalkkiota toi-
mistotyoaikana (klo 8.00-16.00) 15€/kuulus-
telu/henkild, muina aikoina enintdan kahden
tunnin kuulustelusta 25€/henkil6 ja yli kah-
den tunnin kuulusteluista 40€/henkil6.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jarjestda koulutusta myos
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille,
yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteisdille.
Tilaukset ja lisatietoja rehtori Kim Oja.

LUKUVUOSI 2024-2025

KEVATLUKUKAUSI
7.1-15.6.2025 (viikot 2-23)

LOMAT

Talviloma 3.-9.3.2025 (viikko 10)
Padsiaisloma 18.-21.4.2025
Vappu 1.5.2025
Helatorstai 29.5.2025

TYONAYTTELYT

Haapajdrven osaston tyonayttely
14.-17.4.2025

Nivalan osaston tyonayttely
7.-23.4.2025

Pyhdjarven osaston tyondyttely
23.-26.4.2025

Reisjarven osaston tyondyttely
26.-27.4.2025
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTOT

HAAPAJARVI

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajarvi

044 4456 168

NIVALA

Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

044 4456 217

PYHAJARVI

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhadsalmi

044 4457 982

REISJARVI

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs)
85900 Reisjarvi

044 4456 166

séahkoposti: kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

HENKILOSTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, opistosihteeri / Haapajarvi
044 4456 168, satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Mervi Alpua, opistosihteeri / Nivala
044 4456 217, mervi.alpua@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, opistosihteeri / Pyh&jarvi
044 4457 982, kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Heidi Kesanen, palvelusihteeri / Reisjarvi
044 4456 166, heidi.kesanen@reisjarvi.fi

Soili Pentikdinen, kulttuurituottaja
(AMK), kulttuurituottaja, 044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

OPETTAJAT

Olga Karen, pianonsoitonopettaja
044 4456 466, olga.karen@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (YAMK),
liilkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Ulla Piiponniemi, kddentaitojen opettaja
044 4456 216,
ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Jussi Poikkimaki, musiikkipedagogi (YAMK),
musiikinopettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Anu Rautio, musiikkipedagogi (AMK),
musiikinopettaja
044 4456 209, anu.rautio@haapajarvi.fi

Maarit Raisanen, TaM/KM, taideopettaja
044 4456 213,
maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Tiina Ylikoski, musiikkipedagogi (AMK),
musiikinopettaja, 040 834 5769
tiina.ylikoski@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAJAT
(yli 16 viikkotuntia)

Enna Karppinen, liikunta, 045 165 4377
enna.karppinen@hotmail.com

Irma Kokkonen, kddentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343,
irma.kokkonen@iki.fi

Jussi Kokkonen, kadentaidot, 050 343 8311
jussi.kokkonen@iki.fi

Anni Laulumaa-Peraaho, kddentaidot
040511 9472, annilaulumaa@gmail.com

Marja Myllyla, kielet, 040 871 1702
marjamy@hotmail.com

Kari-Pekka Pikkarainen, kadentaidot,
050 535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Pertti Ruotanen, musiikki, 045 188 2292
pertti.ruotanen@gmail.com

Tuija Syrjaniemi, musiikki, 044 4456 299
tuija.syrjaniemi@haapajarvi.fi

www.jokilatvanopisto.fi

Huom!

[Imoittautuessasi sitoudut maksamaan kurs-
simaksun. Lasku lahetetaan sinulle kotiosoit-
teeseen. Mahdollinen peruutus pitaad tehda 5
pdivaa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siita
opiston toimistoon. Peruuttamattomat kurs-
sipaikat laskutetaan kokonaisuudessaan.

Kursseista ei PAASAANTOISESTI lshetetd il-
moittautuneille muuta informaatiota eika
opetusmateriaalia ennen kurssin alkua. Opis-
tosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruun-
tuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijal-
ta.

»
A )
Kaikukortti h"i

Jokilatvan opisto on palvelutarjoajana mu-
kana Haapajdrven ja Nivalan kaupungin
Kaikukortti -ohjelmassa. Tutustu tarkem-
min Kaikukorttiin osoitteessa www.jokilat-
vanopisto.fi/kaikukortti.
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Kansalaisopistoissa erikseen maaritellyil-
I3 kursseilla on mahdollisuus suorittaa opin-
topisteitd. Opintopisteiden avulla voit vi-
rallisesti osoittaa osaamisesi esimerkiksi
ty6nantajalle tai jatko-opinnoissa. Opintopis-
teet kirjataan Oma Opintopolku —palveluun,
jossa suoritteita padsee itse katsomaan ja ja-
kamaan.

Mahdollisuus opintopisteiden suorittami-
seen kerrotaan kurssin tiedoissa. Jokilatvan
opiston opintopistekurssit 16ytyvat kurssioh-
jelmasta noppa-merkilld. Kurssin tiedoista
naet myos kurssin laajuuden opintopisteina,
yksi opintopiste vastaa noin 27 oppitunnin
tydmaaraa. Tahan voi sisaltya tunneilla tyos-
kentelyn lisdksi itsendista tyota.

IImoita kurssin alussa opettajalle, mikali halu-
at kurssista opintopisteitd. Suoritusmerkinta
edellyttaa saannollista osallistumista kurssille
ja hyvaksyttya edistymista kurssin tehtdvissa.
Osaamistasi arvioi kurssin opettaja. Hyvak-
sytyn suorituksen jalkeen Jokilatvan opisto
kirjaa opintopisteet Oma Opintopolku-pal-
veluun. Opintopistekurssi maksaa normaa-
lin kurssimaksun, opintopisteiden kerrytta-
minen ei maksa erikseen. Lapsille ja nuorille
kirjallinen opintopistetodistus on ilmainen,
aikuisilta kirjallisesta todistuksesta peritadn
10 € maksu.

Opintopistekurssille voi osallistua myos nor-
maalisti ilman suoritusmerkintdja.
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03120104
SUOMEN ALKEISKURSSI ITALIANKIELI-

SILLE (TAso A1-A2), VERKKOKURSSI
Etdopetus / Teams

Ma 19.30-21.00, Regis Rouge-Oikarinen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssi on suunnattu Suomeen saapuville tai
jo maassa toimiville italiankielisille tyonteki-
joille, jotka ovat jo jonkin verran perehtyneet
suomen kieleen. Kurssilla opitaan intensiivi-
sesti suomen kielen perusrakenteita ja kieli-
oppia: dantaminen, numerot, viikonpaivat,
tervehtiminen. Kurssilla tutustutaan erilai-
siin palvelu- ja asiointitilanteisiin. Oppikirjan
tekstit auttavat omaksumaan helposti mutta
varmasti suomen kielen alkeet. Aluksi ope-
tuskieli on italia. Kurssin oppikirja on Suomea
Suomeksi 1 (kpl 9-12, SKS).

03120104

CORSO DI FINLANDESE PER PRINCIPIANTI
(LIvELLo A1), CORSO ONLINE

Didattica a distanza

Lun 19:30-21:00, Regis Rouge-Oikarinen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 ore/ € 62. C’e spazio nel corso. Il corso &
rivolto a tutti gli amanti della lingua ma parti-
colarmente a lavoratori di lingua italiana che
arrivano in Finlandia o che gia lavorano nel
paese, che hanno gia assimilato alcune nozio-
ni basi della lingua finlandese. Durante il cor-
so si passano intensamente in rassegna la
grammatica e le principali regole del finlande-
se: pronuncia, numeri, giorni della settimana,
saluti. Il corso introduce situazioni quotidiane
tipiche soprattutto nel campo della ristorazio-
ne e nelle attivita aziendali. | dialoghi nel lib-
ro di testo aiutano ad apprendere le basi del-
la lingua finlandese in modo facile ma sicuro.
Le lingua di insegnamento sono l'italiano e il
finlandese. Il libro di testo del corso & Suomea
Suomeksi 1 (SKS)/ Del finlandese in finlande-
se lezioni 9-12.

03120105

SUOMI, KESKITASO (TAso B1-B2)
Etdopetus (Skype)

Ma 18.00-19.30, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisille, jotka jo
osaavat suomea ja haluavat kehittaa edelleen
kielitaitoaan. Tutustutaan myds suomalai-
seen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Valmentaa

my6s suomen kielen yleisen kielitutkinnon
keskitason kielikokeeseen. Oppikirja on Oma
suomi 2 (Finn Lectura) + opettajan oma ma-
teriaali.

Kurssin tiedot venajaksi:

03120105
OUHNAHANA ANA UMMUTPAHTOB,
NPOMEYTOYHbIA YPOBEHb

(YPOBEHb B1-B2), OHNIAMH KYPC
JOncTaHuMOoHHOe 0byyeHue (cKann)

MH 18.00-19.30, UpuHa TpudoHoBsa
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ypokos 42 / € 62. Ha Kypce ecTb mecrTa.
PaboTtaeT aboHemeHT. Kypc npeaHasHayeH
ONA  MHOCTPAHLLeB, KOTOPble Y¥Ke 3HaoT
OVHCKMI A3BIK M XOTAT YAYYLWMUTb CBOM
A3bIKOBble HaBblKM. Ha ypokax rny6xe
3HaKOMMMCA C  PUHCKMM obLliecTBOM MU
Ky/nbTypoli. Kypc ewweé xopowo noaxogut
TEM, KTO TOTOBUTCA K  fA3bIKOBOMY
9K3ameHy cpeaHero yposHa, YKI - tes-
ti. YyebHnk Oma Cyomun 2 (Finn Lectura) +
cobcTBEHHBIM maTepuan yuutena. Ccblika
Ha KypC AWMCTAHUMOHHOIO obyyeHua byaet
npesocTaBAeHaTEM, KTO3aperncTpmMpoBancs.

Kurssin tiedot englanniksi:

03120105

FINNISH, MIDDLE RANGE COURSE
(LEVEL B1-B2)

Remote studying by Skype

Mon 18.00-19.30, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Hours 42 / 62 €. There is room on the course.
This course is meant for foreigners who alrea-
dy know the basics of finnish language and
want to learn more. We also study knowled-
ge of finnish society and culture. This course
also prepare you to join the National Certifi-
cates of Language Proficiency (Yki-test) mid-
dle range test. The textbook for the course is
Oma suomi 2 (Finn Lectura). The link into the
learning environment will be sended by email
for those who have taken part in this course.

02830129

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ti 14.30-15.30, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Tunnille paaset facebook ryhman
kautta. Tallenne katsottavissa viikon ajan, voit

jumpata tallenteen mukaan niin monesti kun
haluat. Koko keholle tehokasta ja monipuolis-
ta kotitreenia. Sopii sekd miehille etta naisille

02830130

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Tunnille padset facebook ryhman
kautta. Tallenne katsottavissa viikon ajan.
Joogaharjoituksissa liittyvat toisiinsa keho,
mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja ve-
nytetddn monipuolisesti kehon eri lihaksia
tavoitteena kehotietoisuuden ja yleisen hy-
vinvoinnin lisddminen. Padpaino on rentou-
tumisessa ja sen harjoittelussa. Ei suositella
raskaana oleville.

WIOPIS,
S 2
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03110306

KALLIGRAFIAN PERUSOPINNOT -
ANTIIKVAN RUNKOKIRJAIMET JA

ANTIIKVAN ANALYYSI, B-TASO

Etaopetus, Teams

La 10.00-13.30 tai 10.00-14.30

tai 10.00-16.00

Pauliina Yliniitty
31.8.-14.12.2024,11.1.-17.5.2025
Kokoontumiskerrat:

sl. 31.8., 7.9., 12.10, 16.11., 30.11.,7.12,,
14.12.2024

kl.11.1.,18.1.,15.2., 15.3,, 29.3,, 5.4., 26.4.,
10.5.,17.5.2025

86 h / 81 €. 1 paikka. Kalligrafian perusopin-
not on tarkoitettu kaikille kalligrafian taidois-
ta kiinnostuneille, osallistuminen edellyttaa
Roomalaisten suuraakkosten mittasuhteiden
osaamista. Kurssilla opit piirtdmaéan antiikvan
pienaakkoston geometriset ja matemaattiset
suhteet. Opit ymmartamaan kirjainten optis-
ta valistystd sekd ndkemdaan kirjainten muo-
don, kirjainten valistyksen ja sisatilan vaiku-
tuksen tekstin kauneuteen. Opit tutkimaan
kirjainten kehittymistd, havainnoimaan ky-
nan kulmaa, kirjainten korkeutta ja leveytta.
Opit kehittdmaan karolingista kirjoitustyylia
vertaamalla sitd antiikvan kirjainten muotoi-
hin.

Opintopisteiden suorittaminen vaatii opetus-
tuntien lisaksi itsenaisten tydskentelya. Kurssi
sopii osaksi kalligrafian perustaitoihin pereh-
dyttdvada Suomen Kalligrafiayhdistyksen 10
op:n laajuista opetuskokonaisuutta sisaltden:
Antiikvan runkokirjaimet ja antiikvan analyysi
yhteensa 5 op.
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NIVALA

Osoite Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

Puhelin 044 4456 217
Sahkoposti

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI

KUOROT

02110109

SEKAKUORO

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 18.30-20.00, Olena Mikhailova
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

52 h/ 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kuoron tavoitteena on kehittda laulujien
laulutekniikkaa ja a@aniresurssia seka tarjo-
ta mahdollisuuksia aktiiviseen sosiaaliseen
eldmaan kuoron kautta. Kuoron ohjelmisto
on koottu parhaista suomalaisista perintei-
sistd lauluista seka kansainvélisistd lauluista.
Syksylld kuoro jarjestda isanpaivakonsertin.
Kuoroon otetaan mieluusti uusia lauluja. Ota
yhteys opettajaan, mikali haluat kuoroon mu-
kaan.

02110110

KEVEIN SAVELIN -VIIHDELAULUKUORO
Kyosti Kallion koulu, mu-luokka

Ti 18.00-19.30, Anu Rautio

10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Tule laulamaan danissa seka koe yhdessa lau-
lamisen ilo! Viihdekuoron ohjelmisto koostuu
kevyestda musiikista ja kansanlauluista. Osa
lauluista lauletaan englanniksi. Laulut opetel-
laan korvakuulolta, ja stemmoissa pysyminen
on olennainen. Kurssi ei edellytd nuotinluku-
taitoa. Mikali olet epavarma, niin ota yhteytta
kuoronjohtajaan. Esiintymisista sovitaan har-
joituksissa.

02110111

JOKILAAKSOJEN ORATORIOKUORO
Kerttula, Saalastinsali

La / Su 12.00-16.00, Mihkel Koldits
8.2.-13.4.2025

65 h /71 €. Kevaan harjoituspaivat ovat: la-su
8.-9.2, la-su 29.-30.3, la 5.4. ja la-su 12.-13.4.
Kuoroon hakeutuvalla uudella laulajalla tulee
olla aiempaa kuorolaulukokemusta. Ota yh-
teyttd kuoron puheenjohtajaan, mikali haluat
mukaan puh 040 5298795.

mervi.alpua@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi

LAULUNOPETUS
Yksinlaulun opetusta tarjotaan ensisijaises-
ti aikuisille mutta myos lapset ja nuoret voi-
vat hakea paikkoja. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./kerta. Kurssimaksu on lukuvuo-
dessa 150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Maksu
maaraytyy opetuskerran pituuden mukaan.
Opetus toteutetaan laulun opetussuunni-
telman mukaisesti. Opettajina toimivat lau-
lunopettajat Olena Mikhailova, Anu Rautio
ja Hannariina Tolli. Lukuvuodeksi 2024-2025
avoinna olevat oppilaspaikat taytettiin syksyn
hakukierroksella. Varapaikoille haetaan os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkistad
avautuvalta sivulta valitaan lomake Nivalan
yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.

OQ\‘“OPISQ‘
02110112
YKSINLAULU 1
Olena Mikhailova
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Oppituntien ajat ja paikat sovitaan opiske-
lijoiden kanssa yksilollisesti. Ryhma taynna.
Varapaikalle haetaan www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

OQ\&TOPISQ%_O
02110113 (o)
YKSINLAULU 2 @f

Kerttula, luokka 1

Ti 14.00-17.30, Anu Rautio
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KD
02110114 =
YKSINLAULU 3 =Y b

Kerttula, luokka 1

Ke 14.30-17.45, Anu Rautio
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Q\“T OP[s
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02110115

YKSINLAULU 4

Kerttula, luokka 1

To 15.00-20.00, Hannariina Tolli
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

MUU LAULUN OPETUS

02110116

RYHMALAULUKURSSI 1

Kerttula, luokka 1

Ke 17.30-18.15, Anu Rautio

4.9.-20.11.2024, 8.1.-23.4.2025

14 h / 30 €. Kurssilla on tilaa. Opetusta joka
toinen viikko. Syksyn opetuspaivat ovat: 4.9,
18.9, 2.10, 16.10, 6.11. ja 20.11.2024 Kevaan
opetuspaivat ovat: 8.1, 22.1, 5.2, 19.2, 12.3,
26.3, 9.4. ja 23.4.2025. Laulaminen on mu-
kava harrastus ja sopii jokaiselle laulamisesta
kiinnostuneelle. Jos yksin laulaminen pelot-
taa, niin voit tulla tunnille ystévan tai kave-
rin kanssa. Ryhmaélaulutunti tarjoaa sinulle
mahdollisuuden kehittda instrumenttiasi yh-
dessd muiden kanssa. Kurssille mahtuu vield
2 opiskelijaa. Paikkoja haetaan www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet tai soittamalla opis-
ton toimistoon.
02110117 Uusi KURssI!
RYHMALAULUKURSSI 2

Kerttula, luokka 1

Ke 17.30-18.15, Anu Rautio
11.9.-27.11.2024, 15.1.-30.4.2025

14 h / 30 €. llm. 23.8.2024 mennessa. Ope-
tusta joka toinen viikko. Syksyn opetuspai-
vat ovat: 11.9, 25.9, 9.10, 30.10, 13.11. ja
27.11.2024. Kevaan opetuspaivat ovat: 15.1,
29.1,12.2,26.2,19.3, 2.4, 16.4. ja 30.4.2025.
Laulaminen on mukava harrastus ja sopii jo-
kaiselle laulamisesta kiinnostuneelle. Jos yk-
sin laulaminen pelottaa, niin voit tulla tunnil-
le ystavan tai kaverin kanssa. Ryhmalaulutunti
tarjoaa sinulle mahdollisuuden kehittaa inst-
rumenttiasi yhdessa muiden kanssa. Kurssi
on taynnd, mutta voit hakea paikkaa 1-kurs-
sille www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110118

KARAOKE A

Lukio, luokka 219-220

Ke 16.15-18.30, Lea Malila

18.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

63 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Tutustutaan ryhmassa omaan daneen uusi-
en laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on my6s oppia mikrofo-
nin kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytos-
sa useasti paivittyvd ammattilaiskaraokeoh-
jelma, jossa paljon laulettavia lauluja jokaisel-
le. Opettelemme ja opimme yhdessa. Kurssi



sopii vasta-alkajille ja pitkddn harrastaneil-
le. Tule rohkeasti mukaan valittémaan jouk-
koomme!

02110119

KARAOKE B

Lukio, luokka 219-220

Ke 18.45-21.00, Lea Malila

18.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

63 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Tutustutaan
ryhmédssa omaan daneen uusien laulujen ja
erilaisten harjoitusten kautta. Tavoitteena
kurssilla on myos oppia mikrofonin kayttoa
ja kurssilla opittujen kappaleiden esittamis-
ta yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytossa useasti
paivittyvd ammattilaiskaraokeohjelma, jossa
paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opette-
lemme ja opimme yhdessa. Kurssi sopii vas-
ta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule roh-
keasti mukaan valittdmaan joukkoomme!

02110120

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ma 12.30-15.30, Tarvo Kantola
9.9.-2.12.2024,13.1.-28.4.2025

150 €. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa yksiloopetuksena hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman mukaises-
ti. Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.

jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
Oq\“TOP/SCO
<

02110121

PIANO AIKUISET

Kerttula, musiikkiluokka 1

Ma 13.00-16.00, Anu Rautio
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
150 €. Opetus jarjestetdan yksiloopetuksena
30 min./opetuskerta pianonsoiton opetus-
suunnitelman mukaisesti. Ryhma taynna. Va-
rapaikalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

ANTOPIs
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02110122

KITARA-BASSO-
RUMPUKOULU 1

Jussin studio

Ma 14.45-18.30, Jussi Poikkimaki
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Kurssimaksu lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti seka op-
pilasldahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikaisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Lisatietoja
Jussilta 044 582 6585. Ryhma taynna. Vara-
paikalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.
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02110123

KITARA-BASSO-
RUMPUKOULU 2

Jussin studio

Ti 15.30-18.30, Jussi Poikkimaki
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025
Kurssimaksu lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti sekd op-
pilaslahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikaisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Lisatietoja
Jussilta 044 582 6585. Ryhma taynna. Vara-
paikalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

OQ\“TOP’S %ﬁo
02110124 @'} %
KITARA-BASSO-
RUMPUKOULU 3

Jussin studio

Ke 14.30-18.30, Jussi Poikkimaki
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025
Kurssimaksu lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti sekd op-
pilaslahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikdisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Lisatietoja
Jussilta 044 582 6585. Ryhma taynna. Vara-
paikalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

OQ\gTOP/SC%G
02110125 @7 %
KITARA-BASSO-
RUMPUKOULU 4

Jussin studio

To 15.00-18.15, Jussi Poikkimaki
12.9.-28.11.2024, 9.1.-24.4.2025
Kurssimaksu lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti sekd op-
pilasldahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikaisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Lisatietoja
Jussilta 044 582 6585. Ryhma taynna. Vara-
paikalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

02110126

KITARANSOITON ALKEET

Olena Mikhailova
9.9.-2.12.2024,13.1.-28.4.2025

150 €. Opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min. /
opiskelija. Oppituntien ajat ja paikat sovitaan
opiskelijoiden kanssa yksilollisesti. Opetus
keskittyy kitaransoiton alkeisiin ja sointumer-
keilld sdestykseen. Kurssi tdynna. Varapaikal-
le haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet. Linkistd avautuvalta sivulta valitaan
lomake Nivalan kitara-, basso- ja rumpukou-
lun oppilaspaikkojen haku.

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnattu en-
sisijaisesti 13-18 —vuotiaille nuorille seka tois-
sijaisesti aikuisille. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./oppilas/kerta. Opiskelusisal-
t6ja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiskelu.
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Ks. tarkem-
mat kurssitiedot Lasten ja nuorten koulutuk-
set -osiosta.

Bandiopetusta tarjotaan aikuisille seka lapsil-
le ja nuorille. Lasten ja nuorten bandiopetuk-
sen tiedot [6ytyvat lasten ja nuorten osiosta.

02110128

AIKUISTEN BANDIKOULU 1

Jussin studio

Ti 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025

52 h /66 €. Kausikortti kdy. Kurssilla soitetaan
ja pidetdaan hauskaa yhdessa. Kokoonpanot
kasataan aina bandin tarpeiden mukaises-
ti. Bandikouluun osallistumiseen vaaditaan
kohtuullinen soittotaito sekd sitoutumi-
nen treeneissa kdymiseen. Bandit esiintyvat
mahdollisuuksien mukaan 1-2 kertaa luku-
vuoden aikana. Kerro ilmoittautuessasi, mi-
td instrumenttia soitat. Kurssi on tarkoitettu
yli 20-vuotiaille. Ryhma tdynna. Varapaikalle
haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
Lisatietoja voi kysya Jussilta 044 582 6585.

02110129

AIKUISTEN BANDIKOULU 2

Jussin studio

Ke 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025

52 h / 66 €. Kausikortti kdy. Kurssi on taynna.
Varapaikalle voi hakea www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Lisatietoja voi kysya Jussilta 044
582 6585.

02110130

AIKUISTEN BANDIKOULU 3

Jussin studio

To 14.00-15.00, Jussi Poikkimaki
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

35 h / 56 €. Kausikortti kdy. Kurssi on taynna.
Varapaikalle voi hakea www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Lisatietoja voi kysya Jussilta 044
582 6585.



02120301

MAAILMAN YMPARI,
MATKAILUENGLANTIA (TAso A2-B1)
Lukio, luokka 244

To 18.30-20.00, Marja Myllyla
19.9.-21.11.2024,9.1.-3.4.2025

42 h /62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla on runsaasti keskustelu- ja kuunte-
luharjoituksia, joiden avulla on hauska har-
joitella  matkailutilanteita. Matkailukielta
opiskellaan dialogien ja myos kattavien tee-
masanastojen avulla. Aiheena mm. matkaval-
mistelut, lippujen varaaminen, lentomatka,
hotelli- ja ravintolatilanteet, autonvuokraus,
ostokset, erilaiset ongelmat sekd ihmisten
kanssa jutustelu. Kurssi sopii myds niille, jot-
ka haluavat vetreyttda ruosteessa olevaa kie-
litaitoaan. Oppikirja on: Around the World
(Finn Lectura).

\WTOP/s ).
R S

L'

Y

158

02120701

ESPANIJA 2, ALKEET (TAso A1)
Lukio, luokka 244

To 15.30-17.00, Marja Myllyla
19.9.-21.11.2024,9.1.-3.4.2025
42 h /62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Jatketaan espanjan alkeiden opiskelua. Har-
joitellaan kielen osa-alueita monipuolises-
ti suullisten ja kirjallisten tehtdvien kautta.
Tutustutaan kulttuuriin dantamisen ja joka-
paivaisten sanontojen kautta. Harjoitellaan
arkieldamaan ja matkailuun liittyvia puhetilan-
teita. Sopii esim. kansalaisopistossa vuoden
kieltd opiskelleille. Oppikirja on uudistettu
painos Buenas Migas 1 (Finn Lectura). Jatke-
taan kappaleesta 7. Kurssilta on mahdollista
saada opintopisteitd. Kurssin laajuus on 3 op.

02120702

ESPANIJA 4, JATKO (TAsO A2)

Lukio, luokka 244

To 17.00-18.30, Marja Myllyla
19.9.-21.11.2024,9.1.-3.4.2025

42 h /62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Jatketaan espanjan opiskelua. Harjoitellaan
kielen osa-alueita monipuolisesti suullisten
ja kirjallisten tehtavien kautta. Tutustutaan
kulttuuriin dantamisen ja jokapaivaisten sa-
nontojen kautta. Harjoitellaan arkieldmaan
ja matkailuun liittyvia puhetilanteita. Sopii
esim. kansalaisopistossa 3 vuotta kieltd opis-
kelleille. Oppikirjana Buenas Migas 2 (Finn
Lectura). Vanhempi painos. Jatketaan opiske-
lua kappaleesta 7.

Katso vendjdn opetuksen tarjonta Pyhdjarven
osastosta.

02110201

NIVALAN KESATEATTERI 2025

Lukio, lk. 219-220 / Kesateatteri

Ma 18.00-20.15, Matti Juntunen
24.2.-9.6.2025

60 h / 71 €. Ilm. 13.1.2025 mennessa. Tule
mukaan valmistamaan Nivalan kesateatterin
50-vuotisjuhlandytelm&a heindkuulle 2025.
Lukuvuoden aikana tutustutaan teatterin eri
osa-alueisiin, opitaan niin nayttelemista ja te-
atteriesityksen valmistamista kuin myds ylei-
sid vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja. Va-
rauduthan mahdollisiin muutoksiin kevaan
aikataulussa. llmoittautunut sitoutuu osallis-
tumaan naytelman harjoituksiin seka esitys-
kaudelle.

OQ\NT OP[s 7@{_
02110301 =2\%
KALLIGRAFIA - =Y b

KIRJAIMIA KYRILLISIN VIVAHTEIN

Kerttula, luokka 2

Ma 18.00-20.15, Su 10.00-16.00,

Pauliina Yliniitty

26.8.-25.11.2024, 13.1.-28.4.2025
Kokoontumiskerrat:

sl 26.8., su 1.9.klo 10-16.00, 2.9., 9.9., 7.10,,
14.10., 28.10.,4.11.,18.11., 25.11.2024
kl13.1.,20.1,,27.1,10.2,17.2,10.3,17.3,,
24.3.,31.3,,7.4.,28.4.2025

66 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssin aikana opit kyrillisvivahteisten unsi-
aali-, kaunokirjoitus- ja vyaz-kirjainten paape-
riaatteet ja niiden piirtamisen. Opit kirjainten
yhteenliittamistd, kirjainten ja kirjoituksen
valistamista sekd ndakemaan kirjainten muo-
don, vélistyksen ja yhdistelemisen vaikutuk-
sen niin tekstin kauneudelle kuin luettavuu-
delle. Opit valmistamaan kalligrafisille toillesi
pohjia akryylimusteilla seka kuvittamaan niita
“mielikuvituskukkamaalaus”-tekniikalla. Opit
my0s vesivarien ominaisuuksista. Kurssityo-
na teemme varikkaan, kirjoitetun ja kuvite-
tun haitarikirjan. Kurssi on tarkoitettu kaikille
kauniista kirjaimista ja kalligrafiasta kiinnos-
tuneille. Se sopii seka aloittelijoille ettd aiem-
min kalligrafiaa harrastaneille.

02110302

PALETTI - KUVATAIDE

Kerttula, tyopaja

Ke 15.30-17.00, Natalia Pikkarainen
18.9.-13.11.2024, 8.1.-19.3.2025

36 h/ 56 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Turvallinen, helppo ja hauska Paletti-seniori-
taidekurssi vie sinut rennon kuvallisen ilmai-
sun pariin. lloiselle kurssille voit tulla aloitteli-
jana tai pidempaan maalausta tai piirtamista
harrastaneena. Kurssilla voi kokeilla mm. ak-

varelli-, akryyli- tai 6ljyvarimaalausta omaan
tahtiin omien aiheiden tai opettajan ideoi-
mien teemojen pohjalta.
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Kerttula, tyopaja

Ke 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
18.9.-13.11.2024, 8.1.-19.3.2025

72 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opiskelu tapahtuu pienessa ryhmassa, joten
opettajalla on aikaa yksilélliseen ohjaami-
seen. Opetellaan erilaisia maalaustekniikoita,
kuten akvarelli-, akryyli-, 6ljyvari- ja guassi-
maalausta, seka piirtamista kynilla, liiduilla ja
hiilella, lisdksi myos sekatekniikoita. Voidaan
maalata ja piirtaa opettajan antamista aiheis-
ta, esimerkiksi asetelma, maisema, muoto-
kuva tai hahmokuva, tai voi keskittyd omiin
maalausmaailmoihin. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille ettd kokeneemmille. Uutena ”“eko-
maalaus” eli puumaalaus ja kolmiulotteisen
jouluenkelin veistaminen eri materiaaleista.
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02110305
MIELENMAISEMA -
KUVATAIDETTA KOKEILLEN
Kerttula, luokka 2

to 17.15-19.30, joka toinen vko,
Maarit Raisanen

19.9., 3.10,, 17.10, 7.11., 21.11.2024 / 9.1,
23.1,,6.2.,20.2.,6.3.2025

30 h /51 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla teet kuvataidetta kokeilevasti ja luo-
vasti, harjoittelet erilaisia tyoskentelyme-
netelmia ja tekniikoita, seka niiden yhdistel-
mia. Vahitellen opit luomaan persoonallisia
mielenmaisemia, kuvia joissa mielesi lepaa.
Tyoskentely on ohjattua, mutta omille valin-
noille on silti tilaa. Opit, etta kokeileminen ja
epaonnistumiset ovat osa prosessia ja uusi-
en yllatyksellisten kdanteiden syntya. Utelias
kokeilumieli johdattaa omannakéisiin mie-
lenmaisemiin, samalla saat varmuutta kuvail-
maisuun ja materiaalien hallintaan. Jokainen
etenee kuvantekemisessa omista lahtokoh-
distaan, joko alkeista tai aiempien kokemuksi-
en pohjalta. Omat materiaalit ja tyovélineet,
alkuun p&astdan perus piirustus- ja maalaus-
tyovalineilla.

02110310

VARIOPPIA MAALARILLE

Kerttula, luokka 2

to 17.15-19.30, joka toinen vko,

Maarit Raisdanen
16.1.,,30.1.,13.2,,27.2.2025

12 h / 26 €. Kausikortti kdy. Kurssilla opit se-
koittamaan vareja ja saat varmuutta varien
kayttéon taidemaalauksessa. Kurssilla teh-
daan variympyra ja opit kasitteitd, kuten paa-
varit, valivarit ja vastavdrit. Opit myo6s varin
ominaisuuksista, kuten valoori, kuléori ja kyl-
laisyys. Harjoitustehtavien avulla opit varien
sekoittamista, taittamista ja murtamista. Ko-
keilet maalaten myds véririnnastuksia ja —



harmonioita seka varin suhteellisuutta mui-
hin vareihin. Kdytannon harjoituksia tehdaan
variteorioihin pohjautuen, vesiliukoisilla va-
reilla.

02110311

IKONIMAALAUKSEN VIIKONLOPPU
Kerttula, luokka 2

la 9.00-16.00, su 10.00-16.00, Aija Uusitalo
17.-18.5.2025

15 / 34 €. Kausikortti kdy. Jaiko ikoni kesken?
Tuliko maalauksessa pulma, jota et osaa rat-
kaista vai eikd tahdo l6ytya aikaa ja rauhaa
tyon jatkamiseen? Olipa keskeytymisen syy
ja ikonin aihe mika tahansa, tule viimeiste-
lemaan keskenerdinen ikonisi kaikessa rau-
hassa opettajan ohjauksessa. Voidaan tehda
kultauksia seka ikonin olifointi. Kurssi sopii ke-
nelle tahansa, joka haluaa oppia maalaamaan
ortodoksisen ikonin perinteiselld munatem-
pera tekniikalla. Talla kurssilla ei tarvitse jan-
nittda - mitdan aiempaa kokemusta ei tarvita.

02110433

TARTU PUIKKOIHIN -

NEULONNAN JATKOKURSSI

Kerttula, ompeluluokka

To 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Peraaho
9.1,16.1,10.4 ja 24.4.2025

12 h /26 €. llm. 2.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Neulekurssilla voit toteuttaa haa-
veittesi neuletyon: kaarrokeneuleen, pit-
sineuleen, luotolaisneuleen, neuletakin,
villahousut, huivin. Kurssilla tutustut erilaisiin
neuletekniikoihin ja opit tulkitsemaan neu-
leohjeita. Soveltuu vasta-alkajille sekd jo pi-
demmaille ehtineille neuleharrastajille. Ota
mukaan omat langat ja tyovalineet.

02110404

PAIKKAA JA PARSI, KORJAA JA KIERRATA
Kerttula, ompeluluokka
To 17.45-20.00, Anni
23.1.-3.4.2025

30 h / 51 €. llm. 9.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Korjaa rikkindinen tai uudista van-
ha. Muokkaa sopivaksi tai muuta kokonaan
uudeksi. Parsi lempineuleesi, paikkaa lempi-
farkkusi. Kirjo ja koristele. Kurssilla opit myds
japanilaisen sashiko-kirjonnan, jolla teet
paikkaamisesta taidetta.

Laulumaa-Perdaho

KUKKASIDONTAKURSSIT

Kurssisarja, jossa tutustutaan kukkasidonnan
perustyotapoihin. Kursseilla opitaan kukkien
sommittelua ja varien kayttod. Tutustutaan
yleisimpiin leikkokukkiin ja leikkovihreisiin.
Jokainen kurssi on oma kokonaisuutensa. II-
moittautuneille lahetetdan kurssikirje ennen
kurssia.

02110407

SPIRAALIKIMPPU

Kerttula, luokka 1

Ma 17.30-19.45, Anni Laulumaa-Perdaaho
24.3.2025

3 h /10 €. Ilm. 10.3.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opitaan spiraalitekniikan
perusperiaate kukkakimpun sidonnassa ja
harjoitellaan sita.

02110408

KUKKA-ASETELMA PAASIAISPOYTAAN
Kerttula, tyopaja

Ma 17.30-19.45, Anni Laulumaa-Perdaho
14.4.2025

3 h /10 €. Ilm. 31.3.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehddan kukka-asetelma
sekatekniikalla: voidaan kayttdaa kukkasienta
ja kimpuksi sidottuja kukkia, seka lisata ase-
telmaan muuta materiaalia. (Tiput, hoyhenet
jne).

02110409

KEVAINEN KUKKAISTUTUS

Kerttula, tyopaja

Ma 17.30-19.45, Anni Laulumaa-Perdaaho
5.5.2025

3 h /10 €. llm. 22.4.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opitaan kasittelemaan
istutettavia kukkia. Tehdaan kukkaistutus
omiin astioihin.
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02110412

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Kerttula, tyopaja

Ma 17.00-19.15, Marja-Liisa Avist
16.9.-11.11.2024, 13.1.-7.4.2025
60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opitaan perustaidot lasin kdsittelyyn. Lasi-
toita valmistetaan eri tekniikoin: lasinsula-
tus, mosaiikki, tiffany. Posliinimaalaukses-
sa maalataan oppilaiden omien toiveiden
mukaan. Kurssilla ideoidaan ja toteutetaan
uusia hienoja to6itd, jotka soveltuvat hyvin
aloittelijoillekin. Kurssin voi suorittaa osaa-
misperusteisesti, jolloin kurssilla on tavoit-
teet ja arviointikriteerit. Kurssin hyvaksytysti
suoritettuaan opiskelija voi saada opintopis-
teitd, (3 op).

=

02110413

OMPELUILTA

Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.00-20.00, Pirjo Tolli
16.9.-4.11.2024, 13.1.-17.3.2025

64 h / 71 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Kurssilla voit tehda kaavoja omilla mitoilla,
leikata, sovittaa ja ommella yksil6lliset vaat-
teet aikuisille tai lapsille. Voit tehda myos
erilaisia sisustustekstiileja. Voit tuoda oman
koneen ja perehtya sen saatoihin ja kaytto-
mahdollisuuksiin. Kaytéssdsi myods opiston
nykyaikaiset koneet. Vietd kiva ilta ommel-
len! Voit tulla kurssille myos kertakdynnille,
jos sielld on tilaa. Materiaalimaksu 12 € las-
kutetaan erikseen.

02110414

OMPELE, HUOVUTA, VERHOILE

Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

17.9.-5.11.2024, 7.1.-11.3.2025

64 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Ompele lasten tai aikuisten vaatteita ja kodin-
tekstiileja. Korjaa ja muokkaa vanhoja vaat-
teita tai tekstiileja uuteen muotoon. Huovuta
huiveja, sisustustekstiileja tai koriste-esinei-
ta. Verhoile huonekalusi uudelleen. Valmista
ompelemalla tilkku- tai lankamatto. Tee kaik-
kea kivaa kankaista! Voit tulla kurssille myos
kertakdynnille, jos sielld on tilaa. Materiaali-
maksu 12 € laskutetaan erikseen.

02110415

OMPELUPAIJA

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

18.9.-6.11.2024, 8.1.-12.3.2025

64 h / 71 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Ompele uutta itsellesi tai kaverillesi. Ompe-
le trikookoneilla neulosvaatteita lapsille tai ai-
kuisille. Tee vanhalle vaatteellesi uusi elama.
Vaihda vetoketjuja, lyhenna lahkeita, muodis-
ta mekkoja. Sisusta kotiisi uusi ilme itse om-
melluilla tekstiileilla. Kdytossasi opiston ny-
kyaikaiset koneet - voit tuoda myds oman
koneesi mukaan. Materiaalimaksu 12 € lasku-
tetaan erikseen.

02110417

KEVAISET OMPELUILLAT

Kerttula, ompeluluokka

Ma, ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

18.3,24.-25.3. ja 31.3.2025

16 h / 34 €. llm. 28.2.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule tekemdan kevaisia ompe-
lutoitd. Ompele kesdhattuja ja -pipoja, tee
laukkuja ja kesdkasseja. Valmista T-paitoja,
hellevaatteita tai jotain muuta itsellesi sopi-
vaa. Malleja l6ytyy kurssilta ja opiston lehdis-
ta.
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Kerttula, kudonta

Ma 10.15-13.15, Anni Laulumaa-Perdaho
16.9.-11.11.2024, 13.1.-7.4.2025

80 h / 76 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Erilaisia kudontat6itad kurssilaisten toiveiden
mukaan. Kurssilla on mahdollisuus kokeilla
myos erilaisia erikoistekniikoita seka sylikan-
gaspuita. Kurssin voi suorittaa perinteiseen
tapaan vapaatavoitteisesti; halutessaan myos



osaamisperusteisesti, jolloin kurssilla on ta-
voitteet ja arviointikriteerit, joiden perusteel-
la suoritetaan kurssin arviointi. Hyvaksytysta
kurssista opiskelija voi saada opintopisteita(4
op). Materiaalimaksu lasketaan kunkin opis-
kelijan kdyttdamien materiaalien mukaan.
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Kerttula, kudonta

Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
18.9.-13.11.2024, 8.1.-2.4.2025

80 h / 76 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Erilaisia kudontatoitad kurssilaisten toiveiden
mukaan. Kurssilla on mahdollisuus kokeilla
my®0s erilaisia erikoistekniikoita seka sylikan-
gaspuita. Kurssin voi suorittaa perinteiseen
tapaan vapaatavoitteisesti; halutessaan myos
osaamisperusteisesti, jolloin kurssilla on ta-
voitteet ja arviointikriteerit, joiden perusteel-
la suoritetaan kurssin arviointi. Hyvaksytysta
kurssista opiskelija voi saada opintopisteitd(4
op). Materiaalimaksu lasketaan kunkin opis-
kelijan kdyttamien materiaalien mukaan.

02110420

KERAMIIKKA

Kerttula, tyopaja

To 17.00-20.00, Kristiina Sivula
19.9.-14.11.2024,9.1.-20.3.2025

72 h / 76 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kdy.
Tehddan keramiikkatoita kurssilaisten omista
lahtokohdista ja oman suunnittelun pohjalta
rennolla ja luovalla otteella opiskelijan taito-
taso huomioiden. Tutustutaan kasinrakenta-
misen ja koristelun perustekniikoihin ja kay-
daan lapi tarkoituksenmukaiset teoreettiset
perusteet oppimisen tueksi. Kurssi sopii se-
ka aloittelijoille ettd edistyneille, yli 13-vuoti-
aille. Opiskelija hankkii itse omat tyovalineet.
Materiaalitilaukset tehdaan yhdessa.

02110421

KAUNISTA HELMEILLEN

Kerttula, tyopaja

Ke 12.00-14.15, Marja-Liisa Avist
18.9.-13.11.2024, 8.1.-2.4.2025

60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Helmitoita voidaan valmistaa eri tekniikoin
virkkaamalla, ompelemalla ja rautalankaan.
Voidaan valmistaa monenlaisia koristetoita.

02110423

KONENEULONTA, KEVAT

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-19.15, la 10.00-15.30,

Marja-Liisa Avist
24.-25.1,7.-8.2,21.-22.2,14.-15.3.2025

40 h / 56 €. llm. 10.1.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan koneen peruskayttoa
seka huoltoa. Kurssilla voidaan valmistaa mo-
nenlaisia neuleita. Varaa mukaasi useamman
varisid lankoja 420m/100g tai ohuempaa.
Vaikka et omistaisi neulekonetta, niin neulo-
minen onnistuu - opistolta ja opettajalta |0y-
tyy neulekoneita. llmoitathan koneen tar-
peesta opistolle. Muistathan huollattaa oman
koneesi ja ottaa ohjekirjat mukaan.

02110424

KEHRAYS

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.30, lina Allonen
20.-21.9.2024, 4.-5.4.2025

24 h / 46 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Tule opettelemaan uusi harrastus tai syven-
tdmaan kehruutaitojasi. Voit ottaa kurssille
mukaan omia kuitujasi (esim. lemmikkielai-
men karvaa) tai ostaa niita opettajalta. Askar-
telemme varttinan ja opettelemme saikeiden
kehrdamista lyhytveto-tekniikalla. Jos sinulla
on jo varttina tai toimiva rukki, voit tuoda sen
mukanasi. Muussa tapauksessa ota mukaa-
si pinnoitettu virkkuukoukku kokoa 3-6 mm.
Alkeiden omaksumisen jalkeen opit lisaa eri-
laisten kuitujen ominaisuuksista, villanpesu-
tyyleista ja villan lajittelemisesta. Voit myos
harjoitella karstaamista kdsikarstoilla. Ope-
tellaan kertaamista ja lankojen viimeistelya.
Edistyneemmat paasevat kokeilemaan myos
pitkavetoa, harvinaisempia kertaustekniikoi-
ta seka erikoislankojen kehraamista.

02110432

LUOVAA VEISTOA

Kerttula, ty6paja

Pe 17.00-20.45, la 10.00-16.30,

Ritva Korhonen

31.1-1.2.2025

13 h /30 €. llm. 17.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Puun veistoa luovalla tavalla. Voit
tehda reliefin, taulun tai veistoksen. Ei edel-
lytd aiempaa puutyo- tai veistokokemusta.
Omia veistotalttoja suositellaan (2-3-kpl),
mutta ei ole edellytys kurssille. Mukaan myos
akryyli ja/tai vesivdreja. Opettaja tuo harjoit-
telupuupalat. Opettajalta voi ostaa lehmus-
laatan reliefien veistoa varten.

02110427

PUU- JA METALLITYOT, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

7.1-1.4.2025

48 h / 62 €. 1lm. 3.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Jos sinulla on ajatus tai idea, jonka
haluaisit toteuttaa - tekisitké sen puusta, me-
tallista vai molemmista? Puu- ja metallitoissa
se on mahdollista. Mietitdan yhdessa vaihto-
ehtojaidean toteuttamiseksi. Ikdraja 18 v, alle
16 v vanhemman seurassa.

02110429

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

7-9.2,14.-16.2.2025

40 h / 56 €. [Im. 24.1.2025 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssilla opitaan suomalaisen
peruspuukon valmistus alusta loppuun, ai-
na terdn takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-
tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-

sille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovalinemaksu
15€ /puukko.

02830101

KUNTOTANSSIKURSSI

Nuorisoseura

Ti 18.00-19.30, Kaisa Pihlajaniemi
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

40 h / 72 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Tarkoitettu aikuisille tanssia kuntoi-
lumielessa harrastaville. Tanssitaan perintei-
sid ja uusia lavatansseja. Miehet my6s innolla
mukaan. Voit tulla yksin tai kaksin.

02830102

LAVATANSSIA KAIKENIKAISILLE
Nuorisoseura

Ke 18.30-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
25.9.-27.11.2024, 8.1.-26.3.2025

40 h / 72 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Aloitetaan tanssijoiden tason mu-
kaan helpoista tansseista ja mennaan ryhman
tason ja toiveiden mukaisesti. Rytmi, perus-
tanssit ja motoriikka eli hyvan fiiliksen aivo-
jumppaa. Sopii kaikenikaisille. Miehet myos
mukaan. Voit tulla yksin tai kaksin.

02830103

ITAMAINEN TANSSI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.15, Eija Kivela

18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

33 h / 63 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy.
Taso 2+ Itamainen tanssi (vatsatanssi) on
lempeaa liikuntaa keholle, liikuttaa ja vahvis-
taa vatsan ja selan syvia lihaksia ja lantion alu-
een lihaksia, rentouttaa hartiat, unohtamatta
tanssin tuomaa hyvaa mielta. Tunnille jousta-
vat vaatteet, huivi lantiolle ja tossut jalkaan.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia



02830144

PILATES, KESA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.00-19.00, Seija Hernetkoski
15.4.-27.5.2025

9 h / 23 €. Enintdan 40 opiskelijaa. IIm.

4.4.2025 mennessa.

02830145

FASCIAMETHOD @, KESA
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.00, Seija Hernetkoski
15.4.-27.5.2025

9 h / 23 €. Enintdan 40 opiskelijaa. IIm.

4.4.2025 mennessa.

02830146

CHEERLEADING, KESA

Lukio, liikuntasali

Ke 16.00-17.00, Enna Karppinen
16.4.- 28.5.2025

9 h / 23 €. Enintdan 18 opiskelijaa. IIm.

4.4.2025 mennessa.

02830147
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA ®, KESA
Lukio, lilkuntasali

Ke 17.00-17.45, Enna Karppinen

16.4.- 28.5.2025

7 h / 18 €. Enintdan 40 opiskelijaa. IIm.

4.4.2025 mennessa.

02830148
REISI-PEPPU-VATSA, KESA
Lukio, lilkuntasali

Ke 17.45-18.30, Enna Karppinen
16.4.- 28.5.2025

7 h / 18 €. Enintdan 40 opiskelijaa. IIm.

4.4.2025 mennessa.

02830149
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA ©
PAIVARYHMA, KESA

Kerttula, Saalasti sali

Pe 10.00-10.45, Enna Karppinen
25.4.-30.5.2025

6 h / 16 €. Enintdaan 20 opiskelijaa. IIm.

4.4.2025 mennessa.
02830104

KUNTOJUMPPA, VALIKYLA
Valikylan koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.00, Seija Hernetkoski
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.

Taso 1++.

02830105

KUNTOJUMPPA, JUNTTILA
Junttilan koulu, liikuntasali

Ma 17.30-18.30, Paula Maijala
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.

Taso 1++.

02830106

KUNTOJUMPPA, HAIKARA

Haikaran koulu, liikuntasali

Ti 19.30-20.30, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++.

02830107

KUNTOJUMPPA, KARVOSKYLA
Karvoskylan koulu, liikuntasali

To 19.30-20.30, Enna Karppinen
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++.

02830108

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Eija Kivela
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Liikuntaa ikdihmisille lempeadlla ot-
teella

02830109

KUNTOJUMPPA, MALILA

Malilan koulu, liikuntasali

To 18.30-19.30, Eija Kivela
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++.

02830110

AJAJOOGA

Lukio, lilkuntasali

Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

40 h / 72 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Joogaharjoituksia suunnattuna mie-
hille. Jooga harjoituksissa liittyvat toisiinsa
keho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan
ja venytetdan monipuolisesti kehon eri lihak-
sia tavoitteena kehotietoisuuden ja yleisen
hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino rentoutu-
misessa ja sen harjoittelussa.

02830111

JOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 18.00-19.30, Marjo Rautaoja
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

40 h / 72 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Jooga harjoituksissa liittyvat toisiinsa
keho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan
ja venytetaan monipuolisesti kehon eri lihak-
sia tavoitteena kehotietoisuuden ja yleisen
hyvinvoinnin lisddminen. Padpaino on ren-
toutumisessa ja sen harjoittelussa. Ei suosi-
tella raskaana oleville.

02830112

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA

Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay
Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus ohjattu-
na ja kiertoharjoituksena: tasapainoa, liikku-
vuutta ja lihaskuntoa. Soveltuu kaikille, jotka
haluavat kevyen aamupaivdajumpan. Tasapai-
noliikkeet herattelevat ryhtia ja keskivartalon
hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat tasapai-
noa sekd koko kehon toimintaa. Harjoitte-
lun teho on helppo saatdaa. Ota mukaasi oma
alusta.

02830113

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.50-11.50, Seija Hernetkoski
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Reipas koko kehon kuntojumppa.
Ota mukaasi oma alusta.

02830114

HARTIAT RENNOIKSI

Kerttula, Saalastin sali

Ti 11.55-12.25, Seija Hernetkoski
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

13 h / 31 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy
Taso 1+. Kevyttd, elvyttdvda lihaskuntoa ja
liikkuvuutta etenkin lapaluiden, niskan ja har-
tioiden seudulle. Toimii hyvana taukoliikunta-
na. Ota mukaasi oma alusta (liikumme myos
lattiatasossa).

02830115

CROSSTRAINING

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+++. Erilaisia toiminnallisia treeneja
crossfit-tyyppisesti. Mukana mm. kehonpai-
nolla tehtdvia ja voimannosto liikkeita, erite-
hoista aerobista treenia ja ennen kaikkea it-
sensd haastamista. Liikkeet skaalataan oman
taitotason ja kunnon mukaan. Tervetuloa
haastamaan kehosi ja mielesi joko fyysisesti
tai taidollisesti.

02830116

REISI-PEPPU-VATSA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.15, Seija Hernetkoski
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Reisi-peppu-vatsa tunti, jossa kes-
kitytdan lyhyen ja helpon alkulammittelyn
jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan trim-
maukseen (palauttavissa osioissa myds mui-
ta lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely. Liikkeet
helposti sovellettavissa ja ndin soveltuu lahes
kaikille.



02830117

FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.20-20.20, Seija Hernetkoski
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. FasciaMethod on kokonaisvaltaista
kehonhuoltoa. Lammittelyn jalkeen tunti si-
saltaa aktiivisia venytyksia seka liikehallintaa,
joiden avulla pyritddn parantamaan liikku-
vuutta. Liikkeet tehdaan lihastoimintaketjuja
eli fascialinjoja mukaillen. Liikkeet kohdenne-
taan kehon yleisimpiin heikkoihin ja kireisiin
alueisiin. FasciaMethod-tunti sopii kaikille,
jotka haluavat parantaa suorituskykyaan te-
hokkaasti ja edistdd hyvinvointiaan. Myos
tutkitusti erittdin hyvat vaikutukset.

02830118

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®

Lukio, liikuntasali

Ti 18.00-19.00, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 2++. LAVIS on hauska, helppo ja hikinen
liilkuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yk-
sin ja mukana on tuttuja lavatanssilajeja, ku-
ten humppa, jenkka, polkka, rock, chacha,
samba jne.

02830119

CORE

Lukio, liikuntasali
Ke 18.30-19.15, Enna Karppinen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Core tunnilla pddpaino keskikro-
pan lihaksissa. Tunnin alussa alkulammittely,
jonka jalkeen teemme kdsipainoilla tai kah-
vakuulalla harjoitteita, jotka haastavat tasa-
painoasi, voimaasi ja kehonhallintaasi. Tunti
sopii sekd miehille etta naisille

UusI KURSSI

02830121

JOOGA FLOW

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.15-19.15,

Seija Hernetkoski

19.9.-21.11.2024, 9.1.-27.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Liikkuvaa, dynaamista, vahvempaa
joogaa ja tunnin lopussa aina myds rauhoitta-
vat asanat ja rentoutus. Tahti rauhallinen, ei
vaadi ennakko-osaamista.

02830123

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA

Kerttula, Saalastin sali

Pe 10.00-10.45, Enna Karppinen
20.9.-22.11.2024, 10.1.-28.3.2025

20 h /44 €. Kurssi taynna. Kausikortti kdy. Taso
2+. LAVIS on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssin ja jumpan
valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yksin ja mu-
kana on tuttuja lavatanssilajeja, kuten hump-
pa, jenkka, polkka, rock, chacha, samba jne.

02830124

KEVYT VENYTTELY

Kerttula, Saalastin sali

Pe 10.45-11.15, Enna Karppinen
20.9.-22.11.2024, 10.1.-28.3.2025

13 h / 31 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Helppoja venytysliikkeita koko kehol-
le. Seisten, tuolilla seka lattialla istuen. Ren-
toutusharjoituksia.

02830127

YIN JOOGA TALVI

Kerttula, Saalasti sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
19.1-9.2.2025

11 h / 25 €. llm. 7.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Rauhallinen yin jooga-
harjoitus koko keholle. Yin joogassa asanois-
sa pysytddn pidempaan jopa 3-5 minuuttia.
Harjoituksen teemana on talvi ja veden ele-
mentti sekd yhteys omiin chakroihin. Alussa
Qinful itsehoito seka lopussa noin 30 minuu-
tin rentoutus. Ota mukaasi ldmpimat, jousta-
vat vaatteet, oma alusta, isoja tyynyja useam-
pi ja pari vilttia.

02830131

QINFUL RENTOUTUS +

SOINTUKYLPY

Kerttula, Saalasti sali

Su 17.00-18.30, Seija Hernetkoski
23.3.-6.4.2025

6 h /16 €. IIm. 10.3.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Qinful rentoutus sisal-
tda rentouttavat ja rauhoittavat liikkeet ja
itsehoidon. Kehon kierrosten laskeminen
hiljalleen kohti noin 30 minuutin sointukyl-
pyrentoutusta. Sointukylvyssa danimaljat, ko-
shikellot, sadekeppi ja vastaavat ddnet vievat
jokaisen omaan pehmeaéan rentoutumisen ti-
laan. Rentoutumisen ohella voit myos tarkis-
taa omaa untasi kurssin aikana. Ota mukaasi
|ampimat, joustavat vaatteet, oma alusta, iso-
ja tyynyja useampi ja pari vilttia.

02830129

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ti 14.30-15.30, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830130

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta

KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI
-LUENTOSARIJA

02830202

AIVOJEN TOIMINTA JA AIVOTERVEYS
Lukio, luokka 244

Ma 18.00-19.30,

Paivi Mustajarvi, refleksologi

20.1.2025

2 h / eikurssimaksua. llm. 13.1.2025 mennes-
sd. Aivoterveyden vahvistaminen. Miten huo-
lehdin aivoistani ja mihin kaikkeen silla voi
vaikuttaa. Kasitelladn mm. ravinnon, kognitii-
visten asioiden ja stressin merkitysta aivoille.

02830203

RAVINTO OSANA
KOKONAISHYVINVOINTIA

Lukio, luokka 244

Ma 18.00-20.15,

Paivi Mustajarvi, refleksologi

17.2.2025

3 h/eikurssimaksua. Ilm. 10.2.2025 mennes-
sa. Ravinnon, maksan ja suoliston terveyden
merkitys hyvinvoinnille. Mihin kaikkeen ne
vaikuttavat? Miten voin puhdistaa kehoani?

02410203

LINTURETKET, KEVAT

Retkimaastot

la/su 9.00-13.00 (alustava aika),

Juhani Pitkdnen

12.4,4.5,24.5.ja 14.6.2025

16 h / 34 €. Ilm. 31.3.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan alueen linnustoon
seka lintujen muuttoon alueen parhailla lin-
tupaikoilla neljalla linturetkelld. Retkipdivat
ovat 12.4, 4.5, 24.5. ja 14.6.2025. Retkimaas-
to ja tarkka kellonaika ilmoitetaan ilmoittau-
tuneille opiskelijoille. Jos ilmoittaudut mo-



lemmille retkikursseille, kurssien yhteishinta
on5le.

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta.
Se on tavoitteellista, valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan sidottua. Harrastuksen tai-
teen perusopetuksen parissa voi aloittaa kou-
luikdisena.

Oppimaara jakaantuu seuraavasti: Alkuopin-
not kestavat kaksi lukuvuotta ja sisaltavat se-
kd kuvataiteen ettd kddentaitojen opintoja.
Kolmantena lukuvuonna valitaan joko kuva-
taiteen tai kasityon opintopolku, joka kestaa
nelja lukuvuotta. Koko oppimaaran suoritta-
minen kestda 6 lukuvuotta.

02110306

ALKUPOLKU, TPO 1-2 A (7-9 Vv.)

Kerttula, luokka 2 tai tyopaja

ti 17.30-19.00, Maarit Raisanen ja Tarja Parn

27.8.-3.12.2024,7.1.-22.4.2025

58 h / 85 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoi-
tettu taiteen perusopetuksen aloittaville op-
pilaille. Suositeltava aloitusika on 7-9 vuotta.
Antaa valmiuksia ilmaista itsedan eri taiteen
keinoin, keskeista on tekemisen ja kokemisen
ilo. Taiteen perusopetuksessa opitaan luovas-
ti kokeillen erilaisia tekniikoita yli taiteen rajo-
jen. Alkupolku sisaltaa seka kuvataiteen etta
kadentaitojen opintoja jaksoittain. Yksi jakso
kestda 5 opintokertaa, lukuvuoteen sisaltyy 6
jaksoa, joista 3 painottuu kuvataiteeseen ja 3
kadentaitoihin. Kurssimaksu sisdltda materi-
aalit.

02110307

ALKUPOLKU, TPO 1-2B (7-9 v.)

Kerttula, luokka 2 tai tyopaja

ti 17.30-19.00, Maarit Raisanen ja Tarja Parn
27.8.-3.12.2024,7.1.- 22.4.2025

58 h / 85 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu taiteen perusopetuksen toista vuotta
jatkaville oppilaille. Suositeltava aloitusikad on
7-9 vuotta. Antaa valmiuksia ilmaista itsedan
eri taiteen keinoin, keskeista on tekemisen ja
kokemisen ilo. Taiteen perusopetuksessa opi-
taan luovasti kokeillen erilaisia tekniikoita yli
taiteen rajojen. Alkupolku sisaltaa seka kuva-
taiteen ettd kadentaitojen opintoja jaksoit-
tain. Yksi jakso kestda 5 opintokertaa, luku-
vuoteen sisdltyy 6 jaksoa, joista 3 painottuu
kuvataiteeseen ja 3 kadentaitoihin. Kurssi-
maksu sisaltad materiaalit.

02110309

KUVATAIDEPOLKU, TPO 5-6 (11-16 V.)
Kerttula, luokka 2

ti 15.15-17.30, Maarit Raisanen
27.8.-3.12.2024,7.1.-22.4.2025

87 h / 100 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu ensisijaisesti jatkaville oppilaille,
mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Si-
saltaa vaihtoehtoisia teemallisia opintokoko-

naisuuksia, joista sovitaan erikseen kunkin
oppilaan kanssa. Kurssimaksu sisaltda mate-
riaalit.

02110430

KASITYOPOLKU, TPO 3-4 (9-11 v.)

& TPO 5-6 (11-16 v.)

Kerttula, tyopaja

Ti 15.15-17.30, Tarja Parn
27.8.-3.12.2024,7.1.- 22 4.2025

87 h / 100 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu jatkaville oppilaille, mutta uusiakin
oppilaita otetaan mukaan. Kasityokoulussa
opimme luovasti kokeillen erilaisia kasityo-
tekniikoita. Teemme lankat6itd, ompelemme,
muotoilemme savesta, paperista, huovasta ja
kierrdtysmateriaaleista kivoja esineita kayt-
toon ja koristeeksi. Kurssimaksu sisaltaa ma-
teriaalit.

02110131

MUSKARI 1-2 V.

Kerttula, yldaparvi

To 18.00-18.30, Tuija Syrjaniemi
12.9.-21.11.2024,9.1.-3.4.2025

15 h / 34 €. Kurssilla on tilaa. Musiikkileikki-
koulussa vietetddan mukavia hetkia musiikin
parissa ja harjoitellaan samalla vuorovaiku-
tustaitoja. Tunnit sisdltavat laulamista, soit-
tamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja musiikin
kuuntelemista. Samalla tutustutaan toimin-
nallisesti musiikin peruselementteihin. Lapsi
ja huoltaja ovat tunnilla yhdessa. Vain lapsi il-
moitetaan opiskelijaksi.

02110132

MUSKARI 3-4 V.

Kerttula, ylaparvi

To 18.30-19.00, Tuija Syrjaniemi
12.9.-21.11.2024,9.1.-3.4.2025

15 h / 34 €. Kurssilla on tilaa. Musiikkileikki-
koulussa vietetddan mukavia hetkia musiikin
parissa ja harjoitellaan samalla vuorovaiku-
tustaitoja. Tunnit sisdltavat laulamista, soit-
tamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja musiikin
kuuntelemista. Samalla tutustutaan toimin-
nallisesti musiikin peruselementteihin. Lapsi
osallistuu tunnille itsendisesti. Vanhempi voi
toki olla aluksi mukana.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta.
Kurssimaksu on lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150€ /30 min. tai 170 € / 45 min./kerta. Ope-
tus toteutetaan pianonsoiton opetussuunni-
telman mukaisesti. Oppilaspaikkoja haetaan
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

\TOP/.
02110133 S
PIANO KERTTULA 1
Kerttula, mu-luokka 1
Ma 17.00-19.45, Olga Karen
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110134

PIANO KERTTULA 2A

Kerttula, Saalastin sali

Ti 14.30-19.45, Olga Karen
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110135 ) 1
PIANO KERTTULA 2B Y

Kerttula, mu-luokka 2

Ti 14.30-18.00, Tuija Syrjaniemi
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025
Ryhma taynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

QWTOPIs)

Q /ﬁ(/
02110136 (o) W
PIANO KERTTULA 3 @f

Kerttula, Saalastin sali

To 14.00-20.15, Olga Karen
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-

kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110137

PIANO HAIKARA

Haikaran koulu

Ma 13.45-18.45, Tuija Syrjaniemi
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110138

PIANO VALIKYLA

Vilikylan koulu

Ke 14.00-17.00, Olga Karen
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025
Ryhma tdaynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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PIANO AHDE 1 =Y n

Ahteen koulu
To 14.15-16.30, Marttaliina Keinanen
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

OQ\\“OPIS%@
02110140 (o)
PIANO AHDE 2 @ﬁ

Ahteen koulu

To 14.15-19.30, Anu Rautio
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110141

PIANO ERKKILA 1

Erkkilan koulu

Ma 14.15-16.30, Olga Karen
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ryhma taynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Q\gTOPlsf@
02110142 y
PIANO ERKKILA 2
Erkkildn koulu
To 14.30-17.15, Tuija Syrjaniemi
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu lukuvuodessa on 150 € / 30 min.
/ kerta tai 170 € / 45 min./kerta. Opetus to-
teutetaan viulunsoiton opetussuunnitelman
mukaisesti. Lukuvuodeksi 2024-2025 haet-
tavana olleet oppilaspaikat taytettiin kevaalla
jarjestettyjen paasykokeiden kautta. Varapai-
kalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet. Hakijat kutsutaan pdasykokeeseen
my&hemmin ilmoitettavaan padsykokeeseen,
mikali paikkoja vapautuu.

OQ\‘“OP/SQ

02110143

VIULUNSOITTO 1

Kerttula, mu-luokka 1

Ti 13.30-18.30, Tiina Ylikoski
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.
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02110144

VIULUNSOITTO 2

Kerttula, mu-luokka 1

Ke 14.45-19.00, Tiina Ylikoski
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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02110145

VIULUNSOITTO 3

Kerttula, mu-luokka 1

To 14.15-18.15, Tiina Ylikoski
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdaynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnattu en-
sisijaisesti 13-18 —vuotiaille nuorille seka tois-
sijaisesti aikuisille. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./oppilas/kerta. Opiskelusisal-
t0ja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiskelu. Lu-
kuvuodeksi 2024-2025 on haettavana olleet
oppilaspaikat taytettiin syksyn hakukierrok-
sella. Varapaikalle haetaan www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

02110146

KIRKKOURKUIJEN SOITTO

Nivalan kirkko

Ma 16.30-19.00, Anu Rautio

9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

Kurssimaksu 26 x 30 min / 150 € tai 26 x 45
min / 170 €. Ryhma taynna. Varapaikalle hae-
taan www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110147

NUORTEN BANDIKOULU

Jussin studio

Ma 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla soitetaan ja pidetdan
hauskaa yhdessa. Bandikouluun osallistumi-
seen vaaditaan kohtuullinen soittotaito ja rut-
kasti intoa. Bandit esiintyvat mahdollisuuksi-
en mukaan 1-2 kertaa lukuvuoden aikana.
Kerro ilmoittautuessasi, mitd instrumenttia
soitat. Kurssi on tarkoitettu alle 20-vuotiaille.
Ryhma tdynnd. Varapaikalle haetaan www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Lisatietoja voi
kysya Jussilta 044 582 6585.

02830138

LIIKKARI 3-4-VUOTIAAT (-20, -21 SYNT.)
Lukio, liikuntasali

Ke 17.00-17.45, Enna Karppinen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

20 h / 44 €. Kurssi on tdynna. Monipuolises-
ti eri leikkeja, temppuratoja seka kivoja pallo-
leikkeja. Kivaa yhdessdoloa.

02830139

LIIKKARI 5-6-VUOTIAAT (-18, -19 SYNT.)
Lukio, liikuntasali

Ke 17.45-18.30, Enna Karppinen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Monipuolises-
ti eri leikkeja, temppuratoja seka kivoja pallo-
leikkeja. Kivaa yhdessdoloa.

Lahtokohtaisesti oppilas paasee siihen ryh-
maan, johon han on ilmoittautunut, mutta
opisto ja ryhmén opettaja varaavat oikeuden
tarvittaessa ohjata ilmoittautunut oppilas ha-
nelle parhaiten soveltuvaan ryhmaan.

02830141

CHEERLEADING 1 (7-10 v.)

Lukio, lilkuntasali

Ti 16.00-17.00, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h /53 €. Kurssilla on tilaa. Akrobatiaa, hyp-
pyja, voimistelua sekd pyramideja (nostoja)
taitotason ja turvallisuuden mukaan. Kivaa
yhdessdoloa.

02830142

CHEERLEADING 2 (10-13 v.)

Lukio, lilkuntasali

Ti 17.00.-18.00, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h /53 €. Kurssilla on tilaa. Akrobatiaa, hyp-
pyja, voimistelua sekd pyramideja (nostoja)
taitotason ja turvallisuuden mukaan. Kivaa
yhdessdoloa

02830143

CHEERLEADING 3 (12-15V.)

Lukio, lilkuntasali

Ke 16.00-17.00, Enna Karppinen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

27 h /53 €. Kurssilla on tilaa. Akrobatiaa, hyp-
pyja, voimistelua sekd pyramideja (nostoja)
taitotason ja turvallisuuden mukaan. Kivaa
yhdessdoloa. Ryhma on tarkoitettu jatkaville
2.-3. vuoden oppilaille, joilla jo kokemusta la-
jista.

Seuraa meitd myos Facebookissa ja Insta-
gramissa. Julkaisemme niissd tunnelmia
kursseilta ja muita ajankohtaisia aiheita.
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MUSIIKKI

KUOROT JA LAULUNOPETUS

01110105

HAAPALASTUT -SEKAKUORO

Lukio, Kansankynttilasali

Ti 18.15-19.45, Saara Howe
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy.
Kurssilla opiskellaan laulutekniikkaa ja harjoi-
tellaan monipuolista kuorolauluohjelmistoa
sisdltdaen viihdelauluja, kansanlauluja, perin-
teisia kuorolauluja sekd hengellisia lauluja.
Kuoro esiintyy seurakunnan ja kaupungin jar-
jestamissa tilaisuuksissa sekd omissa konser-
teissaan. Tervetuloa uudet laulajat! Yhteys
kuoronjohtajaan puh 040 5298795.

04110104

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

Niemenkartanon koulu, auditorio /

K.J. Stahlbergin koulu, mu-luokka 4

Ma 18.00-19.30/ 18.30-20.00,

Jessica Koskela

9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Uusia laulajia toivotaan mukaan. Uudet laula-
jat yhteys Heikki Hovi 040 501 4222 tai Pert-
ti Lampela 040 510 5589. Kuoro kokoontuu
vuoroviikoin Reisjarvelld ja Haapajarvella.

YKSINLAULU AIKUISILLE, NUORILLE

JA LAPSILLE

Yksinlaulun opetusta tarjotaan ensisijaises-
ti aikuisille mutta myos lapset ja nuoret voi-
vat hakea paikkoja. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./kerta. Kurssimaksu on lukuvuo-
dessa 150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Mak-
su maaraytyy opetusajan perusteella. Ope-
tusaika sovitaan yksil6llisesti kunkin oppilaan
kanssa. Opetus toteutetaan laulun opetus-
suunnitelman mukaisesti. Paikkoja haetaan
osoitteessa  ww.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet. Linkistd avautuvalta sivulta valitaan lo-
make Haapajarven yksinlaulun oppilaspaik-
kojen haku.

www.jokilatvanopisto.fi
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YKSINLAULU, KLASSINEN @
Yldasteen mu-luokka /

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2
Ma 13.45-19.00, Hannariina Tolli
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Opiskellaan klassisen laulun perustekniikkaa
laulun opetussuunnitelman mukaisesti. Ryh-
ma tdynnd. Varapaikalle haetaan www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

®
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01110107 y
YKSINLAULU, POP & JAZZ .
Ylaaste, musiikkiluokka

To 15.00-17.45, Sdde Pesonen
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2024

Pop & jazz -laulun tunneilla harjoitellaan lau-
lamisen perustekniikan lisdaksi mm. erilaisia
soundeja, danen lammittelya ja huoltamista.
Opetus on laulun opetussuunnitelman mu-
kaista yksiloopetusta 30 tai 45 min./kerta.
Harjoiteltava ohjelmisto pdatetdan oppilaan
omien mieltymysten ja toiveiden pohjalta.
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110108

KARAOKE PARKKILA A

Parkkilan koulu, liikuntasali

Pe 16.15-18.30, Lea Malila

20.9.-22.11.2024, 10.1.-4.4.2025

63 h/ 71 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Tutustutaan ryhmdssa omaan daneen uusi-
en laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on my6s oppia mikrofo-
nin kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamistd yleisélle vapaaehtoisesti. Kay-
tOssad useasti paivittyva ammattilaiskaraoke-
ohjelma, jossa paljon laulettavia lauluja jo-
kaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessa.
Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan harras-
taneille. Tule rohkeasti mukaan valittdmaan
joukkoomme!

01110109

KARAOKE PARKKILA B

Parkkilan koulu, liikuntasali

Pe 18.45-21.00, Lea Malila

20.9.-22.11.2024, 10.1.-4.4.2025

63 h/ 71 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Tutustutaan ryhmdssa omaan daneen uusi-
en laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on myos oppia mikrofo-
nin kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytos-

sd useasti paivittyvd ammattilaiskaraokeoh-
jelma, jossa paljon laulettavia lauluja jokaisel-
le. Opettelemme ja opimme yhdessa. Kurssi
sopii vasta-alkajille ja pitkdaan harrastaneil-
le. Tule rohkeasti mukaan valittdémaan jouk-
koomme!

01110110

KARAOKE PAIVAKURSSI

Kulttuurisali

Ma 13.00-15.15, Pauli Raivio
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

63 h / 71 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Mukavia lauluhetkid kotimaisten iskelmien ja
laulelmien parissa. Kurssilla on kdyt6ssa kara-
oketaustat ja hyva ddnentoisto.
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0111011

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU

Yldaste, musiikkiluokka

Ke 15.15-18.45, Vertti Jokela
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025
Kurssimaksu lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150 € / 30 min, 170 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti seka op-
pilaslahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikaisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Ryhma tayn-
na. Varapaikalle haetaan www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

01110113

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Ylaaste, luokka 110

To 17.00-18.30, Tarvo Kantola
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Harmonikansoittoa ryhmé&opetuksena. Kurs-
silla soitetaan monipuolisesti eri musiikkityy-
leja ja opetellaan soittamaan harmonikka-
kappaleita monidanisesti sekd soolona. Kurssi
sisaltad musiikin teoriaa ja soittimen kasitte-
lyyn liittyvid harjoituksia.
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KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan myds aikuisille. Opetus on yksi-
l6opetusta 15/30/45 min./kerta. Kurssimak-
suon lukuvuodessa 110 € / 15 min, 150 €/ 30
min, 170 € / 45 min. Maksu maaraytyy ope-
tusajan perusteella. Opetusaika sovitaan yk-
silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Paikkoja
haetaan Kitara-basso-rumpukoulu -kurssille
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myo6s ai-
kuisille. Opetus on yksil6opetusta 15/30/45
min./kerta. Kurssimaksu on lukuvuodessa
110€/15min, 150 € /30 min, 170 € / 45 min.
Maksu madrdytyy opetusajan perusteella.
Opetusaika sovitaan yksilollisesti kunkin op-
pilaan kanssa. Paikkoja haetaan osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KIELET

suomi

Katso suomen kurssit Pyhajarven ja etdope-
tuksen osastosta.

CM. Kypcbl AWUCTAHUMOHHOTO 0bydyeHus
bUHCKOMY R3bIKY B OTAeNe AUCTaHLMOHHOIO
obyyeHus.

Notice finnish courses in Pyhajarvi and remo-
te studying courses.

VENAJA
Katso venijan opetuksen tarjonta Pyhajarven
osastosta.

ENGLANTI

01120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

SYVENTAVA (TAaso B1)

Lukio, luokka 8

Ti 16.30-18.00, Marja Myllyla
17.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssi sopii opiskelijoille, jotka jo hallitsevat
englannin perusrakenteet ja keskeisen sanas-
ton. Kielen oppimista lahestytdan konkreetti-
sesti opiskelijan omien kokemusten ja ajatus-
ten kautta. Laajennetaan sanavarastoa seka
harjoitellaan varmuutta puhumiseen ja ra-
kenteiden kayttoon. Oppikirja on Catching Up
(Finn Lectura).

ESPANJA

01120701

ESPANIJA 4, JATKO (TAso A2)
Lukio, luokka 8

Ti 18.00-19.30, Marja Myllyla
17.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Jatketaan espanjan opiskelua. Harjoitellaan
kielen osa-alueita monipuolisesti suullisten
ja kirjallisten tehtdvien kautta. Tutustutaan
kulttuuriin ddntamisen ja jokapdivdisten sa-
nontojen kautta. Harjoitellaan arkielamaan
ja matkailuun liittyvia puhetilanteita. Sopii
esim. kansalaisopistossa 3 vuotta kieltad opis-
kelleille. Oppikirjana Buenas Migas 2 (Finn
Lectura). Vanhempi painos. Jatketaan opis-
kelua kappaleesta 7.

01120702

ESPANJA 6, SYVENTAVA (TAso B1)

Lukio, luokka 8

Ma 19.15-20.45, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opit lisda espanjan sanastoa, ilmaisuja ja it-
senaista kielen kayttoa. Harjoitellaan kielen
osa-alueita monipuolisesti suullisten ja kir-
jallisten tehtavien kautta. Sopii esim. kansa-
laisopistossa 5 vuotta espanjaa opiskelleille.
Oppikirjana Buenas Migas 3 (Finn Lectura)
Jatketaan kappaleesta 4.

Q\\\\TOP/SQ

Q' 4'(/
MUUT KIELET @7 2
01129801
KARJALAN KIELI JA KULTTUURI
(Taso A1)

Lukio, luokka 12

Ma 18.00-19.30, Eila Markkinen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla opiskellaan karjalan kieltd, yhta sen
paamurteista, livvinkarjalaa. Harjoitellaan
kieltd monipuolisilla yksilo- ja ryhmaharjoi-
tuksilla ja opitaan kdyttamaan sita keskeisis-
sd arkisissa tilanteissa. Sisdltéteemoina mm.
perhe, koti, tyd ja harrastukset, ostoksilla,
ruokailu, terveys, matkustaminen, vierailul-
la ja juhlat Tutustutaan samalla myds mo-
nipuoliseen, rikkaaseen karjalaiseen kulttuu-
riin. Kurssin kdytydan opiskelija ymmartaa
perustason puhuttua kielta ja helppotajuisia
tekstejd, selvida yksinkertaisissa puhetilan-
teissa sekd osaa kirjoittaa lyhyita teksteja ja
peruskielioppia. Kurssilta on mahdollista saa-
da opintopisteitd. Kurssin laajuus on 3 op.

DIGITUKI

Haapajarven kirjasto antaa digitukea verkko-
asiointiin ja mobiililaitteiden kaytt6on, opas-
taa kirjaston omien elektronisten aineisto-
jen seka netin peruskaytossa. Ota yhteytta p.
044 4456 207 / kirjasto@haapajarvi.fi tai tule
kdymaan paikan paalla.

ESITTAVA TAIDE JA

KIRJALLISUUS

01110201

KOPOLAN TEATTERI

Kulttuurisali

To 18.00-20.15, Matti Juntunen
3.10.-28.11.2024,9.1.-18.3.2025

60 h / 71 €. Kurssi on tdynnda. Kurssi on tar-
koitettu vdhintddn 16 vuotta tayttaneille. Val-
mistetaan koko illan naytelma kevadksi 2025.
Lukuvuoden aikana tutustutaan teatterin eri
osa-alueisiin, opitaan niin ndyttelemista ja te-
atteriesityksen valmistamista kuin myés ylei-
sid vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja. Va-
rauduthan mahdollisiin muutoksiin kevaan
aikataulussa. llmoittautunut sitoutuu osallis-
tumaan ndytelman harjoituksiin seka esitys-
kaudelle. Esitystiedot ilmoitetaan erikseen.

01110202

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI

Lukio, luokka 12

Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
18.9.-11.12.2024, 8.1.-7.5.2025

18 h / 38 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Lukupiirissd keskustellaan kirjoista ilolla ja
rennolla otteella. Joka kerralle aloituskerta
lukuunottamatta sovitaan jokin luettava kirja,
joka kasitellaan yhdessa. Kirjat varataan kir-
jastoon jokaiselle. Ohjelma tarkentuu yhdes-
sa suunnitellen syksyn alussa. Kokoontumiset
noin kerran kuussa. Kevaan kerrat: 8.1., 5.2.,
12.3.,9.4.ja 7.5.2025.

01110203

LUOVA KIRJOITTAMINEN -
HYBRIDIKURSSI

Haapajarven lukio, luokka 2 /
etdosallistuminen

La 11.00-14.00, Milla Puurula-Tilli
21.9.-7.12.2024, 18.1.-12.4.2025

32 h / 56 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Kaipaatko ideoita ja inspiraatiota kirjoittami-
seen. Haluatko saada teksteistasi palautetta
ja keskustella kirjoittamiseen liittyvista vah-
vuuksista ja haasteista yhdessa? Talla luovan
kirjoittamisen kurssilla teemme monipuolisia
kirjoittamisen harjoituksia aina tekstin suun-
nitteluvaiheesta sen toteuttamiseen ja vii-
meistelyyn asti. Kurssin pdapaino on lyhyt-
proosan kirjoittamisessa, mutta kurssilaisten
toiveiden mukaan voimme tutustua myos
lyriikan ja draaman maailmaan. Kirjoittaja-
na voit olla kokenut tai vasta-alkaja. Kurssil-
ta saat valmiuksia kehittya kirjoittajana. Va-
raa mukaasi kirjoittamisen vélineet eli kynat
ja vihkot tai tietokone mukaan. Kevaan kurs-
sikerrat ovat 18.1, 8.2, 15.3. ja 12.4.2025.
Kurssi toteutetaan hybridikurssina niin, etta
Haapajarvella kokoontuu ldhiryhma ja eta-
osallistujat pdasevat mukaan Google Meet
-sovelluksella.
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01110301
MIELENMAISEMA -
KUVATAIDETTA KOKEILLEN
Monitoimitalo, luokka 2

ma 12.15-14.30, joka toinen vko,
Maarit Raisdanen
23.9.,7.10.,28.10,11.11.,25.11.2024 / 13.1,,
27.1.,10.2.,,24.2.,17.3.2025

30 h /51 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla teet kuvataidetta kokeilevasti ja luo-
vasti, harjoittelet erilaisia tyoskentelyme-
netelmid ja tekniikoita, seka niiden yhdistel-
mia. Vahitellen opit luomaan persoonallisia
mielenmaisemia, kuvia joissa mielesi lepaa.
Tyoskentely on ohjattua, mutta omille valin-
noille on silti tilaa. Opit, etta kokeileminen ja
epaonnistumiset ovat osa prosessia ja uusi-
en yllatyksellisten kdanteiden syntya. Utelias
kokeilumieli johdattaa omannakoisiin mie-
lenmaisemiin, samalla saat varmuutta kuvail-
maisuun ja materiaalien hallintaan. Jokainen
etenee kuvan tekemisessa omista lahtokoh-
distaan, joko alkeista tai aiempien kokemuksi-
en pohjalta. Omat materiaalit ja tyovalineet,
alkuun p&astdaan perus piirustus- ja maalaus-
tyovalineilla.

01110302

IKONIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

Ma 17.30-20.30, Aija Uusitalo
16.9.-11.11.2024, 13.1.-24.3.2025

72 h / 76 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Kaikille ikonimaalauksesta kiinnostuneille, ei
vaadi aiempaa kokemusta. Lahtdtason mu-
kaan valittu aihe maalataan perinteisella mu-
natemperatekniikalla pohjustetulle ikonilau-
dalle. Halutessa voi sddekehdn tai taustan
kullata, ja koristelussa tai siivissa voi tehda
assist-kultausta. Perehdymme myds valittu-
jen ikoniaiheiden ikoniteologiaan. Uudet ryh-
maan tulijat padsevat tutustumaan kddesta
pitden opettajan ohjauksessa ikonimaalauk-
seen ja aloittamaan hienon harrastuksen.

QQ\\\\T OP/s 7 <°4»
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Lukio, kuvataideluokka

To 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
19.9.-14.11.2024, 9.1.-20.3.2025

72 h /76 €. 1 paikka vapaana. Kausikortti kdy.
Opiskelu tapahtuu pienessa ryhmassa, joten
opettajalla on aikaa yksildlliseen ohjaami-
seen. Opetellaan erilaisia maalaustekniikoita,
kuten akvarelli-, akryyli-, 6ljyvéari- ja guassi-
maalausta, seka piirtamista kynilla, liiduilla ja
hiilelld, lisdksi myds sekatekniikoita. Voidaan
maalata ja piirtda opettajan antamista aiheis-
ta, esimerkiksi asetelma, maisema, muoto-
kuva tai hahmokuva, tai voi keskittyd omiin
maalausmaailmoihin. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille ettd kokeneemmille. Uutena “eko-

158

maalaus” eli puumaalaus ja kolmiulotteisen
jouluenkelin veistdminen eri materiaaleista.
Kurssilta voi halutessaan saada opintopisteita
(3 op.) hyvaksytysta kurssisuorituksesta.

01110304

TAIDETERAPIAA ERITYISRYHMILLE
Monitoimitalo, luokka 1

t0 12.00-13.00, Tarja Parn
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

27 h / 51 €. Kurssilla on tilaa. Kurssilla tut-
kitaan ja havainnoidaan erilaisin keinoin ja
tekniikoin sekd taiteen ettd varien rikasta
maailmaa. Materiaalimaksu 10€ maksetaan
opettajalle.

01110305

TAITOA JA TAIDETTA ERITYISRYHMILLE
Monitoimitalo, luokka 1

to 13.00-14.00, Tarja Parn
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

27 h / 51 €. Kurssilla on tilaa. Kokeillaan k&-
sityon eri tekotapoja: lankatoita, huovutusta,
kankaankuviointia ja ompelua. Valilla vaihde-
taan paperiin ja siveltimeen, ilmaistaan it-
sed taiteen eri keinoin. Materiaalimaksu 10 €
maksetaan opettajalle.

01110309

VARIOPPIA MAALARILLE

Monitoimitalo, luokka 2

ma 12.15-14.30, joka toinen vko,

Maarit Raisanen

20.1.,3.2.,17.2.,10.3.2025

12 h / 26 €. Kausikortti kdy. Kurssilla opit se-
koittamaan vdreja ja saat varmuutta varien
kayttéon taidemaalauksessa. Kurssilla teh-
daan variympyra ja opit kasitteita, kuten paa-
varit, valivarit ja vastavarit. Opit my06s varin
ominaisuuksista, kuten valéori, kuldori ja kyl-
laisyys. Harjoitustehtavien avulla opit varien
sekoittamista, taittamista ja murtamista. Ko-
keilet maalaten my0s varirinnastuksia ja —
harmonioita seka varin suhteellisuutta mui-
hin vareihin. Kdytannon harjoituksia tehdaan
variteorioihin pohjautuen, vesiliukoisilla va-
reilla.

KADEN TAIDOT

01110401

KADENTAIDOT/KUDONTA KOPOLA

ent. Kopolan koulu

Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

84 h / 81 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: virkkausta, neulei-
ta, makrameesolmeilua oppilaiden toiveiden
mukaan.

OQ\&TOPISQ%
01110402 <\
KUDONTA KESKUSTA @j 7

Monitoimitalo, kudontatila
Ma 17.30-20.30, Ulla Piiponniemi
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

84 h / 81 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Sisustustekstiileja ja asusteita kangaspuilla
kutoen. Kurssin voi suorittaa perinteiseen ta-
paan vapaatavoitteisesti; halutessaan myos
osaamisperusteisesti, jolloin kurssilla on ta-
voitteet ja arviointikriteerit, joiden perusteel-
la suoritetaan kurssin arviointi. Kurssin hy-
vaksytysti suoritettuaan opiskelija voi saada
opintopisteita (4 op.).

01110403

NYPLAYS/KIRJONTA

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ti 16.00-18.15, Raija-Leena Leppikangas
17.9.-12.11.2024,7.1.-1.4.2025

60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Nyplayksen alkeet, perustason nyplaystyot.
Erikoistekniikoita: vendldinen nauhapitsi,
Bryggen kukkapitsi, Schneebergin pitsi, Idri-
jan pitsi. Voit valmistaa liinoja, verhokappo-
ja, huiveja, koruja, kukkia, tauluja, varjostimia
ja erilaisia kirjontatoita (hardanger, etupisto-,
villalanka-, ketjupistokirjonta, revinndiset,
leike- ja valkokirjonta, merkkaukset).

01110404

KADENTAIDOT/KUDONTA KUUSAA
Kuusaan kylatalo Eurola, kudontaluokka

Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
17.9.-19.11.2024,7.1.-1.4.2025

84 h / 81 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: virkkausta, neulei-
ta, makrameesolmeilua oppilaiden toiveiden
mukaan.

01110405

LASI- JA KERAMIIKKAPAJA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
17.9.-12.11.2024,7.1.-18.3.2025

72 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opit lasintydstamisen tyotavat kdyttden tif-
fany-, sulatus- ja mosaiikkitekniikoita. Mate-
riaaleina kdytamme ikkunalasia, pulloja ym.
kierratyslaseja ja muita sulatuslaseja. Tutus-
tutaan savenmuotoiluun ja erilaisiin koriste-
lutekniikoihin. Opit valmistamaan yksil6llisia
keramiikkaesineitad perustekniikoita kayttden.
Harjoitellaan dreijausta ja muottiin valamista.

01110406

TILKKUTOITA JA OMPELUA
Monitoimitalo, luokka 2

Ke 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
18.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

84 h / 81 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Tilkkutoita perinteisin sekd modernein teknii-
koin. Materiaaleina puuvillat, pellava, silkki,
villa, trikoo. Pussukoita ja laukkuja ompele-
malla. Kasin applikointia villakankaista. Uu-
tena tekniikkana Kawandi (kdsinompelua),
erilaisia tikkausmenetelmia ompelukoneel-
la. Perusvaatteiden ompelua valmiskaavoil-
la, vaatteiden korjausta/tuunausta. Helppoja
ompelutoita. Kaytossa opiston koneet, mutta
voit halutessasi ottaa mukaan oman koneesi.
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01110408

KADENTAIDOT/KUDONTA KUMISEVA
ent. Kumisevan koulu, kudontatila

To 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi
19.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

84 h / 81 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: virkkausta, neulei-
ta, makrameesolmeilua oppilaiden toiveiden
mukaan.

01110409

KADENTAIDOT/KUDONTA OKSAVA
Oksavan koulu, kudontatila

To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
19.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

84 h / 81 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: virkkausta, neulei-
ta, makrameesolmeilua oppilaiden toiveiden
mukaan.

01110410

PUU- JA METALLITYO

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Matti Pyoria
24.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

80 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kokeneemmil-
le nikkareille suunnattu puutydkurssi. Myos
pienimuotoisia metallitoitd. Valmistetaan toi-
ta opiskelijan suunnittelemiin tarpeisiin. Uu-
sien opiskelijoiden kanssa katsotaan turvalli-
set tyotavat ja edetdan kone kerrallaan tyon
tarpeiden mukaan. Ikaraja 18v.

01110412

ENTISOI KODIN ESINEET JA
HUONEKALUT, KEVAT

Ylaaste, teknisentyon luokka

Pe 17.30-20.30, la 9.00-12.45, Matti Pyoria
10.1.-22.2.2025

36 h /56 €. IIm. 3.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Entis6idaan kaikenlaisia kodin esi-
neitd ja huonekaluja. Keskitytdaan korjaamaan
ja entis6imaan puu- ja metalliosia. Entisdinti
sopii hyvin vasta-alkajista konkareihin. Asiat
kdydaan lapi vaihe kerrallaan. Kaytetdan pe-
rinteisid ja uusia menetelmia. lkaraja 18 v.

KUKKASIDONTAKURSSIT

Kurssisarja, jossa tutustutaan kukkasidonnan
perustyotapoihin. Kursseilla opitaan kukkien
sommittelua ja vdrien kayttéa. Tutustutaan
yleisimpiin leikkokukkiin ja leikkovihreisiin.
Jokainen kurssi on oma kokonaisuutensa. -
moittautuneille lahetetdan kurssikirje ennen
kurssia.

02110418

VIRVON, VARVON -
PALMUSUNNUNTAIN KUKKAKIMPPU
Monitoimitalo, luokka 2

To 17.30-19.45, Anni Laulumaa-Peraaho
10.4.2025

3 h /10 €. llm. 27.3.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tutustutaan spiraalitek-
niikkaan kukkakimpun sidonnassa. Tehdaan
padsidisaiheinen kukkakimppu kauden mate-
riaaleista.

02110419

AITIENPAIVAKUKAT

Monitoimitalo, luokka 2

To 17.30-19.45, Anni Laulumaa-Peraaho
8.5.2025

3 h /10 €. lIm. 24.4.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla voi tehda joko kukkakim-
pun spiraalitekniikalla, tai kukkakorin sieni-
tekniikalla.

02110420

KEVAINEN KUKKAISTUTUS
Monitoimitalo, luokka 2

To 17.30-19.45, Anni Laulumaa-Peraaho
22.5.2025

3h/10£.1lm. 8.5.2025 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla opitaan kasittelemaan istutet-
tavia kukkia. Tehdaan kukkaistutus omiin as-
tioihin.

01110422

PIENEN PIENTA: NUKKEJA JA
NUKKEKOTEJA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 16.00-20.30, la 9.30-14.00, Tarja Parn
17.-18.1.2025

12 h / 26 €. llm. 3.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssilla voit tehdd monenlaista
pienta ja kaunista. Voit valmistaa nukkekotii-
si tai roomboxiisi suloisia kalusteita tai muka-
via pienesineitd, voit tuunata vanhaa nukke-
kotiasi ja tehda uutta. Sinun on mahdollista
my0ds oppis, miten valmistetaan polymeeri-
massasta asukas nukkekotiin . Tarvikkeita voi
ostaa myOs opettajalta. Tervetuloa rentoutta-
van nukkekotiharrastuksen pariin.

01110423

RAKUKERAMIIKAN TYOPAJA
Monitoimitalo, luokka 2

La 10.00-16.00 (29.3.2025), ti 18.00-21.00
(29.4.2025), la 9.00-17.00 (3.5.2025), Irma
Kokkonen

22 h / 46 €. Ilm. 10.3.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tervetuloa rakukeramiikan maail-
maan, jossa voit kokea elamyksid tulen, savun
ja veden elementtien parissa. Rakukeramiik-
ka on Japanista rantautunut keramiikan la-
situs- ja savustustekniikka, jolla saadaan
keramiikkaesineisiin hohtavia savyja. Voit
osallistua tyopajaan, vaikka sinulla ei olisi ai-
kaisempaa kokemusta savitdista. Materiaali-
ja polttomaksu kdaytoén mukaan.

01110424

NAHKATYOKURSSI, LAUKKU TAI
SANDAALIT

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 16.00-20.00, la 10.00-17.00, su 10.00-
15.00, Marika Jylha

28.2,1.-2.3.2025

20 h / 42 €. Ilm. 10.2.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla padset valmistamaan
laadukkaasta kasvisparkkinahasta tyylikkdaan
ja klassisen kirjekuorilaukun, jonka voi halu-
tessaan valmistaa vydlaukuksi tai vaikka mo-
lemmiksi. Laukun mallina kdytetdan ohjaajan

omaa kaavaa ja se ommellaan kasin satulase-
pan pistoin, ompelupuristinta hyédyntden.
Vdrivaihtoehtoina musta, ruskea ja luonnon-
vaalea. Toisena vaihtoehtona voit valmis-
taa nahkaiset sandaalit oman jalan mittojen
mukaan. Sandaalit valmistetaan tukevasta ja
pehmedsta nahasta, varivaihtoehtoja on mo-
nia. Kurssi soveltuu kaikille nahkatdista kiin-
nostuneille, vasta-alkajillekin. Materiaalit voi
ostaa opettajalta paikan paalla. Muita tarvit-
tavia tyovalineitd voi lainata opettajalta. Ha-
lutessasi voit ottaa mukaan mattopuukon ja
terid, vasaran, vahalankaa, kdsinompeluneu-
loja paksulle langalle (tylppa paa), metallivii-
vottimen, naskalin, kynan, paperia ja pahvia.

TANSSI JA LII

01830101

ITAMAINEN TANSSI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 18.00-19.00, Eija Kivela

17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 2+ Itdmainen tanssi (vatsatanssi) on
lempeaa liikuntaa keholle, liikuttaa ja vahvis-
taa vatsan ja seldn syvia lihaksia ja lantion alu-
een lihaksia, rentouttaa hartiat, unohtamatta
tanssin tuomaa hyvada mielta. Tunnille jousta-
vat vaatteet, huivi lantiolle ja tossut jalkaan.

01830104

PARITANSSIN ALKEET

Oksavan koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.30, Glikeria Helander
8.10.-12.11.2024, 14.1.-11.2.2025

20 h / 41 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 2+. Paritanssin alkeiskurssilla opiskel-
laan syyslukukaudella foksin, fuskun ja buggin
alkeet ja kevatlukukaudella valssin, cha cha
chaan, jiven ja rumban alkeet. Opetukseen
kuuluu perusaskeleet, lajityypillinen vartalon
kaytto seka vienti — seuraamistekniikkaa.

01830139

SOOLOTANSSI, KEVAT

Oksavan koulu, liikuntasali

Ti 18.00-19.00, Glikeria Helander
14.1.-25.3.2025

13 h / 29 €. Enintddan 30 opiskelijaa. Ilm
2.1.2025 mennessa.

Kausikortti kdy. Taso 2++. Rentoa, motoriikkaa
ja tasapainoa kehittdavaa yksintanssia lattari-
rytmein.

01830140

PARITANSSIN ALKEET, KEVAT

Oksavan koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.30, Glikeria Helander
18.2.-25.3.2025

10 h / 25 €. Enintdan 30 opiskelijaa. llm
10.2.2025 mennessa.
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Kausikortti kdy. Taso 2+. Paritanssin alkeis- 01830146 01830113
kurssilla opetellaan yleisimpia lavoilla tanssit-  VOIMA, KESA MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA
tavia lajeja. Ei vaadi aikaisempaa osaamista. Ty6vaentalo Oksavan koulu, liikuntasali
Ke 17.00-17.45, Minna Kuisma Ke 19.00-.20.00, Jarmo Eronen
01830141 16.4.- 28.5.2025 18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025
ITAMAINEN TANSSI IKAIHMISET, KEVAT 7 h / 18 €. Enintadn 30 opiskelijaa. lIm. 27 h/53 €. Kurssilla on tilaa. Taso 1++.
Uimahalli, ryhmaliikuntatila 4.4.2025 mennessa.
Ti 11.00-11.45, Eija Kivela
14.1.-25.3.2025. 01830147 LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI
10 h / 25 €. Enintaan 15 opiskelijaa. llm. N|s|(A-|-|ART|A-s|5|_|(AJUMPPA, KESA
2.1.2025 mennessa. Tydviaentalo
Kausikortti kdy. Itdmainen tanssi (vatsatans- Ke 17.45-18.30, Minna Kuisma

si) on naisellista liikuntaa keholle rennolla
otteella. Tanssi tuo hyvaa mieltda, vahvistaa
keskivartalon ja lantion lihaksia unohtamat-
ta hartioita. Opetellaan perusliikkeita ja help-
poja askelsarjoja. Tunnille joustavat vaatteet,
huivi lantiolle ja tossut jalkaan.

LIIKUNTA

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

KESAJUMPAT

01830142

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA, KESA

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma

14.4.- 26.5.2025

6 h / 16 €. Enintddan 20 opiskelijaa. [Im.
4.4.2025 mennessa. Ei tuntia 21.4.2025.

01830144

KUNTOSALI-CIRCUIT 1, KESA
Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma

14.4.- 26.5.2025

8 h / 21 €. Enintdan 20 opiskelijaa. Ilm.
4.4.2025 mennessa. Ei tuntia 21.4.2025.

01830145

SELKAJUMPPA, KESA

Tybvaentalo

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma

14.4.- 26.5.2025

8 h / 21 €. Enintdadn 30 opiskelijaa. Ilm.
4.4.2025 mennessa. Ei tuntia 21.4.2025.

16.4.- 28.5.2025
7 h / 18 €. Enintdan 30 opiskelijaa. lIm.
4.4.2025 mennessa.

01830148

FASCIAMETHOD® JA SYVAVENYTTELY,
KESA

Tyovaentalo

Ke 18.30-19.30, Minna Kuisma

16.4.- 28.5.2025

9 h / 23 €. Enintdaan 30 opiskelijaa. IIm.
4.4.2025 mennessa.

01830149

KUNTOSALI-CIRCUIT 2, KESA
Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
17.4.-22.5.2025

7 h / 18 €. Enintdan 20 opiskelijaa. lIm.
4.4.2025 mennessa. Ei tuntia 1.5.2025.

KUNTOJUMPAT

01830110

IKAIHMISTEN LIIKUNTA

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Pe 10.30-11.30, Eija Kivela

20.9.-22.11.2024, 10.1.-28.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Monipuolista liikuntaa ikdihmisille
lempeilla otteella.

01830111

ST-TUOTTEEN JUMPPA

ST-tuote

Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

21 h /45 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kdy.

01830112

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

28 h / 55 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Peruskuntojumppaa niille, jotka eh-
tivat liikkkumaan paivasaikaan. Tunti sisdltaa
helpon, mutta tehokkaan lammittelyn, lihas-
kunto-osion sekd venyttelyt. Oma jumppa-
matto mukaan.

01830114

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 1

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

21 h / 45 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. Lavis-Lavatanssijumppa on sekoi-
tus helppoja jumppaliikkeita ja yksin tanssit-
tavaan muotoon muokattuja lavatanssiaske-
leita. Tunnilla tanssitaan yksin ja mukana on
tuttuja tanssilajeja, kuten humppa, jenkka,
tango, valssi jne. Meno on reipasta, mutta ko-
ko tunnin voi tanssia lapi ilman hyppyja.

01830115

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 2

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

21 h / 45 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. Lavis-Lavatanssijumppa on sekoi-
tus helppoja jumppaliikkeita ja yksin tanssit-
tavaan muotoon muokattuja lavatanssiaske-
leita. Tunnilla tanssitaan yksin ja mukana on
tuttuja tanssilajeja, kuten humppa, jenkka,
tango, valssi jne. Meno on reipasta, mutta ko-
ko tunnin voi tanssia ldpi ilman hyppyja.

01830116

ASAHI HEALTH — TERVEYSLIIKUNTA®
Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

21 h / 45 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. ASAHI on kokonaisvaltaista ja yksin-
kertaista terveysliikuntaa. Tunnilla tehdaan
hitaita ja pehmeita liikkeita. Liikkeiden avul-
la rentoutetaan niska-hartiaseutua, avataan
ylaselkda ja rintakehaa seka vahvistetaan kes-
kivartalon ja alaraajojen lihaksia. Asahin pe-
russarjoihin voidaan jatkossa tehdd muu-
toksia, joten sarjoihin saadaan enemman
variaatioita, mika tekee Asahista aiempaa
monipuolisemman. ASAHI soveltuu kaikille
ikaan, kokoon ja kuntoon katsomatta, ainoa
vaatimus on pystya seisomaan 45min ajan.
Tunnilla ei tarvitse paastd lattiatasoon, vaan
liikkeet tehdaan seisten.
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valmistellaan lihaksia venytykseen ja avataan
01830117 01830121 liikeratoja. Venyttelyosiossa tehddan pitka-
KUNTOSALICIRCUIT 1 JOOGA

Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

28 h / 55 €. Kurssi on taynna. Kausikortti
kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lammitte-
ly, jonka jalkeen treeni kiertoharjoittelu pe-
riaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa liikkeita
kuntosalilaitteilla, oman kehon painolla, kasi-
painoilla, kahvakuulalla ym. Omien salihans-
kojen kayttd suositeltavaa.

01830118

SELKAJUMPPA

Tybvaentalo

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

28 h / 55 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Peruskuntojumppaa, jossa liikkeet
on valittu niin, ettd ne eivat kuormita selka-
rankaa. Nain ollen jumpasta voivat turval-
lisesti nauttia myoOs selkavaivoista karsivat.
Tunti sisaltdaa helpon mutta tehokkaan alku-
[ammittelyn, lihaskunto-osion seka venytte-
lyosion. Lihaskunto-osuudessa tehdaan li-
haskuntoliikkeitd vaihdellen kehon kaikille
lihasryhmille, painottuen rankaa tukevien li-
hasten harjoittamiseen. Oma jumppamatto
mukaan.

01830119

FASCIAMETHOD® JA RANGAN LIIKE
Tybvaentalo

Ma 18.30-19.30, Minna Kuisma
9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

28 h / 55 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Tunti sisdltda vaihdellen rangan liike
-osion liikkeitd seka FasciaMethod-liikkeita.
Rangan liike -osioon kuuluu rankaa huolta-
via harjoitteita seka liikkuvuutta lisdavia har-
joitteita kaularangalle, rintarangalle ja lanne-
rangalle. FasciaMethod -osuudessa tehd&aan
dynaamisia venytyksia, joilla haetaan ve-
nyvyytta lihaksia ympardiville lihaskalvora-
kenteille eli fascioille. Lisdksi tuntiin sisaltyy
FasciaMethodiin kuuluvia kehonhallintahar-
joitteita. Oma jumppamatto mukaan.

TIISTAI

01830120

PHYSIOPILATES® KEVAT

Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Ti 17.00-18.00, Paula Kallatsa-Korpi
7.1.-25.3.2025

15 h / 32 €. llm. 3.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. PhysioPilates perustuu
Joseph Pilateksen luomaan kehonhallintame-
netelmdan, jonka tavoitteena on kehittaa voi-
maa, liikkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman
tehokkuus perustuu kuuteen periaatteeseen:
keskittyminen, kehon keskustan kaytto, kont-
rolli, tarkkuus, liikkeen virtaus ja hallittu hen-
gittdminen. Tunti sopii seka liikuntaa aloitte-
leville etta aktiiviliikkujille.

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 19.00-20.00, Paivi Pukari
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h / 53 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Taso 1++. Tunti pohjautuu edellisen vuoden
tapaan klassiseen Hatha-joogaan, jonka osa-
alueet ovat asanat eli kehon liikkeet, hengi-
tysharjoitukset ja rentoutus. Jooga edistaa
kehon fyysistd voimaa, joustavuutta ja tasa-
painoa sekd parantaa kehotuntemusta. Joo-
gaharjoituksia tehdaan eri alkuasennoissa.
Tarvitset tunneille joogamaton. My6s kerros-
pukeutumisesta ja pienesta huovasta voi olla
hyotyd. Tunti on suunnattu henkildille, joilla
ei ole akuutteja vaivoja tai sairauksia.

KESKIVIIKKO

01830122

1Sl

Tybvdentalo

Ke 17.00-17.30, Minna Kuisma
11.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

14 h / 32 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Onko sinulla ollut taukoa liikkunnan
harrastamisessa? Ovatko muut arjen kiireet
ajaneet lilkkunnan edelle? Haluaisitko aloittaa
lilkunnan uudestaan, mutta kynnys tuntuu lii-
an korkealta? lisi-tunnilla liikkuminen aloite-
taan kevyesti ja helpoin liikkein. Tunti sisdltaa
helpon lammittelyn, lihaskuntoliikkeitd ke-
hon eri lihasryhmille ja loppuvenyttelyt. Tun-
ti sopii vasta-alkajalle, taukoa liikunnasta pi-
taneelle sekda myos aktiivisemmin liikkuvalle,
joka haluaa viikkoon yhden kevyemman tree-
nin. Oma jumppamatto mukaan.

01830123

VOIMA

Tybvaentalo

Ke 17.30-18.15, Minna Kuisma
11.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

21 h / 45 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Tunti sisdltdd helpon alkulammit-
telyn seka lihaskuntoliikkeitd kehon eri lihak-
sille oman kehon painolla ja voima-tangolla.
Oma jumppamatto mukaan.

01830124

NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA
Tybvaentalo

Ke 18.15-19.00 Minna Kuisma
11.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

21 h / 45 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Taso 1+. Tunnilla tehdaan vahvistavia ja ren-
touttavia harjoitteita niskan, hartioiden ja
seldn alueen lihaksille. Lopuksi venytelldan.
Oma jumppamatto mukaan.

01830125

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
Tyovaentalo

Ke 19.00-20.00, Minna Kuisma
11.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

28 h / 55 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Tunti sisaltdaa lammittelyosion, jossa

kestoisia venytyksia kehon eri lihasryhmille
venytysmenetelmaa vaihdellen. Lopussa ren-
toutusosio, jossa tutustutaan erilaisiin ren-
toutusmenetelmiin. Oma jumppamatto mu-
kaan.

TORSTAI

01830126

KUNTOSALICIRCUIT 2

Monitoimitalo, kuntosali

To 16.00-17.00, Minna Kuisma
12.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

28 h / 55 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti
kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lammitte-
ly, jonka jalkeen treeni kiertoharjoittelu pe-
riaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa liikkeita
kuntosalilaitteilla, oman kehon painolla, kasi-
painoilla, kahvakuulalla ym. Omien salihans-
kojen kayttd suositeltavaa.

01830127

KUNTOSALICIRCUIT 3

Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
12.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

28 h / 55 €. Kurssi on tdaynna. Kausikortti
kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lammitte-
ly, jonka jalkeen treeni kiertoharjoittelu pe-
riaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa liikkeita
kuntosalilaitteilla, oman kehon painolla, kasi-
painoilla, kahvakuulalla ym. Omien salihans-
kojen kaytto suositeltavaa.

01830128

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

To 18.00-19.00, Enna Karppinen
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 2++. Lavis on hauska, helppo ja hikinen
lilkkuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan yk-
sin ja mukana on tuttuja lavatanssilajeja, ku-
ten humppa, jenkka, polkka, rock, chacha,
samba jne.

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta itselleen
kulunvalvontarannekkeen kurssin ajaksi, pa-
lautus opistolle kurssin paatyttya. Hukatusta
rannekkeesta peritdadn 12 €

01830129

IKAIHMISTEN VESIJUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 16.00-16.45, Johanna Skantz
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20h /77 €. Kurssilla on tilaa. Sopivaa liikuntaa
kaikille veden vastusta seka erilaisia valinei-
td kayttaen. Monipuolisesti matalan veden ja
syvan veden jumppaa
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01830130

VESUUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 16.45-17.30, Johanna Skantz
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20 h / 77 €. Kurssilla on tilaa. Tehokasta kun-
toa kohentavaa vesijumppaa veden vastusta
seka erilaisia valineitd kayttden. Monipuoli-
sesti matalan veden ja syvan veden jumppaa
valilla vesijuoksuvyota hyodyntden.

01830131

ALLAS-LAVIS® 1

Uimahalli, terapia-allas

To 16.00-16.45, Enna Karppinen
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

20 h / 77 €. Kurssilla on tilaa. Allas-Lavis on
vesililkuntaa parhaimmillaan ja siind yhdis-
tyvat vesiliikunnan hyodyt ja tanssiliikunnan
ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nostetaan sy-
kettd ja vahvistetaan lihaksia veden vastusta
apuna kadyttden. Allas-Lavis sopii kaikille, sil-
|13 vesi kannattelee kehoa ja antaa tehokkaan
vastuksen, nivelia kuitenkaan rasittamatta.

01830132

ALLAS-LAVIS® 2

Uimahalli, terapia-allas

To 16.45-17.30, Enna Karppinen
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

20 h / 77 €. Kurssilla on tilaa. Allas-Lavis on
vesililkuntaa parhaimmillaan ja siind yhdis-
tyvat vesililkunnan hyddyt ja tanssiliikunnan
ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nostetaan sy-
ketta ja vahvistetaan lihaksia veden vastusta
apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kaikille, sil-
13 vesi kannattelee kehoa ja antaa tehokkaan
vastuksen, nivelia kuitenkaan rasittamatta.

ETALIIKUNTA

02830129

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ti 14.30-15.30, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830130

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta.
Se on tavoitteellista, valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan sidottua. Harrastuksen tai-
teen perusopetuksen parissa voi aloittaa kou-
luikdisena.

Oppimadara jakaantuu seuraavasti: Alkuopin-
not kestdvat kaksi lukuvuotta ja sisaltavat se-
kd kuvataiteen ettd kddentaitojen opintoja.
Kolmantena lukuvuonna valitaan joko kuva-
taiteen tai kasityon opintopolku, joka kestaa
nelja lukuvuotta. Koko oppimdéaran suoritta-
minen kestaa 6 lukuvuotta.

01110306

ALKUPOLKU, TPO 1-2 (7-10 V.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 17.30-19.00, Maarit Rdisanen ja Tarja Parn
26.8.-2.12.2024,13.1.-5.5.2025

58 h / 85 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoi-
tettu taiteen perusopetuksen aloittaville op-
pilaille. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta.
Antaa valmiuksia ilmaista itseddn eri taiteen
keinoin, keskeistd on tekemisen ja kokemisen
ilo. Taiteen perusopetuksessa opitaan luovas-
ti kokeillen erilaisia tekniikoita yli taiteen rajo-
jen. Alkupolku sisaltda seka kuvataiteen ettd
kadentaitojen opintoja. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit.

01110308

KUVATAIDEPOLKU, TPO 3-4 (9-11 v.)

& TPO 5-6 (11-16V.)

Monitoimitalo, luokka 2

ma 15.15-17.30, Maarit Raisanen
26.8.-18.11.2024, 13.1.- 28.4.2025

86 h / 100 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu kuvataiteen perusopetuksen jatkavil-
le oppilaille, mutta uusiakin oppilaita otetaan
mukaan. Tpo 3-4: Rohkaistaan itselle tarkei-
den asioiden ilmaisemiseen kuvataiteen kei-
noin. Kehitetadn kykya tulkita ja havainnoida
ympadristoa seka taiteen maailmaa. Tpo 5-6:
Sisaltdaa vaihtoehtoisia teemallisia opintoko-
konaisuuksia, joista sovitaan erikseen kunkin
oppilaan kanssa. Kurssimaksu sisdltda mate-
riaalit.

01110409

KASITYOPOLKU, TPO 3-4 (9-11 v.)

& TPO 5-6 (11-16 Vv.)

Monitoimitalo, luokka 1

Ma 15.15-17.30, Tarja Parn

26.8.-18.11.2024, 13.1.- 28.4.2025

86 h / 100 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu jatkaville oppilaille, mutta uusiakin
otetaan mukaan. Kasityokoulussa opimme
luovasti kokeillen erilaisia kasityotekniikoita.
Teemme lankatoitd, ompelemme, muotoi-
lemme savesta, paperista, huovasta ja kierra-
tysmateriaaleista kivoja esineitd kayttoon ja
koristeeksi. Kurssimaksu sisaltdaa materiaalit.

PIANONSOITTO
7-15 -VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta.
Kurssimaksu on lukuvuodessa 110 € / 15 min,
150 € /30 min. tai 170 € / 45 min./kerta. Ope-
tus toteutetaan pianonsoiton opetussuunni-
telman mukaisesti. Oppilas voi halutessaan
opiskella tavoitteellisesti ja edetd opetus-
suunnitelman mukaisesti tasolta toiselle ja
kerata samalla tasosuorituksista opintopis-
teitd, jotka kirjataan oppilaan henkilokohtai-
seen Oma opintopolku -rekisteriin. Oppilas-
paikkoja haetaan verkkolomakkeella www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. S

=\’
01110114 =Y b
PIANO A

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Ti 15.30-18.15, Ljudmila Vatanen
10.9.-3.12.2024, 14.1.-22.4.2025

Ryhma taynna. Varapaikalle haetaan www.jo-

kilatvanopisto.fi/lomakkeet. SIS

™ 2
01110115 @f ;
PIANO B

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Ke 15.30-19.15, Ljudmila Vatanen
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet. OQ\&TOP/SQ

<\
01110116 @J) e
PIANO C1

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka

To 15.15-19.00, Ljudmila Vatanen
12.9.-28.11.2024, 9.1.-24.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-

kilatvanopisto.fi/lomakkeet. OQ\NOP/S%F

N\ ¥
01110117 @ﬁ :
PIANO C2

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 4 (An-
nika Makelan luokka)

Ke 15.15-17.45, Tuija Syrjaniemi
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-

kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
OQ\““OP/SCC

e
01110118 o) W
PIANO D @

Yldaste, musiikkiluokka

To 17.45-18.45, Sade Pesonen
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on lukuvuodessa 150 € / 30 min.
/ kerta tai 170 € / 45 min./kerta. Opetus to-
teutetaan viulunsoiton opetussuunnitelman
mukaisesti. Oppilas voi halutessaan opiskel-
la tavoitteellisesti ja edeta opetussuunnitel-
man mukaisesti tasolta toiselle ja kerata sa-
malla tasosuorituksista opintopisteitd, jotka
kirjataan oppilaan henkilokohtaiseen Oma
opintopolku -rekisteriin. Lukuvuodeksi 2024—
2025 haettavana olleet oppilaspaikat tay-
tettiin kevaalld jarjestettyjen pdasykokeiden
kautta. Varapaikalle haetaan www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet. Hakijat kutsutaan paasy-
kokeeseen myéhemmin ilmoitettavaan paa-
sykokeeseen, mikali paikkoja vapautuu.

TOP
g

W
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01110119

VIULUNSOITTO

Lukio, musiikkiluokka

Ma 13.30-17.45, Tiina Ylikoski
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

5™

LIIKUNTA

01830134

LIIKKARI 3-4-v. (-20-21 SYNT.)

Tiiton koulu, lilkuntasali

To 17.00-17.45, Niilo Piiponniemi
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

20 h /44 €. Kurssilla on tilaa. Monipuolista lii-
kuntaa lasten ikd ja taso huomioiden.

01830135

LIIKKARI 5-6 v. (-18-19 SYNT.)

Tiiton koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Niilo Piiponniemi
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

20 h /44 €. Kurssilla on tilaa. Monipuolista lii-
kuntaa lasten ikd ja taso huomioiden.

01830136

VOIKKAKERHO 7-10 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

Ma 17.00-17.45, Hanna Kippola
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Voikkakerhos-
sa voimistelun lisdksi pelaillaan ja leikitdan
erilaisia hippaleikkeja. Lisaksi tehdaan liikku-
vuus- ja tasapainoharjoituksia. Tarkeimpana
kuitenkin saada aikaan liikettd, joka sopii ko-
ko ryhmaille.

Seuraa meitd myos Facebookissa ja Insta-
gramissa. Julkaisemme niissa tunnelmia
kursseilta ja muita ajankohtaisia aiheita.

01830137

TELINEVOIMISTELU 1 (10-12 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 16.00-17.00, Jarmo Eronen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

27 h / 53 €. Kurssi on taynna. Ryhma tarkoi-
tettu uusille harrastajille tai aloittelijoille. Si-
saltaa erilaisia notkeus-, tasapaino-, voima ja
ketteryysharjoitteita. Kehittda koordinaatio-
ta, ketteryytta, voimaa ja liikkkuvuutta.
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Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4457 982

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs), 86800 Pyhasalmi

kaija.tienhaara@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI

KUOROT JA LAULUNOPETUS

03110105

COMODO-LAULUYHTYE

Seurakunta

Ma 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Vaativampaa mieskuorolaulua 4-3anisesti.
Kiinnitetaan erityisesti huomiota danenmuo-
dostukseen ja ilmaisuun. Lisatietoja ja ilmoit-
tautuminen kurssin opettajalle.

03110106

MIESKUORO

Seurakunta

Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Perinteista mieskuorolaulua. Opiskellaan
kuorolaulun perusteita ja uutta ohjelmis-
toa. Uusia laulajia, erityisesti tenoreita, mah-
tuu mukaan. Uudet laulajat ottakaa yhteytta
opettajaan. Tule rohkeasti mukaan!

03110114

KARAOKE

Nuorisoseura

Ke 17.00-19.15, Raija Savolainen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

63 h / 71 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Tule laulamaan karaokea mukavassa poru-
kassa ja saamaan tukea omaan laulamisen.

YKSINLAULU

Yksinlaulun opetusta tarjotaan aikuisille se-
ka lapsille ja nuorille. Opetus on yksiloope-
tusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maaraytyy
opetusajan perusteella. Opetusaika sovitaan
yksiléllisesti kunkin oppilaan kanssa. Oppi-
laspaikat tdytettiin syksyn hakukierroksella.
Varapaikalle voi hakea osoitteessa www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkistd avautu-
valta sivulta valitaan lomake Pyhajarven yk-
sinlaulun oppilaspaikkojen haku.

SOITONOPETUS

03110107

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Paavola, luokka 2

To 12.00-13.30, Tarvo Kantola
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Harmonikansoittoa ryhmaopetuksena. Soite-
taan yhdessa monipuolisesti eri musiikkityy-
leja. Harjoitellaan harmonikan kasittelytek-
niikkaa.

03110108

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Paavola, luokka 2

To 10.00-11.00 ja 12.30-15.30, Tarvo Kantola
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

150 €. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa yksildopetuksena hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman mukaises-
ti. Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan myds aikuisille. Opetus on yksi-
|6opetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maa-
rdytyy opetusajan perusteella. Opetusaika
sovitaan yksilollisesti kunkin oppilaan kanssa.
Paikkoja haetaan Kitara-basso-rumpukoulu
-kurssille osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksildopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. Opetusaika sovitaan yksilollises-
ti kunkin oppilaan kanssa. Opettajina toimi-
vat Pertti Ruotanen ja Sanna Pylvas. Paikkoja
haetaan osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

KIELET

suomli

03120101

SUOMI, ALKEET 1 (TAso A0-A1)
Keskuskoulu, luokka 19

Ma 15.30-17.00, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisille ja maa-
hanmuuttajille, jotka haluavat oppia suomen
kielta. Aloitetaan suomen kielen opiskelu ai-
van alusta. Tutustutaan uuteen kieleen &an-
tamisen, tervehdysten ja jokapaivaisten sa-
nontojen kautta. Harjoitellaan arkipdivaan
liittyvia puhetilanteita. Opitaan lukemaan yk-
sinkertaisia teksteja ja kirjoittamaan helppoja
viesteja. Kurssin sisallét ja aihepiirit noudat-
tavat aikuisten kotoutumiskoulutuksen ope-
tussuunnitelmaa (OPS 2022). Opiskelu vaatii
luku- ja kirjoitustaitoa latinalaisilla aakkosilla.
Kurssin opetuskieli on suomi. Opetuksen tu-
kikielena kaytetdadn englantia. Léhtdtaso AO.
Oppikirja on Uudistettu Oma suomi 1 (Finn
Lectura).

03120101

FINNISH FOR BEGINNERS 1 (LEVEL A0-A1)
Keskuskoulu, classroom 19

Mon 15.30-17.00, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Hours 42 / 62 €. There is room on the cour-
se. Let’s start studying Finnish from the very
beginning. You get to know a new language
through pronunciation, greetings, and every-
day situations. We practice speaking related
to everyday life. You will learn to talk about
yourself and daily life and how to communi-
cate in different situations. You will learn to
read simple texts and write short messages.
You must know the Latin alphabet. Teaching
language is Finnish. English will be used as
support if needed. Textbook: New edition of
Oma suomi 1 (Finn Lectura). The student pur-
chases the book himself.

Katso suomen etdopetuksen kurssit etdope-
tuksen osastosta.

CM. KypCbl OMCTAHUMOHHOIO 0by4yeHun
bUHCKOMY A3bIKY B 0TAENe AUCTAHLMOHHOIO
obyyeHus.

Notice also remote studying courses on the
remote studying section.



03120601

VENAJA, JATKOKURSSI (TAso A2-B1)
Keskuskoulu, luokka 19

Ti 18.30-20.00, Irina Trifonova
17.9.-19.11.2024,7.1.-1.4.2025

42 h/ 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Tarkoitettu henkildille, jotka osaavat jo kielen
perusasiat tai niille, jotka ovat opiskelleet ve-
ndjaa useamman vuoden ja haluavat jatkaa
kielen opiskelua. Kurssi sopii aikuisille seka
yldaste- ja lukioikaisille. Oppikirja on Pora! 2
(Finn Lectura).

\WTOPIS),
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03120701

ESPANIJA 3, ALKEISJATKO (TAso A1-A2)
Keskuskoulu, luokka 19

Ma 17.00-18.30, Marja Myllyla
16.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

42 h / 62 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Jatketaan espanjan opiskelua. Harjoitellaan
kielen osa-alueita monipuolisesti suullisten
ja kirjallisten tehtavien kautta. Tutustutaan
kulttuuriin dantamisen ja jokapaivaisten sa-
nontojen kautta. Harjoitellaan arkieldamaan
ja matkailuun liittyvida puhetilanteita. Sopii
esim. kansalaisopistossa kaksi vuotta kiel-
ta opiskelleille. Oppikirja on Buenas Migas 2
(Finn Lectura). Vanhempi painos. Kurssilta on
mahdollista saada opintopisteita. Kurssin laa-
juus on 3 op.

15S%

03110201

TEATTERI-ILMAISUN KURSSI

Pyhdjarven nuorisoseura

To 17.00-19.15, Erja Jokinen

9.1.-22.5.2025

54 h /66 €, kausikortti kay. Ilm. 3.1.2025 men-
nessa. Tervetuloa tekemdan teatteri-ilmaisun
harjoitteita innostavassa ja hyvaksyvassa il-
mapiirissa. Toiveiden mukaan valmistamme
myds pienimuotoisen esityksen osallistujien
omista aiheista. Ohjaajana teatteri-ilmaisun
ohjaaja Erja Jokinen.

QWTOPIS).
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Paavola, luokka 2

Ti 16.00-19.00, Natalia Pikkarainen
17.9.-12.11.2024,7.1.-18.3.2025

72 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy.
Opiskelu tapahtuu pienessa ryhmassa, joten

opettajalla on aikaa yksilolliseen ohjaami-
seen. Opetellaan erilaisia maalaustekniikoita,
kuten akvarelli-, akryyli-, 6ljyvari- ja guassi-
maalausta, seka piirtamista kynilla, liiduilla ja
hiilelld, lisaksi myos sekatekniikoita. Voidaan
maalata ja piirtda opettajan antamista aiheis-
ta, esimerkiksi asetelma, maisema, muoto-
kuva tai hahmokuva, tai voi keskittyd omiin
maalausmaailmoihin. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille ettd kokeneemmille. Uutena “eko-
maalaus” eli puumaalaus ja kolmiulotteisen
jouluenkelin veistaminen eri materiaaleista.

03110302

ME OSAAMME-TAIDEKURSSI

Kaislaranta

Ti 13.30-15.00, Irina Trifonova
17.9.-12.11.2024,7.1.-18.3.2025

36 h / 56 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Luovia virikkeitd kehitysvammaisille ja eri-
tyistd tukea tarvitseville aikuisille, seka eri-
tyislapsille vanhempineen. Kehitetdadan hie-
nomotoriikkaa askartelun, piirtamisen ja
maalaamisen kautta. Nautitaan taiteesta ja
mukavasta yhdessaolosta. Kaislarannan asuk-
kailla omat materiaalit, ulkopuolisilta peri-
tdan materiaaleista pieni maksu.

03110428

KERAMIIKKAA LAPSILLE
Paavola, luokka 1

Ma 15.30-17.00, Tuovi Kouvalainen
17.2,24.2,17.3.2025

6 h /14 €. [Im. 3.2.2025 mennessa. Keramii-
kan lyhytkurssi lapsille, Valmistetaan pienia
keramiikkatoitd kasinrakentamalla. Ensim-
maiselld kerralla 17.2 valmistetaan savesta
toitd, 24.2 viimeistelldan ja koristellaan ne ja
viimeiselld kokoontumiskerralla 17.3 lasite-
taan raakapoltetut tyot. Kurssilla kaytettavia
materiaaleja voi ostaa opettajalta. Valmiiden
téiden haku sovitaan erikseen. Kurssille ote-
taan enintdan 12 oppilasta.

OQ\&T OPIs f@@
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Paavola, luokka 1

Ma 18.00-21.00, Tuovi Kouvalainen
23.9.-18.11.2024, 13.1.-14.4.2025

84 h / 81 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Suunnitellaan ja toteutetaan koriste- ja kayt-
toesineitd savesta oppilaiden omien toivei-
den ja lahtokohtien mukaan. Tutustutaan eri-
laisiin saviin ja muodonantotekniikoihin (eri
kasinrakennustekniikat, dreijaus ja niiden
yhdistdminen). Harjoitellaan lasittamista eri
tekniikoin ja kokeillaan koristelumenetelmia
(engobe, scraffito, koho- ja uurtokoristelu,
ym.). Tutustutaan keramiikkauunin kaytt6on.
Kurssi soveltuu myds nuorille yli 16-v, uusille
ja aiemmin keramiikkaa harrastaneille. Kurs-
sin voi halutessaan suorittaa myds osaamis-

perusteisesti, jolloin kurssilla on tavoitteet ja
arviointikriteerit, joiden perusteella suorite-
taan kurssin arviointi. Hyvaksytysta kurssista
opiskelija voi saada opintopisteita (3 op).

03110402

NYPLAYS/KIRJONTA

Paavola, luokka 1

Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
17.9.-12.11.2024, 7.1.-1.4.2025

60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Nyplayksen alkeet, perustason nyplaystyot.
Erikoistekniikoita: venaldinen nauhapitsi,
Bryggen kukkapitsi, Schneebergin pitsi, Idri-
jan pitsi. Voit valmistaa liinoja, verhokappo-
ja, huiveja, koruja, kukkia, tauluja, varjostimia
ja erilaisia kirjontatoita (hardanger, etupisto-,
villalanka-, ketjupistokirjonta, revinndiset,
leike- ja valkokirjonta, merkkaukset)

03110403

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Paavola, luokka 1

Ti 17.00-19.15, Marja-Liisa Avist
17.9.-12.11.2024, 14.1.-8.4.2025

60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opitaan perustaidot lasin kdasittelyyn. Lasi-
toita valmistetaan eri tekniikoin: lasinsula-
tus, mosaiikki ja tiffany. Posliinimaalauksessa
maalataan oppilaiden omien toiveiden mu-
kaan. Kurssilla ideoidaan ja toteutetaan uusia
hienoja t6itd myos kierrattden ja jotka sovel-
tuvat hyvin aloittelijoillekin.

03110404

PUUKKO JA METALLITYOKALUPIIRI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
24.9.-19.11.2024,7.1.-1.4.2025

80 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Puukko ja metalliharrastajille sopiva npiiri,
myos aloittelijoille. Koneet ja niiden turvalli-
nen kaytté opiskellaan tyon edetessa. lkara-
jal8w.

03110405

PUU- JA METALLITOITA ALOITTELIJOILLE
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ma 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
23.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

80 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Aloitteleville nikkareille suunnattu puu- ja
metallityon kurssi. Opetellaan koneiden tur-
vallista kayttdéa opiskelijan itse valitseman
tyon mukaisesti, joko puu- tai metallipuolel-
la. Mietitdan sopiva aloitustyo. Edetaan siten,
ettd koneet tulisivat tutuksi ennen omatoimi-
seen tyoskentelyyn siirtymista. lkdraja 18 v.

OQ\N OP[s 7(%
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NIKKAROINTIKURSSI

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ke 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
25.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

80 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kaikenlaisille nikkarointia harrastaville suun-



nattu arkku- ja metallityon kurssi. Voidaan ra-
kentaa persoonallinen arkku tai uurna opiske-
lijan valinnan tai oman suunnittelun mukaan.
Kurssilla voidaan rakentaa muitakin toita
opiskelijan suunnittelemiin tarpeisiin. Uusi-
en opiskelijoiden kanssa katsotaan turvalliset
tyotavat ja edetdaan kone kerrallaan tyon tar-
peiden mukaan. lkdraja 18 v. Kurssin voi halu-
tessaan suorittaa myos osaamisperusteisesti,
jolloin kurssilla on tavoitteet ja arviointikri-
teerit, joiden perusteella suoritetaan kurssin
arviointi. Hyvaksytysta kurssista opiskelija voi
saada opintopisteitd.(3 op)

03110408

KONKARIEN PUU- JA METALLITYO
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

To 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
26.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

80 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kokeneemmille nikkareille suunnattu puu- ja
metallityon kurssi. Valmistetaan toitd opiske-
lijan suunnittelemiin tarpeisiin. Uusien opis-
kelijoiden kanssa katsotaan turvalliset tyota-
vat ja edetdadn kone kerrallaan tyon tarpeiden
mukaan. lkdraja 18 v.

OQ@TO PIs)y, <%
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HUONEKALUT

Keskuskoulu, entisdintiluokka

Pe 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
27.9.-22.11.2024, 10.1.-4.4.2025

80 h / 76 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Entisdidaan kaikenlaisia kodin esineitd ja
huonekaluja. Keskitytdadn korjaamaan ja en-
tis6imaadn puu- ja metalliosia. Entisdinti sopii
hyvin vasta-alkajista konkareihin. Asiat kay-
daan lapi vaihe kerrallaan kaikessa rauhassa.
Kdytetddn perinteisid ja uusia menetelmia.
ikdraja 18 v. Kurssin voi halutessaan suorit-
taa myOs osaamisperusteisesti, jolloin kurs-
silla on tavoitteet ja arviointikriteerit, joiden
perusteella suoritetaan kurssin arviointi. Hy-
vaksytysta kurssista opiskelija voi saada opin-
topisteita.(3 op)

03110411

KADENTAIDOT RANNANKYLA

Rantarasti

Ti 18.00-20.15, Leena Aksela
17.9.-12.11.2024, 7.1-.25.3.2025

57 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: huovutus, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, kirjonnat,
mosaiikki, paperinvalmistus, kirjansidonta,
makrameesolmeilu, tilkkutydét, ompelu, pu-
nonnat (paju, risu, metallilanka)

03110412

KUDONTA JA KADENTAIDOT PAAVOLA
Paavola, kudonta

Ke 13.30-16.30, Leena Aksela
18.9.-13.11.2024, 8.1.-26.3.2025

76 h / 76 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: huovutus, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, kirjonnat,
mosaiikki, paperinvalmistus, kirjansidonta,

makrameesolmeilu, tilkkutydt, ompelu, pu-
nonnat (paju, risu, metallilanka)

03110413

KADENTAIDOT PARKKIMA

Nyppyldn ent. koulu

Ke 18.00-20.15, Leena Aksela
18.9.-13.11.2024, 8.1.-2.4.2025

60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: huovutus, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, kirjonnat,
mosaiikki, paperinvalmistus, kirjansidonta,
makrameesolmeilu, tilkkutydt, ompelu, pu-
nonnat (paju, risu, metallilanka)

03110414

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
Vuohtomden entinen koulu

To 14.30-16.45, Leena Aksela
19.9.-14.11.2024,9.1.-17.4.2025

66 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: huovutus, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, kirjonnat,
mosaiikki, paperinvalmistus, kirjansidonta,
makrameesolmeilu, tilkkutydt, ompelu, pu-
nonnat (paju, risu, metallilanka)

03110415

KADENTAIDOT RUOTANEN

Makikylan monitoimitalo

(Ruotasen ent. koulu)

To 17.30-19.45, Leena Aksela
19.9.-14.11.2024,9.1.-3.4.2025

60 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kudontaa ja kddentaitoja: huovutus, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, kirjonnat,
mosaiikki, paperinvalmistus, kirjansidonta,
makrameesolmeilu, tilkkutydt, ompelu, pu-
nonnat (paju, risu, metallilanka)

03110417

SANDAALIKURSSI

Paavola, kudontatila

Pe 17.00-21.00, la-su 9.00-15.00,

Sisko Mustaparta

25.-27.4.2025

21 h / 46 €. Ilm. 31.1.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule tekemaan kesaksi nahkaiset
sandaalit omilla mitoilla. Huom. aikainen il-
moittautuminen materiaalihankintojen vuok-
si. Materiaaleina kdytetdan erilaisia nahkoja,
solukumia ja pohjakumia. Materiaalit (max
45€) ostetaan opettajalta. Kurssi sopiii kaikil-
le, aiempaa kokemusta nahkatdihin ei tarvita.
Tarvikelista: Terava mattopuukko tai katkote-
raveitsi (muista varaterdt), metalliviivotin,
naskali, kyna, paperia/pahvia, vahalankaa ja
sopivia neuloja, kontaktiliimaa, kaksi solkea 2
cm leveadlle hihnalle (kirpparilta). Opettajan
tyovalineita voi myos lainata.

03110418

TEROITUSKURSSI KAIKENLAISILLE TYO-
KALUILLE JA TYOVALINEILLE
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ti, ke, to 17.00-20.45, Pekka Pikkarainen
8.-10.4.2025

15 h / 34 €. 1lm. 25.3.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi aloitteleville ja vahan koke-
neemmillekin teroittelijoille. Kurssilla teroi-
tetaan mm. puukkoja, keittidveitsia, kirveita,
vesureita, poranteria jne. Pyritddn |0ytdamaan
konstit opiskelijan tarpeisiin. Kaytetdan vesi-
hiomakivia ja tahkoja. Kierteen poistoon nah-
ka ja hioma-aine tai hieno timantti. Ikdraja 18
V.

03830101

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA

VPK

Ma 10.50-11.35, Aija Pasanen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20 h / 44 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Taso 2+. Lavis on yksin tanssittavaa hauskaa,
helppoa ja sykettd nostattavaa. Lavis perus-
tuu lavatanssiaskeleisiin.Tanssitaan perintei-
sid suomalaisia tansseja seka lattareita.

03830102

IISILATINO

VPK

Ke 11.55-12.40, Jukka Suorsa
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 2+. Monipuolista tanssiliikuntaa lava-
tanssimusiikin tahtiin. Tunnilla tanssitaan yk-
sinkertaisia kuviosarjoja yhdistettyna kevyi-
siin jumppaliikkeisiin.

03830103

VIRE-LAVIS®

VPK

Ke 11.00-11.45, Jukka Suorsa
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+ Monipuolista jumppaa tuolia apuna
kayttden tanssimusiikin tahtiin.

03830104

LUOVA TANSSI

Kaislaranta

To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
19.9.-21.11.2024,9.1.-27.3.2025

33 h /63 €. Kurssilla on tilaa. Kehitysvammai-
sille suunnattu luovan tanssin ryhma.

03830105

ITAMAINEN TANSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
22.9.-24.11.2024, 12.1.-30.3.2025

33 h /63 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 2+. ltdmainen tanssi on kokonaisval-
taisesti kehoa liikuttava liikuntamuoto, joka
sopii monipuolisuuden takia monen ikaisil-



le harrastajille. Se sopii erityisen hyvin esim.
istumatyota tekeville, koska liikettd saavat
myods hartiaseutu ja rintakeha, selkdd seka
vatsaa unohtamatta. Ryhma aloittaa alkeista,
edeten ryhmadn tason mukaan.

03830106

LAVATANSSIKURSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Pe 18.00-20.30, Jukka Suorsa

20.9, 11.10, 1.11. ja 22.11.2024, 10.1, 31.1,
21.2.ja 14.3.2025.

27 h /52 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opetellaan lavoilla tanssittavia tansseja, niin
perinteisid kuin kdadenalitansseja. Sopii kai-
kille tanssista kiinnostuneille ja ldahdetaan
perusteista ja edetdgan ryhman valmiuksi-
en mukaan. Myos naisilla on mahdollisuus
opetella vientid. Kokoontumispaivat: 20.9,
11.10, 1.11. ja 22.11.2024, 10.1, 31.1, 21.2.
ja 14.3.2025.

03830115

ARGENTIINALAISEN TANGON
PERUSTEET

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 11.00-14.00, Aija Pasanen ja Jukka Suorsa
2.3.2025ja 16.3.2025

8 h / 21 €. Enintddn 40 opiskelijaa. lIm.
21.2.2025 mennessa.

Kausikortti kdy. Kurssilla harjoitellaan argen-
tiinalaisen tangon perusteita, Kurssilla tu-
tustut argentiinalaisen tangon musiikkiin,
tanssin erityispiirteisiin, tekniikkaan ja perus-
kuvioihin. Aikaisempaa kokemusta et tarvit-
se, voit tulla yksin tai parin kanssa, halutessa-
si voit olla joko seuraaja tai vieja.

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

03830116

PUMPPI, KESA

lkosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Minna Kuisma
15.4.-20.5.2025.

6 h / 16 €. Enintddn 25 opiskelijaa. [Im.
4.4.2025 mennessa.

03830117
NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA, KESA
Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.00-19.45, Minna Kuisma
15.4.-20.5.2024

6 h / 16 €. Enintdan 40 opiskelijaa. IIm.
4.4.2025 mennessa.

03830109

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA

VPK

Ma 10.00-10-45 Aija Pasanen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. monipuolista jumppaa koko kehol-
le erilaisilla valineilla, kuten kasipainot, kepit,
kahvakuula, jumpparenkaat sekda omalla ke-
hon painolla tapahtuvat liikkeet. Tunti sisal-
taa alkuldmmittelyn ja lopuksi hyvat venytte-
lyt.

03830110

TUOLUJOOGA

VPK

Ma 11.40-12.25, Aija Pasanen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20 h / 44 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Tunti koostuu yksinkertaisista jooga-
asanoista ja liikesarjoista tuolilla istuen tai
tuoliin tukien. Tunti sopii kaikille kokemuk-
seen ja ikaan katsomatta. Keskeistda on mah-
dollisuus hellittda, kuunnella itsedan ja omaa
kehoaan sekd olla Iasna hetkessa.

03830112

PUMPPI

lkosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Minna Kuisma
10.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

21 h / 45 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Tunti sisaltda helpon alkulammitte-
lyn seka lihaskuntoliikkeitd kehon eri lihaksil-
le oman kehon painolla ja pumppi-tangolla.
Oma jumppamatto mukaan.

03830113

FASCIAMETHOD® JA RANGAN LIIKE
lkosen koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.00, Minna Kuisma
10.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

28 h / 55 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1+. Tunti sisaltda vaihdellen rangan liike
-osion liikkeitd seka FasciaMethod-liikkeita.
Rangan liike -osioon kuuluu rankaa huolta-
via harjoitteita seka liikkuvuutta lisdavia har-
joitteita kaularangalle, rintarangalle ja lanne-
rangalle. FasciaMethod -osuudessa tehdaan
dynaamisia venytyksia, joilla haetaan ve-
nyvyytta lihaksia ymparoiville lihaskalvora-
kenteille eli fascioille. Lisdksi tuntiin sisaltyy
FasciaMethodiin kuuluvia kehonhallintahar-
joitteita. Oma jumppamatto mukaan.

03830114

HATHAJOOGA HOUJAKKA

Paivakoti Hoijakka

Ke 16.45-17.45, Aija Pasanen
18.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

27 h / 53 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heille, jotka
kaipaavat haastetta keholle. Hoitaa ja huoltaa
monipuolisesti kehoa ja mieltd. Oma jooga-
matto mukaan.

02830129

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ti 14.30-15.30, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830130

NETTUUOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.
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TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppiméaara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena,
sitd nuoremmat voivat osallistua varhaisian
taidekasvatukseen.

OQ\“TOP/S 7@4‘
KUVATAITEET @g 2
03110305

KUVATAIDE, TPO 1-6 (7-16 Vv.)

Paavola, luokka 2

To 15.00-17.15, Irina Trifonova
29.8.-5.12.2024,9.1.-24.4.2025

87 h / 100 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu kuvataiteen perusopetuksen uusil-
le ja jatkaville oppilaille. Tutkitaan taidetta ja
opitaan kadyttdmaan erilaisia kuvataiteen ma-
teriaaleja ja tekniikoita. Kokeillaan luovasti
tekniikoita myds yli taiteen rajojen, sisaltden
seka kuvataiteen etta kddentaitojen opintoja.
Rohkaistaan itselle tarkeiden asioiden ilmai-
semista kuvataiteen keinoin. Kurssimaksu si-
saltad materiaalit.

MUSIIKKI

PIANONSOITTO 7-15 -VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu lukuvuodessa on 110 € / 15 min, 150
€ /30 min. tai 170 € / 45 min./kerta. Opetus
toteutetaan pianonsoiton opetussuunnitel-
man mukaisesti. Oppilaspaikkoja haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110109

PIANO 1

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ma 15.45-17.45, Pertti Ruotanen
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110110

PIANO 2

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ti 16.00-17.30, Pertti Ruotanen
10.9.-26.11.2024, 7.1.-22.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110111

PIANO 3

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ke 16.00-19.30, Pertti Ruotanen
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110112

PIANO 4A

Keskuskoulu, musiikkiluokka

To 16.00-18.30, Pertti Ruotanen
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

Ryhma tdaynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110113

PIANO 4B

Ikosen koulu, musiikkiluokka

To 17.15-19.15, Sanna Pylvas
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KANSALAISOPISTOT.FI
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Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 166

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs) 85900 Reisjarvi

heidi.kesanen@reisjarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

Internet

MUSIIKKI

04110104
HAAPAJARVEN-REISJARVEN

LAULUMIEHET

Niemenkartanon koulu, auditorio /

K.J. Stahlbergin koulu, mu-luokka 4

Ma 18.00-19.30 / 18.30-20.00, Jessica Koske-
la

9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025

52 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Uusia laulajia toivotaan mukaan. Uudet laula-
jat yhteys Heikki Hovi 040 501 4222 tai Pert-
ti Lampela 040 510 5589. Kuoro kokoontuu
vuoroviikoin Reisjarvelld ja Haapajarvella.

Q\NTOP/ST<¢
04110105 O e
(O W
KITARA-BASSO- @ y <
RUMPUKOULU

Kisatien koulu, musiikkiluokka

To 16.00-18.30, Vertti Jokela
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Kurssimaksu lukuvuodessa 110€ /15 min, 150
€/30min, 170 € / 45 min. Opiskellaan valitun
instrumentin perusteita opetussuunnitelman
mukaisesti monipuolisesti seka oppilaslahtoi-
sesti. Kurssi sopii kaiken ikaisille. Kitaran- ja
rumpujensoitossa mahdollisuus taso- ja opin-
topistesuorituksiin. Ryhma on taynna. Vara-
paikalle haetaan mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

04110106

KARAOKE

Niemenkartanon koulu, auditorio

Pe 12.00-14.15, Lea Malila

20.9.-22.11.2024, 10.1.-4.4.2025

63 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Tutustutaan ryhmadssa omaan daneen uusien
laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta. Ta-
voitteena kurssilla on myds oppia mikrofonin
kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden esit-
tadmista yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytossa
useasti paivittyvd ammattilaiskaraokeohjel-
ma, jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle.
Opettelemme ja opimme yhdessa. Kurssi so-
pii vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tu-
le rohkeasti mukaan vélittdmaan joukkoom-
me!

KIELET

suomi

Katso suomen etdopetuksen kurssit etdope-
tuksen osastosta.

CM. Kypcbl AMCTAHUMOHHOTO 06y4yeHun
GUHCKOMY A3bIKY B OTAeNe ANCTaHLMOHHOIO
obyyeHus.

Notice also remote studying courses on the
remote studying section.

ENGLANTI
Katso englannin opetuksen tarjonta Haapa-
jarven ja Nivalan osastoista.

VENAJA
Katso vendjan opetuksen tarjonta Pyhdjar-
ven osastosta.

ESPANJA
Katso espanja opetuksen tarjonta Haapajar-
ven, Nivalan ja Pyhajarven osastoista.

KARJALAN KIELI
Katso karjalan kielen opetuksen tarjonta
Haapajarven osastosta.

KUVATAIDE

04110301

AKVARELLI - INSPIRAATIO LUONNOSTA
Kisatien koulu, kuvataide lk.

Ti 17.30-20.30, Maikki Parkkila
17.9.-19.11.2024, 28.1.-25.3.2025

68 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Inspiroidu ihanasta luovasta taidosta tai ke-
hitd jo moniosaamista kannustavassa ryh-
massa. Kurssi antaa perustietoa akvarellin
tekniikoista ja materiaaleista. Syvennetdan
akvarellin ulottuvuuksia yhdistden siihen hiil-
td, tussia, guassia jne. Sivutaan historiaa ja
nykyaikaa. Toteutetaan kurssin teemaa roh-
keasti ja luovasti omista valokuvista, ympa-
ristdd havainnoiden, mielikuvista, malleista
jne. abstraktisti tai esittdvasti maalaten. Yk-
silollista ohjausta tarvittaessa. Voi maalata
myos itselle muita mieluisia aiheita. Toéiden
yhteiskatselmuksia, keskustelua positiivises-
sa hengessa. Tavoitteena oman taiteellisen
ilmaisun kehittdminen ja tyylin 16ytaminen.

Ilhanat painokortit halutessa. Kurssi tarkoi-
tettu kaikille. Opiskelija vastaa itse materiaa-
likustannuksista. Teemme usein yhteistilauk-
sen joka helpottaa materiaalien hankintaa.

KADEN TAIDOT

04110401

LASIPAJA

Ylaaste, tekninen tyo

Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
16.9.-11.11.2024, 13.1.-24.3.2025

54 h / 66 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Opi valmistamaan lasitoita tiffany-, sulatus- ja
mosaiikkitekniikoilla. Opitaan lasintydstami-
sen tyotavat kdyttaen erilaisia sulatus-, tiffa-
ny- ja kierratyslaseja. Kurssi sopii vasta-alka-
jille ja kokeneemmille.

04110402

KERAMIIKKAPAJA

Yldaste, kuvataide lk

Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
18.9.-13.11.2024, 8.1.-26.3.2025

76 h / 76 €. Kurssi on taynna. Kausikortti kay.
Keramiikan peruskurssi, jossa opit valmista-
maan keramiikkaesineitd eri perustekniikoi-
ta hyodyntéen. Sopii vasta-alkajille ja koke-
musta omaaville harrastelijoille. Savesta voit
muotoilla persoonallisia esineitd tai astioita.
Kurssi sisdltaa dreijausharjoituksia ja saven
valamista muottiin.

04110404

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU,
KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

14.-15.2,21.-22.2.2025

22 h / 46 €. Ilm. 31.1.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi koristelemaan lasiesineita
hiekkapuhallustekniikalla. Hiekkapuhalta-
malla lasiin saadaan himmea, mattamainen
pinta. Kayttamalla erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella eri-
laisilla kuvioilla. Menetelméa soveltuu esim.
pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka
aikaisempien sulatustdiden koristeluun. Ei
vaadi ennakkotaitoja, soveltuu kaikille. Tyo-
vélinemaksu 10 €/lukukausi maksetaan opet-
tajalle.



REISJARVI

29

04110405

PUUSTA JA METALLISTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ti 18.00-21.00 Jussi Kokkonen
10.9.-5.11.2024, 7.1.-25.2.2025

64 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla opit valmistamaan puu- ja/tai me-
tallitditd omien toiveittesi mukaan. Tyot val-
mistetaan kasin tai koneita apuna kayttden.
Tyovaiheet ja koneiden turvallinen kayttod
opetellaan tyén edetessa. Tyot tehdaan kurs-
silaisten omista materiaaleista. Opettajalta
saa ohjeita hankintoihin myds ennen kurssia.
Kurssi soveltuu kaikille, my&s vasta-alkajille.

04110406

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Ylaaste, tekninen tyo

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
11.9.-6.11.2024, 8.1.-26.2.2025

64 h / 71 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla opit kunnostamaan ja entiséimaan
omia huonekalujasi (tuoleja, poytia, pienia
lipastoja ym). EntisGinti pyritdan tekemdan
hienovaraisesti perinteitd kunnioittaen kor-
jaamalla rikkoutuneet osat ja palauttamalla
esine mahdollisimman lahelle alkuperéista.
Kurssi soveltuu kaikille, myos vasta-alkajille.

04110407

KASITYOPAJA KESKUSTA

Kunnantalo, alakerran kddentaitotila

Ti 15.00-17.15, Anni Laulumaa-Perdaho
17.9.-12.11.2024, 7.1.-8.4.2025

73 h / 71 €. Kurssi on tdynna. Kausikortti kay.
Kurssilla voi neuloa, virkata, ommella, kutoa
kangaspuilla. Kddentaitoja monipuolisesti, si-
salté maaraytyy kurssilaisten toiveiden mu-
kaan.

04110408

KASITYOPAJA KANGASKYLA

Marita Kauppisen kiinteistd, Kangaskylantie 3
Joka toinen ti 12.15-14.30,

Anni Laulumaa-Peraaho

17.9,1.10,15.10, 29.10, 12.11.2024
7.1,21.1,4.2,18.2,11.3, 25.3, 8.4.2025

36 h / 56 €. Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.
Kurssilla voi neuloa, virkata, ommella, sol-
meilla, kutoa kangaspuilla. Kddentaitoja mo-
nipuolisesti, sisdltd maardytyy kurssilaisten
toiveiden mukaan.

04110411

KORUPAIJA, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
9.1.-20.2.2025

28 h / 51 €. llm. 2.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opit suunnittelemaan ja
valmistamaan omien toiveittesi mukaisia
metallikoruja. Korut voivat olla esim. riipuk-
sia, korviksia, sormuksia, rannerenkaita, rin-
taneuloja, perinteisia lenkkiketjuja ja paljon
muuta. Materiaaleina kdytamme hopeaa, ti-
taania, messinkid, ja my0s kierratysmateriaa-
leja kuten lusikoita, haarukoita, vanhoja ko-
ruja, yms. Koruihin voit istuttaa kivia, lisata

helmia tai muuta materiaalia. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyovélineet, tarvitset mu-
kaan vain hieman mielikuvitusta. Kurssi sopii
kaikille my&s vasta-alkajille. Opettajalta voit
ostaa materiaaleja tai kdyttdaa omia. Tyovali-
nekorvaus 15 €.

04110413

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00, Jussi Kok-
konen

10.-12.1.2025,17.-19.1.2025

40 h / 56 €. Ilm. 2.1.2025 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssilla opitaan suomalaisen pe-
ruspuukon valmistus alusta loppuun, ai-
na terdn takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-
tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovilineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovélinemaksu
15€ /puukko.

04110414

RAKUKERAMIIKKA

Kisatien koulu, kuvataideluokka

La 22.3.2025 klo 10.00-16.00

Ma 28.4.2025 klo 18.00-21.00,

Irma Kokkonen

Su 4.5.2025 klo 9.00-17.00

22 h / 46 €. llm. 14.4.2025 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tervetuloa rakukearmiikan maail-
maan, jossa voit kokea elamyksid tulen, savun
ja veden elementtien parissa. Rakukeramiik-
ka on Japanista rantautunut keramiikan la-
situs- ja savustustekniikka, jolla saadaan
keramiikkaesineisiin hohtavia savyja. Voit
osallistua tyopajaan, vaikka sinulla ei olisi ai-
kaisempaa kokemusta savitoistda. Materiaali-
ja polttomaksu kayton mukaan.

TANSSI JA LIIKUNTA

TANSSI

04830101

LAVATANSSIKURSSI

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Pe 18.00-20.30, Jukka Suorsa

27.9, 18.10, 8.11. ja 29.11.2024, 17.1, 7.2,
28.2.ja 21.3.2025

27 h / 53 €. Tilaa. Kausikortti kdy. Opetellaan
lavoilla tanssittavia tansseja, niin perintei-
sid kuin kadenalitansseja. Sopii kaikille tans-
sista kiinnostuneille ja |ahdetdaan perusteis-
ta ja edetdan ryhman valmiuksien mukaan.
My®6s naisilla on mahdollisuus opetella vien-
tid. Kokoontumispaivat: 27.9, 18.10, 8.11. ja
29.11.2024,17.1,7.2,28.2.ja 21.3.2025

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

KESAJUMPAT

04830109

KUNTOJUMPPA, KESA
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ma 18.00-18.45, Enna Karppinen
14.4.-26.5.2025

6 h / 16 €. Enintddan 15 opiskelijaa.
4.4.2025 mennessa. Ei tuntia 21.4.2025

IIm.

04830110

KEHONHUOLTO, KESA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ma 18.45-19.30, Enna Karppinen
14.4.-26.5.2025

6h/16€.Enintadn 20 opiskelijaa.lm.4.4.2025
mennessa. Ei tuntia 21.4.2025.

LIIKUNTA

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI
MAANANTAI

04830102

KUNTOJUMPPA

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ma 18.15-19.15, Enna Karppinen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

27 h /53 €. Tilaa. Kausikortti kdy. Taso 1++. Pe-
ruskuntojumppaa. Tunti sisaltaa helpon, mut-
ta tehokkaan lammittelyn, lihaskunto-osion
seka venyttelyt. Oma jumppamatto mukaan.

04830103

KEHONHUOLTO

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ma 19.15-20.00, Enna Karppinen
16.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

20 h / 44 €. Tilaa. Kausikortti kdy. Taso 1+. Eri-
laisia rauhallisia venytyksid ja kehonhuoltoa
kehon palautumiseen ja liikkuvuuden lisaami-
seen. Rentoutus harjoituksia. Pukeudu lampi-
masti. Ota halutessasi tyyny mukaan.
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04830104

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 16.15-17.15, Aija Pasanen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h /53 €. Tilaa. Kausikortti kdy. Taso 2+. La-
vis on yksin tanssittavaa hauskaa, helppoa ja
sykettd nostattavaa. Lavis perustuu lavatans-
siaskeleisiin. Tanssitaan perinteisia suomalai-
sia tansseja seka lattareita.

04830105

HATHAJOOGA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 17.15-18.15, Aija Pasanen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

27 h /53 €. Tilaa. Kausikortti kdy. Taso 1+. Fyy-
sinen jooga sopii heille, jotka kaipaavat haas-
tetta keholle. Hoitaa ja huoltaa monipuolises-
ti kehoa ja mielta. Oma joogamatto mukaan.

04830106

MIESTEN LIIKUNTA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.30, Jarkko Hyvonen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

40 h / 72 €. Tilaa. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Liikkuvuus-, lihaskunto-, peli- ja venyttelyhar-
joituksia.

SUNNUNTAI

04830108

KUNTOSALI KEVAT

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Su 14.30-15.30, Jasmin Rajala
12.1.-30.3.2025

15 h / 32 €. Enintdan 15 opiskelijaa. lIm.
2.1.2025 mennessa. Kausikortti kdy. 1++. Sa-
litreenia kokonaisvaltaisesti koko keholle.
Tunti sisaltaa kevyen alkulammittelyn, tree-
niosuuden ja lyhyen loppuvenyttelyn. Sopii
kaikenikaisille ja on helposti sovellettavissa
oman kuntotason mukaiseksi.

ETALIIKUNTA

02830129

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ti 14.30-15.30, Enna Karppinen
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830130

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
17.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppimé&ara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena.

04110302

ALKUPOLKU, TPO 1-3 (7-9 V.)

Kisatien koulu, kuvataide Ik

ti 15.30-17.00, Irma Kokkonen
27.8.-26.11.2024, 7.1.-29.4.2025

58 h / 85 €. Kurssilla on tilaa mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositelta-
va aloitusika on 7-9 vuotta. Kurssi antaa val-
miuksia ilmaista itsedan eri kuvataiteen kei-
noin. Keskeistd on tekemisen ja kokemisen
ilo, seka uskallus tulkita taidetta persoonalli-
sesti. Taiteen perusopetuksessa opitaan luo-
vasti kokeillen erilaisia tekniikoita yli taiteen
rajojen. Kurssimaksu sisdltaa materiaalit.

04110303

KUVATAIDEPOLKU, TPO 4-6 (10-16 V.)
Ylaaste, kuvataide |k

To 15.30-17.45, Irma Kokkonen / lina Eshed
29.8.-28.11.2024,9.1.-8.5.2025

87 h / 100 €. Kurssilla on tilaa. Kurssi on tar-
koitettu kuvataiteen perusopetuksen jatkavil-
le oppilaille, mutta uusiakin otetaan mukaan.
Suositeltava ikd 10-16 vuotta. Vahvistaa omi-
en kokemuksien ja itselle tarkeiden asioiden
ilmaisemiseen kuvataiteen keinoin. Kehite-
tdan kykya tulkita ja havainnoida ymparistoa
seka taiteen maailmaa. Sisaltda vaihtoehtoi-
sia teemallisia opintokokonaisuuksia, joista
sovitaan erikseen kunkin oppilaan kanssa.
Kurssimaksu sisaltda materiaalit.

KADEN TAIDOT

04110415

SAVEN MUOTOILU

KOULUIKAISILLE LAPSILLE

Yldaste, kuvataide lk

Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
18.9.-27.11.2024, 8.1.-19.3.2025

40 h / 56 €. Kurssi on tdynna. Kuinka savi
muuttuu keramiikaksi? Miten savesta saa-
daan muki, eldinhahmo tai jokin muu esine?
Opit nditd ja muita saven muotoilun ihmeita
padasemme kokeilemaan tutustumalla saveen
materiaalina eri tekniikoita ja koristelu mah-
dollisuuksia kayttaen.

MUSIIKKI

PIANONSOITTO 7-15-VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksildope-
tusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on lukuvuodessa 110 € / 15 min, 150
€ /30 min. tai 170 € / 45 min./kerta. Opetus
toteutetaan pianonsoiton opetussuunnitel-
man mukaisesti. Lukuvuodeksi 2024-2025
avoinna olevat oppilaspaikat taytettiin syk-
syn hakukierroksella. Varapaikoille haetaan
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Q\\\\TOP/S,\€
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PIANO, NIEMENKARTANO 1 4

Niemenkartanon koulu, musiikkiluo
Ma 14.00-19.15, Anni Kalliokoski
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet. Oq\“m"’%o

04110108

PIANO NIEMENKARTANO 2
Niemenkartanon koulu, musiikkiluokka

Ke 15.00-17.45, Anni Kalliokoski
11.9.-27.11.2024, 8.1.-23.4.2025

Ryhmaé tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —
vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yk-
silbopetusta 26 x 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on lukuvuodessa 150 € / 30 min.
/ kerta tai 170 € / 45 min./kerta. Opetus to-
teutetaan viulunsoiton opetussuunnitelman
mukaisesti.Lukuvuodeksi 2024-2025 avoinna
olevat oppilaspaikat taytettiin syksyn haku-
kierroksella. Varapaikoille haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet. Mikéli paikkoja
vapautuu, hakijat kutsutaan padsykokeeseen.
OQ\NTOPLW&

04110109

VIULUNSOITTO 1
Niemenkartanon koulu,

vanhan puolen op. huone

Ma 15.15-17.30, Jessica Koskela
9.9.-2.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

TOP,
7

04110110

VIULUNSOITTO 2
Niemenkartanon koulu,

vanhan puolen op. huone

To 12.45-16.45, Jessica Koskela
12.9.-28.11.2024,9.1.-24.4.2025
Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU
Ks. tiedot musiikin yleisestd osiosta.



