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•   KEVÄTLUKUKAUSI 2020  •



OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

LOMAT   
Talviloma 2.-8.3.2020 (viikko 10)
Pääsiäisloma 9.-13.4.2020, 
kiirastorstaina 9.4. ei iltaopetusta
Vapun aatto 30.4. ja vappu 1.5.2020
Helatorstai 21.5.2020

KEVÄTLUKUKAUSI 2020        7.1.-14.6.2020  (viikot 2-24)

Ilmoittautuminen
Ilmoittautumisia otetaan vastaan puhe-
limitse ja internetin kautta KOKO AJAN. 
Syksyllä alkaneille kursseille pääsee mu-
kaan, mikäli kurssilla on tilaa. Keväällä 
alkaville uusille kursseille on ilmoitettu 
viimeinen ilmoittautumispäivä kurssitie-
tojen yhteydessä.
 
Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan en-
nakkoon ennen kurssin alkamista soit-
tamalla opiston toimistoon tai käymällä 
paikan päällä tai opiston www-sivujen 
kautta. Kurssi toteutuu, mikäli määrä-
päivään mennessä kurssille on ilmoittau-
tunut minimimäärä opiskelijoita. Vain 
erikseen mainituilla kursseilla ilmoittau-
dutaan paikan päällä tai muulla tavalla. 
Ennakkoilmoittautuminen on samalla 
opiskelijaksi ilmoittautuminen. Kurssilla 
täytetään lisäksi erillinen HENKILÖTIE-
TOLOMAKE, jossa opiskelijan on ilmoi-
tettava henkilötietojen lisäksi mahdolli-
siin ALENNUKSIIN oikeuttavat perusteet. 

Maksuista ja uusista oppilaisa
Ohjelmassa ilmoitetut kurssimaksut 
OVAT KOKO KURSSIN MAKSUJA. Mikäli il-
moittaudut syksyllä alkaneelle ja kevääl-
lä jatkuvalle kurssille, sinulta peritään 
60% ilmoitetusta koko maksusta. Kevääl-
lä alkavien lyhytkurssien hinta on ohjel-
massa ilmoitetun mukainen. Kevätluku-
kaudelle otetaan uusia oppilaita kaikille 
syksyllä alkaneille ja keväällä jatkuville 
kursseille, joissa on tilaa. 

Maksut
Koko lukuvuoden kestävillä kursseilla il-
moittaudutaan koko lukuvuodeksi. Opis-
kelijoita otetaan kursseille myös kesken 
lukuvuoden. Syyslukukaudella mukaan 
tulevilta laskutetaan koko lukuvuoden 
maksu.

Kevätlukukauden alusta mukaan tule-
vilta peritään 60% koko maksusta tai 
osallistumiskertojen suhteessa. 

Maksuja ei muuteta kesken lukuvuoden 
kausikortista kurssikohtaisiksi tai päin-
vastoin. Maksuista ei myönnetä alen-
nuksia eikä niitä palauteta, jos opiskelija 
keskeyttää opiskelunsa. Maksetun kurs-
simaksun kokonaista tai osittaista pa-
lautusta voi hakea vain terveydellisiin 
seikkoihin vedoten. Kansalaisopistolle 
osoitettuun vapaamuotoiseen hakemuk-
seen tulee liittää myös lääkärintodistus.

Maksamattomissa kurssimaksuissa nou-
datetaan Haapajärven kaupungin huo-
mautus- ja perimismenettelyä. Maksa-
mattomat kurssimaksut voivat johtaa 
opiskeluoikeuden tilapäiseen menettä-
miseen.
 
Kausikortti. Kausikortti maksaa 157 € ja 
on voimassa 1.8.2019-31.7.2020. Kau-
sikortti oikeuttaa osallistumaan luku-
vuoden aikana erikseen ilmoitettuihin 
ryhmäopetuksen kursseihin lukuun ot-
tamatta ylimääräisiin kesäkursseihin, 
taiteen perusopetukseen, tutkintokou-
lutuksiin tai muihin yksittäisiin koulutuk-
siin, jotka on erikseen rajattu kausikortin 
ulkopuolelle. Kausikortti ei koske myös-
kään materiaali- tai muita kurssimaksun 
lisäksi tulevia erityiskuluja. Kausikortin 
hankkineen tulee myös huolehtia opis-
kelupaikan perumisesta, mikäli on esty-
nyt osallistumaan kurssille. Kausikortin 
hankkineelta peritään peruuttamatto-
masta opiskelupaikasta 10 €:n palvelu-
maksu. Kausikortti on henkilökohtainen. 
Kausikortti on voimassa lukuvuoden ker-
rallaan. Kausikortin voi tilata puhelimit-
se opiston toimistosta tai ensimmäisen 
kurssin ilmoittautumislomakkeella. Kau-
sikortin voi tilata myös opiston www-si-
vujen kautta. Sivuilla on toimintaohjeet 
tilaamista varten.

Alennukset
Mikäli oppilas osallistuu useamman op-
piaineen taiteen perusopetukseen, ve-
loitetaan ensimmäisestä oppiainees-
ta täysi maksu ja muista 25% alennettu 
maksu. Työttömille, jotka todistavat työt-
tömyytensä, myönnetään 50% alennus 
yksittäisestä kurssimaksusta ja kausikor-
tista. Työttömän henkilön tulee itse huo-
lehtia siitä, että alennettuun maksuun 
oikeuttava peruste tulee mainituksi il-
moittautumisen yhteydessä tai ilmoit-
tautumislomakkeessa.
 
Sisaralennukset. Yksilöopetuksen kurs-
simaksuista (piano, viulu, kitara) myön-
netään sisaralennus seuraavasti: van-
hin 16-vuotias tai sitä nuorempi maksaa 
100%, seuraavaksi nuorin 75% ja muut 
nuoremmat sisarukset 50% kurssimak-
susta. Taiteen perusopetuksen sisaralen-
nus myönnetään siten, että vanhin/en-
simmäinen sisaruksista maksaa täyden 
maksun ja nuoremmat/seuraavat sisa-
rukset maksavat 75% täydestä maksus-
ta. Alennus koskee myös valmentavien 

ryhmien oppilaita. Muutoin ryhmäope-
tuksesta ei myönnetä sisaralennuksia.

Opiskelupaikan peruminen
Opiskelupaikan voi perua maksutta vie-
lä viisi (5) työpäivää ennen kurssin al-
kua. Tämän jälkeen tehdystä perumises-
ta peritään sakkomaksuna 50% kurssin 
maksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan täysi-
määräisenä. 

Vakuutukset
Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haa-
pajärven kaupungin ryhmätapaturma-
vakuutuksen piiriin. Kaikki opiskelijat on 
vakuutettu tapaturmien varalta. 

Maksusetelit
Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-
Kuntoseteli+ -maksuseteleitä, Smartum 
Oy:n liikunta- ja kulttuuriseteleitä sekä 
Eazybreak ja ePassi -maksuseteleitä, joil-
la voi maksaa kokonaan tai osittain kurs-
simaksun tai kausikortin. Setelit on toi-
mitettava opiston toimistoon tai maksu 
on suoritettava pikimmiten kurssin alet-
tua, jotta setelimaksu voidaan huomioi-
da kurssilaskutuksessa! 

YHTEYSTIEDOT
Haapajärven osasto
Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs), 
85800 Haapajärvi
Satu Jaakonaho, palvelusihteeri
044 4456 168, 
satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Nivalan osasto
Toritie 15 (Kerttula), 85500 Nivala
Ulla Tiitto, palvelusihteeri
044 4456 217, ulla.tiitto@haapajarvi.fi

Pyhäjärven osasto
Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs), 
86800 Pyhäsalmi
Kaija Tienhaara, palvelusihteeri
044 4457 982, 
kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Reisjärven osasto
Reisjärventie 8 (kunnantalo, 1. krs), 
85900 Reisjärvi
Sirpa Hirvinen, palvelusihteeri
044 4456 166, 
sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi

kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

Soili Pentikäinen, kulttuurituottaja 
(AMK), kulttuuriohjaaja
044 4456 201, 
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi

TYÖNÄYTTELYT  
Haapajärven osaston työnäyttely 
14.-19.4.2020     
Nivalan osaston työnäyttely 
14.-17.4.2020
Pyhäjärven osasto, ei työnäyttelyä
Reisjärven osaston työnäyttely 25.4.2020 
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NIVALA

KUOROT JA LAULUNOPETUS

02110105
SEKAKUORO *
Kerttula, yläparvi
Ma 18.30-20.45, Olena Mikhailova
13.1.-27.4.2020
75 h / 69 €. Kausikortti käy. Ota yhteys 
opettajaan, mikäli haluat kuoroon mu-
kaan.

02110106
ORTODOKSINEN KIRKKOKUORO *
Kytösavuntie 7
Pe 16.00-19.00, Olena Mikhailova
10.1.-3.4.2020
28 h / 49 €. Kausikortti käy. Ota yhteys 
opettajaan, mikäli haluat kuoroon mu-
kaan.

02110107
NIVALAN MIESLAULAJAT *
Kerttula, yläparvi
To 18.30-20.45, Olena Mikhailova
9.1.-23.4.2020
75 h / 69 €. Kausikortti käy. Ota yhteys 
opettajaan, mikäli haluat kuoroon mu-
kaan.

02110108
YKSINLAULU *
Kerttula, yläparvi
Olena Mikhailova
7.1.-7.5.2020
132 €. Opetus on yksilöopetusta 30 
min./kerta, opetusta lukuvuodessa 26 x 
30 min. / opiskelija. Oppituntien ajat so-
vitaan opiskelijoiden kanssa yksilöllises-
ti. Enintään 24 opiskelijaa. Kurssi täynnä. 
Varapaikalle haetaan www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

02110137
KARAOKE 1 *
Lukio, atk-luokka 145
Ti 16.30-18.30, Lea Malila
14.1.-7.4.2020
53 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02110138
KARAOKE 2 *
Lukio, atk-luokka 145
Ti 18.45-20.45, Lea Malila
14.1.-7.4.2020
53 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

SOITONOPETUS

02110110
HARMONIKKA, YKSILÖOPETUS *
Kerttula, yläparvi
Ti 15.30-17.30, Janne Lindgren
7.1.-21.4.2020
132 €. Täynnä. Varapaikalle haetaan 
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110112
PIANO AIKUISET *
Kerttula, luokka 1
Ti 14.00-18.30, Pekka Piironen
7.1.-21.4.2020
132 €. Täynnä. Varapaikalle haetaan 
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110113
KITARA-,BASSO- RUMPUKOULU 1 *
Jussin studio
Ti 15.00-18.45, Jussi Poikkimäki
7.1.-21.4.2020
Kurssimaksu 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min. Täynnä. Varapaikalle 
haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

02110114
KITARA-,BASSO- RUMPUKOULU 2 *
Jussin studio
Ke 15.00-20.30, Jussi Poikkimäki
8.1.-22.4.2020
Kurssimaksu 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min.  Täynnä. Varapaikal-
le haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

02110115
KITARA-,BASSO-RUMPUKOULU 3 *
Jussin studio
To 15.00-20.15, Jussi Poikkimäki
9.1.-7.5.2020
Kurssimaksu 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min. Täynnä. Varapaikalle 
haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

BÄNDIKOULU (ks. sivu 9)

02110116
VIIHDE- JA KANSANMUSIIKKI-
ORKESTERI *
Kyösti Kallion koulu, musiikkiluokka
Ti 16.00-18.15, Pauli Raivio
7.1.-14.4.2020

66 h / 64 €. Kausikortti käy. Kysy vapaita 
paikkoja opettajalta.

02110117
KANTELEENSOITTO *
Kerttula, luokka 1
Ti 18.30-20.00, Alpo Pitkälä
7.1.-31.3.2020
44 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KIELET 

Suomi

02120101
SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE 1, 
ALKEISKURSSI *
Lukio, luokka 244
Ke 16.00-17.30, Irina Trifonova
8.1.-1.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02120102
SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE 2, 
KERTAUSKURSSI *
Lukio, luokka 244
Ke 17.30-19.00, Irina Trifonova
8.1.-1.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

Englanti

02120301
ENGLANNIN ALKEET (A1) *
Lukio, luokka 243
Ti 17.00-18.30, Anne Mikkola
7.1.-31.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02120302
ARKIELÄMÄN ENGLANTIA 4 *
Lukio, luokka 243
Ti 18.30-20.00, Anne Mikkola
7.1.-31.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

Venäjä

02120601
VENÄJÄ 1, ALKEISKURSSI *
Lukio, luokka 244
Ke 19.15-20.45, Irina Trifonova
8.1.-1.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

* = koko lukuvuoden kurssi
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TIETO- JA 
VIESTINTÄTEKNIIKKA 

02340101
TIETOTEKNIIKKA-
OPETUSKLINIKKA *
Kerttula, luokka 2
Ma 14.00-16.15, Atte Oja
13.1.-6.4.2020
3 h / 30 €. Kausikortti käy. Ilm. 7.1.2020 
mennessä.Opiskelijalle tarjotaan 3 x 
45 min. opetuskokonaisuutta yksilö-
opetuksena. Ota kurssille mukaan se 
henkilökohtainen laite (kannettava tie-
tokone, tabletti tai älypuhelin), jonka 
peruskäytön opetusta haluat saada. 
Kurssi räätälöidään oppilaan tarpei-
den mukaan. Tämä kurssi sopii hyvin 
aloittelijoille, jotka ovat esim. hankki-
neet uuden laitteen ja tarvitsevat sii-
hen opastusta. Opetusaika sovitellaan 
opiskelijan kanssa henkilökohtaisesti. 
Tilaa.

 
ESITTÄVÄ TAIDE JA 
KIRJALLISUUS 

02110201
NIVALAN KESÄTEATTERI 2020 *
Kerttula, Saalastin sali
Ma 18.30-21.30, Marja Hannula
16.3.-29.6.2020
88 h / 74 €. Ilm. 7.2.2020 mennessä. 
Valmistetaan kesäteatterin näytelmä 
heinäkuulle 2020.

02130201
LUOVA KIRJOITTAMINEN *
Kerttula, luokka 1
To 17.30-19.45, 
Virpi  Marjomaa-Rajamäki
16.1.-16.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Kokoon-
tumiset keväällä: 16.1., 30.1., 13.2., 
27.2., 12.3., 26.3. ja 16.4.2020. Kurs-
sille mahtuu vielä muutama uusi opis-
kelija.

KUVATAITEET 

02110301
ASORTI *
Kerttula, luokka 1
Ke 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
8.1.-1.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02110302
DEKOR - KUVANVEISTO- JA KORIS-
TETAIDE *
Kerttula, luokka 2
Pe 17.00-20.00, Natalia Pikkarainen
10.1.-13.3.2020
64 h / 64 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

02110303
PALETTI - KUVATAIDE SENIOREILLE *
Kerttula, luokka 1
Ke 14.45-16.15, Natalia Pikkarainen
8.1.-25.3.2020
40 h / 49 €. Kausikortti käy. Täynnä.

02110304
KALLIGRAFIAA KYRILLISIN VIVAH-
TEIN - KALLIGRAFIAKURSSI *
Kerttula, luokka 2
Ma 17.00-20.00, Pauliina Yliniitty
13.1, 20.1, 10.2. ja 17.2.2020
32 h / 49 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KÄDENTAIDOT

02110402
TEHDÄÄN LASISTA JA POSLIINIMAA-
LAUS *
Kerttula, työpaja
Ma 16.00-19.00, Marja-Liisa Åvist
13.1.-6.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

02110404
VILLIÄ RAKUKERAMIIKKAA KOTIIN 
JA PUUTARHAAN, kevät
Kerttula, työpaja
Pe 17.00-20.00, la 10.00-15.00, 27.-
28.3.2020, Jaana Vähäsöyrinki
Pe 17.00-20.00, la 9.00-20.00, 24.-
25.4.2020
27 h / 44 €. Ilm. 13.3.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Suosittu Villiä Rakukera-
miikkaa jatkuu nyt intensiivisenä viikon-
loppukurssina! Räjäytä luovuutesi pank-
ki ja tule luomaan ihanasta kotimaisesta 
rakusavesta mitä mielikuvituksellisem-
pia hahmoja, ruukkuja, veistoksia. Ra-
kukeramiikka on Japanista rantautunut 
keramiikan lasitus- ja savustustekniikka, 
jolla saadaan keramiikkaesineisiin eri-
tyisen hohtavia sävyjä. Jokainen työ on 
uniikki.

02110408
VERHOILUPAJA, kevät *
Kerttula, ompeluluokka
Ma 17.00-20.00, Pirjo Tölli
13.1.-6.4.2020
48 h / 54 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Verhoile vanha tuolisi 
uuteen kuosiin. Uudista tuolisi ilme uu-
della kankaalla. Tee yksinkertaisia, pieniä 
verhoiluja omiin huonekaluihin.

02110409
KUDONTA 1 *
Kerttula, kudonta
Ma 10.15-13.15, 
Anni Laulumaa-Peräaho
13.1.-6.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

02110410
KUDONTA 2 *
Kerttula, kudonta
Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Peräaho
8.1.-1.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

02110412
OMPELE UUTTA - KORJAA VANHAA, 
kevät
Kerttula, ompeluluokka
Ti 17.00-20.00, Pirjo Tölli
7.1.-31.3.2020
48 h / 54 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Ompele lasten tai aikuis-
ten vaatteita ja kodintekstiilejä. Korjaa ja 
muokkaa vanhoja vaatteita tai tekstiilejä 
uuteen kuosiin. Valmista ompelukoneel-
la tilkuista mattoja erilaisilla työtavoil-
la. Ompele ryijy tai nukkamatto langan-
lopuista. Voit tehdä ompelukoneellasi 
kaikkea kivaa!

02110413
OMPELUPAJA *
Kerttula, ompeluluokka
Ke 12.30-15.30, Pirjo Tölli
8.1.-1.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02110415
KÄSITYÖPAJA *
Kerttula, ompeluluokka
To 13.30-16.30, Anni Laulumaa-Peräaho
9.1.-2.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02110416
TILKKUTÖITÄ JA KEPPIHEVOSIA, AN-
TIIKKINALLEJA JA PEHMOLELUJA *
Kerttula, ompeluluokka
To 17.00-20.00, Anni Laulumaa-Peräaho
9.1.-2.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

02110417
TALLUKKAILLA TASSUTELLEN 
Kerttula, ompeluluokka
Pe 17.00-20.00 ja La 9.00-15.00, Anni 
Laulumaa-Peräaho
14.2.-22.2.2020
24 h / 39 €. Ilm. 3.2.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Kurssilla opit valmistamaan 
perinteiset kansanomaiset kangasjalki-
neet. Tallukkaat ovat lämpimät ja hen-
gittävät (talvi)kengät. Ne valmistetaan 
tikkaamalla useita kangaskerroksia pääl-
lekäin. Kurssilaisille lähetetään tarvike-
luettelo.

02110418
HELMITYÖT *
Kerttula, työpaja
Ma 13.15-15.30, Marja-Liisa Åvist
13.1.-16.3.2020
51 h / 59 €. Kausikortti käy. Tilaa.

NIVALA

UUSI

UUSI

UUSI

UUSI
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02110419
KLIPSUVIRKKAUS *
Kerttula, ompelu
Ke 18.00-20.15 Marja-Liisa Åvist
8.1.-18.3.2020
54 h / 59 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

02110420
LÖYDÄ OMA TYYLISI - KAUNISTU 
VÄREILLÄ
Kerttula, luokka 2
to  17.30- 20.30, Pirjo Tölli
23.1.2020
4 h / 15 €. Ilm. 7.1.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Tutustumme värien vaiku-
tukseen pukeutumisessa. Testaamme eri 
värien vaikutusta ulkoiseen ilmeeseen ja 
etsimme hyviä pukeutumisvärejä. Kokei-
lemme kankaiden avulla eri värien vaiku-
tusta.

02110421
LÖYDÄ OMA TYYLISI - TUNNISTA 
VARTALOTYYPPISI
Kerttula, luokka 2
To 17.30-20.30, Pirjo Tölli
30.1.2020
4 h / 15 €. Ilm. 13.1.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Perehdymme naisen varta-
lon mittasuhteisiin ja vaatteiden mallien 
vaikutukseen pukeutumisessa. Etsimme 
edullisia mallivaihtoehtoja eri vartalo-
tyypeille. Tarvitset mukaan mittanauhan 
ja avointa asennetta oman vartalon mit-
taamiseen ja analysointiin.

02110422
LÖYDÄ OMA TYYLISI - PUKEUTUMIS-
TYYLIT
Kerttula, luokka 2
To 17.30-20.30, Pirjo Tölli
6.2.2020
4 h / 15 €. Ilm. 20.1.2020 menn. Kausi-
kortti käy. Tutustumme erilaisiin pukeu-
tumistyyleihin ja etsimme omaa tyyliä. 
Teemme pienen tyylitestin. Etsimme ku-
vien avulla sopivia vaatteita ja asusteita.

02110423
LÖYDÄ OMA TYYLISI - TOIMIVA VAA-
TEKAAPPI
Kerttula, luokka 2
To 17.30-20.30, Pirjo Tölli
13.2.2020
4 h / 15 €. Ilm. 27.1.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Perehdymme toimivan vaa-
tekaapin ideaan: miten kokoat asukoko-
naisuuksia niin, että osat sopivat yhteen. 
Millainen on toimiva matkapuvusto? Mi-
ten pukeudun juhliin? Etsimme sopivia 
malleja eri tilaisuuksiin.

02110425
PUU- JA METALLITYÖT, kevät
Niva-Kaijan koulu, teknisen työn luokka
Ti 17.00-20.00, Eero Ojala
7.1.-31.3.2020

48 h / 54 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Puu- sekä metallitöitä 
oppilaiden tarpeiden mukaan.

02110427
PUUKONVALMISTUS, kevät
Niva-Kaijan koulu, teknisen työn luokka
Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00, Jussi 
Kokkonen
7.-9.2.2020, 14.-16.2.2020
40 h / 49 €. Ilm. 24.1.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Opitaan puukon valmis-
tus alusta loppuun, aina terän takomi-
sesta tupen viimeistelyyn. Kurssilaiset 
voivat valmistaa puukon omien tarpei-
den ja toiveiden mukaan. Puukot val-
mistetaan parhaista raaka-aineista, joi-
ta voi ostaa opettajalta. Voi käyttää myös 
omia materiaaleja. Työvälinemaksu 12€ 
/ puukko. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja.

02110429
KEHRUUKURSSI
Kerttula, paja
la-su 10.00-15.00, 
Mervi Annala-Väisänen
1.-2.2.2020 ja 22.-23.2.2020
24 h / 39 €. Ilm. 20.1.2020 mennessä. 
Haluatko oppia kehräämään lankaa lam-
paanvillasta? Onko sinulla rukki tai värt-
tinä, jota haluaisit oppia käyttämään? 
Kurssilla opetellaan värttinä- ja rukkikeh-
räyksen perusteita, kehrätään säiettä ja 
kerrataan se kaksi- tai kolmisäikeisek-
si langaksi. Saat tietoa karstaamisesta, 
kehräämistekniikoista sekä erilaisista vil-
lalaaduista. Jos sinulla on, ota mukaa-
si värttinä ja/tai rukki, karstat ja esiliina. 
Opettajalla varattuna kurssilaisten käyt-
töön värttinöitä ja rukkeja. Opettajalta 
voi ostaa kehruuvillaa ja aloittelijalle so-
pivan värttinän.

02110430
MINIATYYRINUKKEBOXI/ARTBOXI 
Kerttula, luokka 2
Ma 17.00-20.00, 
Anni Laulumaa-Peräaho
3.2.-30.3.2020, Tunteja 32 kl
32 h / 49 €. Ilm. 20.1.2020 mennessä. 
Miniatyyriteoksia erilaisiin rasioihin tai 
laatikoihin, kehyksiin tai vanhoihin mat-
kalaukkuihin. Voit tehdä nukkeboxin 
nukkekotihenkeen tai luoda ihan uusia 
maailmoita, joihin käytät omia pieniä 
aarteita, muistoja, tekstejä, valokuvia, 
kortteja, salaisuuksia ja mielikuvitusta.

02110431
TUOHITYÖ *
Kyösti Kallion koulu, teknisen työn lk
Ti 18.00-21.00, Esko Uusitalo
7.1.-17.3.2020
76 h / 69 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TERVEYDENHOITO 

02610103
ENSIAPU 1
Lukio, luokka 154
La 9.00-15.30, Ti 18.00-21.00, To 18.00-
21.00, Laura Eskola 
14.3.-19.3.2020
16 h / 55 €. Ilm. 28.2.2020 mennessä. 
Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun 
antamisen perusteet kurssin sisällön 
mukaisissa aiheissa. Koulutus sisältää 
teoriaopetusta ja käytännön harjoituk-
sia. SPR:n todistus mahdollista saada li-
sämaksulla 12e, käteismaksulla paikan-
päällä. Lauantaina omat eväät.

02610104
JUTTUTUPA - AFAATIKKOJEN AKTI-
VOINTIPIIRI *
Kerttula, luokka 2
Ma 12.00-13.30, Armi Parviainen
20.1.-30.3.2020
40 h / 49 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02610108
YHDESSÄ KOHTI AIVOTERVEYTTÄ 2 
Kerttula, luokka 2
Ke 10.00-11.30, Eeva Hannula
22.1.-26.2.2020
12 h / 30 €. Ilm. 13.1.2020 mennes-
sä. Kausikortti käy. Syvennetään syksyn 
kurssin tietoja aivoterveyden edistämi-
sestä sekä muistisairauksista ja niiden 
riskitekijöistä. Käytännön vinkkejä ja toi-
mintatapoja terveellisempään arkeen. 
Tehdään paljon toiminnallisia ja koke-
muksellisia aivoterveyttä tukevia harjoi-
tuksia. Kurssi pohjautuu Muistiliiton ja 
Keski-Pohjanmaan Muistiluotsin Aivo-
terveyslähettiläs- koulutukseen. Kaikki 
kiinnostuneet ovat tervetulleita!

TANSSI 

02830101
KUNTOTANSSIKURSSI *
Nuorisoseura
Ti 19.00-20.30, Kaisa Pihlajaniemi
7.1.-24.3.2020
42 h / 70 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830102
TANSSIA KAIKENIKÄISILLE *
Nuorisoseura
Ke 18.30-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
8.1.-25.3.2020
42 h / 70 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830103
ITÄMAINEN TANSSI *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ke 18.00-19.30, Eija Kivelä
8.1.-1.4.2020
42 h / 70 €. Kausikortti käy. Tilaa. Ei tun-
tia vko 9 ja 10.

NIVALA
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02830104
RYTMIDANCE *
Nuorisoseura
To 19.00-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
9.1.-26.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

LIIKUNTA 

02830109
IKÄIHMISTEN KUNTOJUMPPA, 
Malila *
Malilan koulu, liikuntasali
To  17.45-18.30, Paula Maijala
9.1.-26.3.2020
21 h / 39 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830110
IKÄIHMISTEN KUNTOJUMPPA 
Haikara *
Haikaran koulu, liikuntasali
Ma 18.00-18.45, Seija Hernetkoski 
13.1.-30.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830111
TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA, 
ryhmä 1 *
Kerttula, Saalastin sali
To 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
9.1.-26.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Täynnä.

02830112
HARTIAT RENNOIKSI *
Kerttula, Saalastin sali
To 10.50-11.20, Seija Hernetkoski
9.1.-26.3.2020
14 h / 29 €. Kausikortti käy. Täynnä.

02830176
HORMONIJOOGA 
Kerttula, Saalastin sali
To 11.30-12.30, Seija Hernetkoski
9.1.-20.2.2020
9 h / 19 €. Kausikortti käy. Ilm. 3.1.2020 
mennessä. Hormonijooga on kokonais-
valtainen harjoitusmenetelmä, joka ak-
tivoi kehon omaa hormonituotantoa. 
Metodin on kehittänyt Dinah Rodrigues 
noin 30 vuotta sitten. Liikesarja on vakio 
ja siihen haetaan jokaiselle sopivat vari-
aatiot. Säännöllinen harjoittelu voi mm. 
ehkäistä hormoniperäisiä sairauksia, vä-
hentää vaihdevuosioireita, notkeuttaa, 
nuoristaa, vahvistaa ja lisätä keskittymis-
kykyä. Lisätietoja ja harjoittelun vasta-
aiheet:hormonijooga.fi.

02830114
PÄIVÄN LAVIS-LAVATANSSI-
JUMPPA *
Kerttula, Saalastin sali
Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
7.1.-24.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Täynnä. 

02830115
PÄIVÄN KUNTOJUMPPA *
Kerttula, Saalastin sali
Ti 11.00-12.00, Seija Hernetkoski
7.1.-24.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830116
NAISTEN KUNTOJUMPPA, 
Välikylä *
Välikylän koulu, liikuntasali
Ma 19.10-20.10, Seija Hernetkoski
13.1.-30.3.2020
30 h / 52€. Kausikortti käy. Tilaa.

02830117
NAISTEN KUNTOJUMPPA, 
Haikara *
Haikaran koulu, liikuntasali
Ma 19.00-20.00, Enna Karppinen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830118
NAISTEN KUNTOJUMPPA, Erkkilä *
Erkkilän koulu, liikuntasali
Ti 17.45-18.45, Enna Karppinen 
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830119
NAISTEN KUNTOJUMPPA, 
Järvikylä *
Järvikylän koulu, liikuntasali
Ti 18.30-19.30, Tarja Raudaskoski
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830120
NAISTEN KUNTOJUMPPA, 
Karvoskylä *
Karvoskylän koulu, liikuntasali
Ke 18.00-19.00, Tarja Raudaskoski
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830121
NAISTEN KUNTOJUMPPA, 
Maliskylä *
Malilan koulu, liikuntasali
To 18.30-19.30, Paula Maijala
9.1.-26.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830122
MIESTEN KUNTOJUMPPA *
Lukio, liikuntasali
Ke 19.30 - 21.00, Seija Hernetkoski
8.1.-25.3.2020
44 h / 73 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830123
ÄIJÄJOOGA *
Lukio, liikuntasali
Ma 18.00-19.30, Marjo Rautaoja
13.1.-23.3.2020
40 h / 67 €. Kausikortti käy. Tilaa.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

MAANANTAI

02830124
NAISTEN PELIVUORO *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ma 17.25-18.25, Enna Karppinen 
13.1.-6.4.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Tilaa.  

02830125
TEHOMUOKKAUS *
Uikko, ryhmäliikuntatila
Ma 17.00-18.00, Heidi Laitinen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

02830126
JOOGA *
Lukio, liikuntasali
Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
13.1.-23.3.2020
40 h / 67 €. Kausikortti käy. Tilaa.

 
TIISTAI

02830127
CROSSTRAINING *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
7.1.-31.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Tilaa. 

02830128
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ti 18.30-19.30, Seija Hernetkoski
7.1.-31.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Täynnä.

02830129
PILATES/FASCIAMETHOD *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ti 19.35-20.35, Seija Hernetkoski
7.1.-31.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Tilaa. 

KESKIVIIKKO

02830131
REISI-PEPPU-VATSA *
Lukio, liikuntasali
Ke 17.15-18.00, Seija Hernetkoski
8.1.-25.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Tilaa.

UUSI
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02830132
VUODENAIKAJOOGA *
Lukio, liikuntasali
Ke 18.05-19.20, Seija Hernetkoski
8.1.-25.3.2020
37 h / 61 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

TORSTAI

02830134
KUNTONYRKKEILYTREENI *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
To 18.00-19.00, Seija Hernetkoski
9.1.- 2.4.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Tilaa. 

02830135
SELKÄ-VATSA * 
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
To 19.05-19.35, Seija Hernetkoski
9.1.- 2.4.2020
14 h / 29 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Tilaa. 

02830136
SYVÄVENYTTELY JA RENTOUTUS *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
To 19.45-20.45, Seija Hernetkoski
9.1.- 2.4.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Ei tuntia vko 
9 ja 10. Tilaa. 

PERJANTAI

02830138
RULLAUS JA FASCIAMETHOD kevät 
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Pe 17.00-18.00, Seija Hernetkoski
10.1.-27.3.2020
13 h / 25 €. Ilm. 3.1.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy Taso 1+. KEVÄTKURSSI! Ennen 
FasciaMethod liikkuvuus-harjoitusta, ke-
ho rullataan ja huolletaan käyttäen apu-
na omaa pilatesrullaa tai foamrolleria. 
huom! OMA RULLA MUKAAN! Ei vaadi 
ennakko-osaamista. Ei tuntia vko 9 ja 10.

 
MUU LIIKUNTA

02830139
HENGITYSJUMPPA *
Lukio, liikuntasali
Ti 17.00-18.00, Tarja Raudaskoski
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

02830140
LENTOPALLO *
Lukio, liikuntasali
Ti 19.15-20.45, Eino Eerola
7.1.-24.3.2020
42 h / 70 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

 

LYHYT KURSSIT

02830143
KUNTOSALI 3 kevät
Uikko, kuntosali
Ma 16.15-17.15, Seija Hernetkoski
13.1.-10.2.2020
7 h / 15 €. Ilm. 3.1.2020 mennessä. Ta-
so 1++. Kuntosalikurssi ohjelmalla. Sisäl-
tää laite- ja liike opastukset sekä kunto-
saliohjelman. Tavoitteena käydä myös 
omatoimisesti vähintään kerran viikossa 
salilla.Kuntosaliohjelma on erilainen jo-
ka kurssilla. Kurssimaksu ei sisällä kunto-
salimaksua.  Kuntosalimaksu 40e (sisäl-
tää kuukausikortin ja kulkulätkän). Koko 
maksu suoritetaan Uikon kassalle ensim-
mäisellä kerralla.

02830144
KUNTOSALI 4 kevät
Uikko, kuntosali
Pe 15.45-16.45, Seija Hernetkoski
21.2.-27.3.2020
7 h / 15 €. Ilm. 7.2.2020 mennessä. Ta-
so 1++. Kuntosalikurssi ohjelmalla. Sisäl-
tää laite- ja liike opastukset sekä kunto-
saliohjelman. Tavoitteena käydä myös 
omatoimisesti vähintään kerran viikos-
sa salilla. Kuntosaliohjelma on erilainen 
joka kurssilla. Kurssimaksu ei sisällä kun-
tosalimaksua.Kuntosalimaksu 40e (sisäl-
tää kuukausikortin ja kulkulätkän). Koko 
maksu suoritetaan Uikon kassalle ensim-
mäisellä kerralla.

VESILIIKUNTA

02830146
ALLASTREENI kevät 
Uikko, allasosasto
Ma 18.30-19.15, Heidi Laitinen
13.1.-23.3.2020
10 h / 21 €. Ilm 3.1.2020 mennessä. Rei-
pasta vesitreeniä. Kurssimaksu ei sisällä 
uimahallimaksua. Uimahallimaksu 40 €. 
Koko maksu suoritetaan Uikon kassalle 
ensimmäisellä kerralla.

02830148
VESIJUMPPA 1 kevät
Uikko, allasosasto
Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
7.1.-17.3.2020
10 h / 21€. Ilm 3.1.2020 mennessä. Rei-
pasta vesijumppaa välineillä ja ilman te-
rapia-altaassa. Kurssimaksu ei sisällä ui-
mahallimaksua. Uimahallimaksu 40 €. 
Koko maksu suoritetaan Uikon kassalle 
ensimmäisellä kerralla..

02830150
SYVÄNVEDEN JUMPPA kevät
Uikko, allasosasto
Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
7.1.-17.3.2020

10 h / 21 €. Ilm 3.1.2020 mennessä. Rei-
pasta vesijumppaa altaan syvässä päässä 
(vesijuoksuvyö apuna). Uimataitoisille. 
Kurssimaksu ei sisällä uimahallimaksua. 
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suori-
tetaan Uikon kassalle ensimmäisellä ker-
ralla.

02830152
VESIJUMPPA 2 kevät
Uikko, allasosasto
Ke 13.15-14.00, Enna Karppinen
8.1.-18.3.2020
10 h / 21€. Ilm 3.1.2020 mennessä. Ve-
sijumppaa välineillä ja ilman terapia-al-
taassa. Kurssimaksu ei sisällä uimahal-
limaksua. Uimahallimaksu 40 €. Koko 
maksu suoritetaan Uikon kassalle ensim-
mäisellä kerralla.

02830154
MIESTEN VESITREENI kevät
Uikko, allasosasto
To 18.30-19.15, Enna Karppinen
9.1.-19.3.2020
10 h / 21 €. Ilm 3.1.2020 mennessä. Te-
hokasta ja monipuolista vesiliikuntaa vä-
lineillä ja ilman. Kurssimaksu ei sisällä 
uimahallimaksua.uimahallimaksu 40 €. 
Koko maksu suoritetaan Uikon kassalle 
ensimmäisellä kerralla. 

KESÄLIIKUNTA 2020

02830177
VESIJUMPPA (kesä)
Uimahalli Uikko, terapia-allas
Ma 16.45-17.30, Seija Hernetkoski
20.4.-25.5.2020
6 h / 14 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. Ve-
sijumppaa välineillä ja ilman. Kurssimak-
su ei sisällä uimahallimaksua. Uimahallin 
jumppakortti 24€. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmäisellä kerralla. 

02830178
VESITREENI (kesä)
Uimahalli Uikko, terapia-allas
Ma 17.45-18.30, Seija Hernetkoski
20.4.-25.5.2020
6 h / 14 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. Reip-
paampaa vesijumppaa välineillä ja il-
man. Kurssimaksu ei sisällä uimahalli-
maksua. Uimahallin jumppakortti 24€. 
Koko maksu suoritetaan uimahallille en-
simmäisellä kerralla. 

02830179
PÄIVÄJUMPPA + KEHONHUOLTO 
(kesä)
Kerttula, Saalastin sali
Ti 10.30-11.30, Seija Hernetkoski 
21.4.-26.5.2020  
8 h / 17 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. Tunti 
sisältää tasapainoa, lihaskuntoa sekä ke-
honhuoltoa. 

UUSI
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02830180
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA (kesä)
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali 
Ti 18.00-19.00, Seija Hernetkoski 
14.4.-26.5.2020  
9 h / 19 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. 

02830181
VUODENAIKAJOOGA (kesä)
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali 
Ti 19.00-20.00, Seija Hernetkoski  
14.4.-26.5.2020  
9 h / 19 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. 

02830182
MULTISPORT (kesä)
Lukio / Nivalan ulkoliikuntapaikat
Ke 18.00-19.00, Seija Hernetkoski  
15.4.-27.5.2020  
9 h / 19 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. 
Ulkoliikunta-harjoitus, jossa paikka vaih-
tuu teeman mukaan. Aloitamme lukiol-
la juoksu-harjoituksella. Mukana myös 
kahvakuulaa, portaita, loikkia, mäkitree-
niä jne. Treenin voi suorittaa oman kun-
non mukaan. Tarkemmat ohjelmat en-
simmäisellä kerralla. Sään mukainen 
varustus!  

02830183
KUNTOSALI 5 (kesä)
Uikko, kuntosali 
Ke 19.30-20.30, Seija Hernetkoski  
15.4.-13.5.2020  
7 h / 15 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. 
Kuntosalikurssi ohjelmalla. Sisältää lai-
te- ja liike opastukset sekä kuntosalioh-
jelman. Tavoitteena käydä myös oma-
toimisesti vähintään kerran viikossa 
salilla.Kuntosaliohjelma on erilainen jo-
ka kurssilla. Kurssimaksu ei sisällä kunto-
salimaksua.  Kuntosalimaksu 40e (sisäl-
tää kuukausikortin ja kulkulätkän). Koko 
maksu suoritetaan Uikon kassalle ensim-
mäisellä kerralla.

02830184
REISIPEPPUVATSA (kesä)
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali 
To 18.15-19.00, Seija Hernetkoski  
16.4.-28.5.2020  (ei tuntia 30.4. eikä 
21.5.)  
5 h / 12 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. 

02830185
FASCIAMETHOD (kesä)
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali 
To 19.00-19.45, Seija Hernetkoski  
16.4.-28.5.2020  
(ei tuntia 30.4. eikä 21.5.)  
5 h / 12 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä. 

  

LUONNONTIETEET 

02410201
LAJINTUNTEMUS JA 
LINTUEKOLOGIA
Lukio, luokka 152 
ma 18.30-20.00, Juhani Pitkänen
10.2.-25.5.2020
28 h / 44 €. Ilm. 27.1.2020. Kausikortti 
käy. Tutustutaan alueen linnustoon opis-
kellen ja retkeillen. Tehdään kolme lintu-
retkeä, jotka sovitaan kurssilla.

02410202
LINTURETKET
Retkimaastot 
ma-pe 18.00-21.00, Juhani Pitkänen
6.4.-25.5.2020
12 h / 23 €. Ilm. 17.3.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Linturetket -kurssi on osa 
Lajintuntemus ja lintuekologia -kurssia 
linturetkien osalta. Tehdään huhti-tou-
kokuussa kolme linturetkeä. Retkipäivät 
ilmoitetaan erikseen. Tervetuloa opiske-
lemaan lajintuntemusta maastossa.

LAPSET JA NUORET

Taiteen perusopetus
Taiteen perusopetus on lapsille ja nuo-
rille tarkoitettua opetussuunnitelman 
mukaista, tavoitteellista ja tasolta toisel-
le etenevää opetusta. Sen tehtävänä on 
luoda perustaa emotionaaliselle, esteet-
tiselle ja eettiselle kasvulle, sekä antaa 
edellytyksiä elinikäisen taiteen harrasta-
miselle. Nivalassa taiteen perusopetusta 
annetaan kuvataiteissa ja käsitöissä.

KUVATAITEET

02110306
KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 V.)
Kerttula, luokka 2
ti 18.00-19.30, Maarit Räisänen
7.1.-28.4.2020
60 h / 74 €. Täynnä.

02110307
KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 V.)
Kerttula, luokka 2
ti 15.30-17.45, Maarit Räisänen
7.1.-28.4.2020
90 h / 89 €. Täynnä.

02110308
KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 V.)
Kerttula, luokka 2
ke 15.30-17.45, Maarit Räisänen
8.1.-29.4.2020
90 h / 89 €. Tilaa.

02110309
KUVATAIDE, TPO 3-6 + valmentava
Kerttula, luokka 2
ke 17.45-20.00 (18.00-19.00 valmenta-
va), Maarit Räisänen
8.1.-29.4.2020
90 h / 89 €. Täynnä.

KÄSITYÖ

02110432
KÄSITYÖ, TPO 1-2 (7-9 v.) 
Kerttula, työpaja
Ti 15.15-16.45, Tarja Pärn
7.1.-28.4.2020
52 h / 74 €. Tilaa.

02110433
KÄSITYÖ, TPO 2-6 (8-15 v.)
Kerttula, työpaja
Ti 16.45-19.00, Tarja Pärn
7.1.-28.4.2020
90 h / 89 €. Täynnä.

02110434
KÄSITYÖ, TPO 1-3 (7-10 V.)
Kerttula, työpaja
ke 15.15-17.30, Tarja Pärn
8.1.-29.4.2020
90 h / 89 €. Tilaa.

 
MUSIIKKI

02110118
MUSKARI 1-2 V.  *
Kerttula, yläparvi
Ti 17.45-18.15, Alma Tervo
7.1.-31.3.2020
15 h / 30 €. 

02110119
MUSKARI 3-4 V. *
Kerttula, yläparvi
Ti 18.15-18.45, Alma Tervo
7.1.-31.3.2020
15 h / 30 €. 

02110120
BÄNDIKOULU *
Jussin studio
Ti 18.45-20.15, Jussi Poikkimäki
7.1.-21.4.2020
52 h / 59 €. 
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PIANONSOITTO 
7-15 -VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 
7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille. Ope-
tus on yksilöopetusta 15, 30 tai 45 min./
kerta. Lukuvuodeksi 2019-2020 avoin-
na olevat oppilaspaikat täytettiin syksyn 
hakukierroksella. Varapaikalle haetaan 
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

02110121
PIANO KERTTULA 1 *
Kerttula, musiikkiluokka 2
Ma 15.00-19.30, Olga Karen
13.1.-4.5.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min.

02110122
PIANO KERTTULA 2 A *
Kerttula, musiikkiluokka 2
Ti 13.30-17.15, Alma Tervo
7.1.-21.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110123
PIANO KERTTULA 2 B *
Kerttula, Saalastin sali
Ti 15.00-20.15, Olga Karen
7.1.-21.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110124
PIANO KERTTULA 3 *
Kerttula, Saalastin sali
To 14.15-19.30, Olga Karen
9.1.-7.5.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110125
PIANO HAIKARA 1 *
Haikaran koulu
Ma 13.15-19.00, Alma Tervo
13.1.-4.5.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110126
PIANO HAIKARA 2 *
Haikaran koulu
Ke 17.00-19.15, Olga Karen
8.1.-22.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110127
PIANO VÄLIKYLÄ
Välikylän koulu
Ke 14.15-16.30, Olga Karen
8.1.-22.4.2020

92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110128
PIANO AHDE 1 *
Ahteen koulu
Ke 15.15-19.45, Alma Tervo
8.1.-22.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110129
PIANO AHDE 2 *
Ahteen koulu
To 16.15-20.00, Alma Tervo
9.1.-7.5.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

02110130
PIANO MALILA *
Malilan koulu
To 14.15-15.45, Alma Tervo
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. 

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 
–vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus on 
yksilöopetusta 30/45 min./oppilas/ker-
ta. Lukuvuodeksi 2019–2020 haettavana 
olleet paikat täytettiin syksyllä. Varapai-
kalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

02110132
VIULUNSOITTO 1 *
Kerttula, musiikkiluokka 1
Ma 14.15-19.00, Kati Hilander
13.1.-4.5.2020
26 x 30 min. / 132 €. 

02110133
VIULUNSOITTO 2 *
Kerttula, musiikkiluokka 1
Ti 14.00-19.00, Kati Hilander
7.1.-21.4.2020
26 x 30 min. / 132 €. 

02110134
VIULUNSOITTO 3 *
Kerttula, musiikkiluokka 1
Ke 14.30-19.15, Kati Hilander
8.1.-22.4.2020
26 x 30 min. / 132 €. 

TANSSI JA LIIKUNTA

02830155
MUKSUJUMPPA (aikuinen ja lapsi 
1-2 v =17,-18 synt.) *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ma 16.30-17.15, Enna Karppinen
13.1. - 6.4.2020
21 h / 39 €.  Ei tuntia vko 9 ja 10. Tilaa.

02830157
LIIKKARI 3-4-VUOTIAAT (-15 synt.) *
Lukio, liikuntasali
To 17.10-17.55, Enna Karppinen
9.1.-26.3.2020
21 h / 39 €. Täynnä.

02830158
LIIKKARI 5-6 VUOTIAAT (-13,-14 
synt.) *
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
Ti 16.30-17.15, Enna Karppinen  
7.1.-31.3.2020
21 h / 39 €.  Ei tuntia vko 9 ja 10. Täynnä.

02830159
SIRKUSKOULU 6-12v. *
Lukio, liikuntasali
Pe 16.30-17.30, Marja Hannula
10.1.-27.3.2020
27 h / 48 €. Täynnä.

02830160
NUORTEN TANSSIJUMPPA 7-12v. *
Uikko, ryhmäliikuntatila
Ma 16.00-17.00, Heidi Laitinen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Tilaa. 

02830161
KLASSINEN BALETTI yli 7v. *
Nuorisoseura
To 17.00-18.00, Tuula Ekdahl
9.1.-26.3.2020
28 h / 50 €. Tilaa.
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92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min. Täynnä. Varapaikalle haetaan www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110109
KITARA-, BASSO-RUMPUKOULU 2 *
Monitoimitalo, luokka 1
To 16.00-17.30, Antti Kangas
9.1.-7.5.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min.  Täynnä. 
Varapaikalle haetaan www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

01110110
PIANO AIKUISET *
K.J. Ståhlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Ma 18.00-19.30, Ljudmila Vatanen
13.1.-4.5.2020
132 € / 30 min.  Täynnä. Varapaikalle 
haetaan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

01110111
HARMONIKANSOITTO, 
RYHMÄOPETUS *
Yläaste, luokka 110
Ma 19.30-21.00, Janne Lindgren
13.1.-27.4.2020
50 h / 54 €. Ilm. 30.8.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Harmonikansoittoa ryh-
mäopetuksena. Soitetaan yhdessä mo-
nipuolisesti eri musiikkityylejä. Opitaan 
harmonikan käsittelyä, tekniikkaa ja mu-
siikin teoriaa.

KIELET 

Englanti

01120302
ARKIELÄMÄN ENGLANTIA 4  *
Lukio, luokka 8
Ke 18.30-20.00, Anne Mikkola
8.1.-1.4.2020
42 h/ 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

Espanja

01120701
ESPANJA, JATKO 4 *
Lukio, luokka 10
Ti 17.00-18.30, Varpu Vatanen
7.1.-31.3.2020
42 h/ 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KUOROT JA LAULUNOPETUS

01110103
HAAPAJÄRVEN-REISJÄRVEN 
LAULUMIEHET *
K.J. Ståhlbergin koulu, multimedialuokka
Ma 18.30-20.45, Pekka Piironen
13.1.-4.5.2020
81 h / 69 €. Kausikortti käy. Voit tiedustel-
la vapaita paikkoja kuoronjohtajalta puh. 
040 587 6311.

01110104
HAAPALASTUT -SEKAKUORO *
K.J. Ståhlbergin koulu, multimedialuokka
Ti 19.00-21.15, Saara Howe
7.1.-21.4.2020
78 h / 69 €. Kausikortti käy. Tiedustelut 
kuoronjohtajalta puh. 040 529 8795.

01110105
LAULUKURSSI AIKUISILLE *
K.J. Ståhlbergin koulu, multimedialuokka
Ke 18.30-20.45, Pekka Piironen
8.1.-22.4.2020
Opiskellaan laulun perustekniikkaa. Aika 
jaetaan yksilötunteihin (3x30 min./132€) 
ja  yhdeksi ryhmätunniksi (44€). Voit tie-
dustella vapaita paikkoja opettajalta 
puh. 040 587 6311.

01110106
KARAOKE *
Kulttuurisali
Ma 18.00-21.00, Lea Malila
13.1.-6.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

01110107
KARAOKE KUUSAA *
Kuusaan kylätalo Eurola/sali
Pe 18.00-21.00, Lea Malila
10.1.-3.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

SOITONOPETUS

01110108
KITARA-, BASSO-RUMPUKOULU 1 *
Monitoimitalo, luokka 1
Ma 15.00-20.30, Jussi Poikkimäki
13.1.-4.5.2020

Muut kielet

01129801
KARJALAN KIELI JA KULTTUURI *
Lukio, luokka 8
To 17.30-19.00, Eila Markkinen
9.1.-2.4.2020
42 h  / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

TIETOTEKNIIKKA

01340101
TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA 
Lukio,  luokka 2
Ti 18.15-20.30, Antti Kangas
7.1.-31.3.2020
3 h / 30 €. Kausikortti käy. Opiskelijal-
le tarjotaan 3 x 45 min. opetuskoko-
naisuutta yksilöopetuksena. Ota kurs-
sille mukaan se henkilökohtainen laite 
(kannettava tietokone, tabletti tai äly-
puhelin), jonka opetusta haluat saada. 
Kurssi räätälöidään oppilaan tarpeiden 
mukaan. Tämä kurssi sopii myös aloitteli-
joille. Kurssilla on vielä tilaa!

ESITTÄVÄ TAIDE JA 
KIRJALLISUUS 

01110201
KOPOLAN TEATTERI *
Kulttuurisali
To 18.00-21.00, Pe 18.00-21.00, 
Marja Hannula
2.1.-12.3.2020
80 h / 69 €. Ilm. 23.9.2019 mennessä. 
Ilmoittautuminen 23.9.2019 mennes-
sä tai 1. kerralla paikan päällä. Ikäsuosi-
tus vähintään 15 v. Valmistetaan koko il-
lan näytelmä esitettäväksi maaliskuussa 
2020. 

01130201
LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI *
Lukio, luokka 10
Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
8.1.-6.5.2020
18 h / 37 €. Kausikortti käy. Kevään ope-
tuskerrat: 8.1., 5.2., 11.3., 8.4. ja 6.5. Ti-
laa.

HAAPAJÄRVI
* = koko lukuvuoden kurssi

UUSI



11

KUVATAITEET 

01110301
IKONIMAALAUS *
Yläaste, kuvataideluokka
Pe 17.00-20.00, Helena Hyväri
10.1.-27.3.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110302
ASORTI *
Yläaste, kuvataideluokka
To 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
9.1.-2.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110309
KUUMA AKRYYLIMAALAUS
Yläaste, kuvataideluokka
La-su 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen
8.2.-9.2.2020
8 h / 23 €. Ilm. 27.1.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Enintään 12 opiskelijaa. 
Kuuma akryylimaalaus on nykyaikainen, 
helppo ja nopea akryylivärien kaatotek-
niikka. Osallistuminen ei edellytä aikai-
sempaa taiteellista kokemusta. Tekniikka 
on hyvin muodikas ja jo ensimmäisissä 
kokeiluissa syntyy tyylikkäitä sisustus-
tauluja. Sopii sekä aikuisille että nuoril-
le (13 +).

01110304
LINOGRAFIA
Monitoimitalo, taideluokka
Pe 17.00-20.45, Jaana Öljymäki
La 9.00-13.30
3.4.-4.4.2020
11 h / 30 €. Ilm. 20.3.2020 mennessä. 
Kurssilla valmistetaan kaivertaen linole-
vylle painokuvioita ja leimasimia. Kuvioi-
ta voi painaa paperille ja kankaalle. Saat 
kivan persoonallisen korttisarjan, mini-
tauluja tai kankaan. Ota mukaan painet-
tavat materiaalit, esimerkiksi kartonkia, 
papereita, kangasta, paita jne. Lisäksi 
kuva-aiheita, linolevy ja kaivertimia jos 
omistat sellaisia. Opettajalta voi lainata 
työvälineitä, ostaa joitakin materiaaleja 
ja värejä, joista peritään käytön mukaan 
maksu. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille.

 KÄDENTAIDOT

01110401
LASI- JA KERAMIIKKAPAJA *
Monitoimitalo, luokka 2
Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
7.1.-31.3.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110404
KÄDENTAIDOT KOPOLA *
Kopolan koulu
Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
13.1.-6.4.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110407
KÄDENTAIDOT KESKUSTA *
Monitoimitalo, kudontaluokka
Ma 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
13.1 -6.4.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110408
TILKKUTYÖT *
Monitoimitalo, taideluokka
Ti 14.00-17.00, Ulla Piiponniemi
7.1.-31.3.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110409
NYPLÄYS/KIRJONTA *
Yläaste, taideluokka
Ti 16.00-18.15, Raija-Leena Leppikangas
7.1.-31.3.2020
63 h / 64 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

01110410
KÄDENTAIDOT KUUSAA *
Kuusaan kylätalo Eurola/kudontaluokka
Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
7.1.-31.3.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110411
KUDONTA KESKUSTA *
Monitoimitalo, kudontaluokka
Ke 17.00-20.00, Ulla Piiponniemi
8.1.-1.4.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01110412
KÄDENTAIDOT OKSAVA *
Oksavan koulu/kudontatila
To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
9.1.-2.4.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

01110413
RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA *
Kuusaan kylätalo, Eurola
To 18.00-20.15, pe 15.00-21.00, La 9.00-
15.45, Sisko Mustaparta
6.2, 21.-22.2.2020
20 h / 37 €. Ilm. 20.1.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Ensimmäisellä kerral-
la otetaan mitat ja valitaan malli. Kurs-

siviikonloppuna tehdään sovitusliivit ja 
muokataan tarvittaessa kaavoja. Liivit 
ommellaan omalla tai tutulla ompeluko-
neella, käytetään suoraa- ja siksak-om-
melta. Liivejä varten tilataan kolmen kaa-
van setti 12 € sekä tarvikepaketti 27-35 €. 
Materiaaleista saa ommeltua vähintään 
kahdet liivit. Ensimmäisellä kerralla mu-
kaan kynä, paperia ja mittanauha.

01110414
PUU- JA METALLITYÖ *
Yläaste, teknisentyön luokka
Ti 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
7.1.-31.3.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. 1 paikka va-
paana

01110406
OMPELE UUTTA-KORJAA VANHAA, 
kevät
Monitoimitalo, luokka 2
Ke 17.30-20.30, Pirjo Tölli
8.1.-1.4.2020
48 h / 54 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Ompele lasten tai aikuis-
ten vaatteita ja kodintekstiilejä. Korjaa 
ja muokkaa vanhoja vaatteita tai tekstii-
lejä. Valmista ompelukoneella tilkuista 
mattoja, ompele langanlopuista ryijy tai 
nukkamatto.

01110426
NUKKEKOTI OMIN KÄSIN 
Yläaste, teknisentyön luokka
To 18.00-21.00, Matti Vuolas
9.1.-19.3.2020
40 h / 49 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Valmistetaan helppote-
koinen nukkekoti.

01110416
HUONEKALUJEN REMPPAILU JA EN-
TISTÄMINEN, kevät
Yläaste, teknisentyön luokka
La 9.00-12.45   5, Kari-Pekka Pikkarainen
18.1, 1.2, 15.2, 29.2, 14.3, 28.3, 4.4, 
18.4.2020
40 h / 49 €. Ilm. 7.1.2020 mennessä. 
12.1, 26.1, 9.2, 23.2, 16.3.2020. Entisöi-
dään ja korjataan vanhoja huonekaluja 
sekä muita talon esineitä. Mukaan mah-
tuu uudempiakin remppakohteita. Käy-
tetään pitkälti perinteisiä menetelmiä.

01110420
KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYÖT, 
kevät
Yläaste, tekstiilityön luokka
To 17.45-20.00, Marja-Liisa Åvist
9.1.-2.4.2020
36 h / 49 €. Ilm. 2.1.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Valmistetaan laukkuja ja kuk-
karoita virkkaamalla, opetellaan ompe-
lemaan laukkuihin ja kukkaroihin vuoret. 
Voit tehdä myös sisustustuotteita. Suun-
nitellaan omia malleja. Helmistä voidaan 

UUSI

UUSI

UUSI

UUSI

UUSI
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valmistaa koristeita; liinoja, mansetteja, 
mobileja. Helmivirkkausta ja oman mal-
lin suunnittelua tietokoneella. Opettajal-
la helmiä ja muita tarvikkeita. Kurssille 
mukaan sakset, säämiskä ja rasia.

01110423
LAUKKUJA JA PUSSUKOITA 
Monitoimitalo, luokka 2
Pe 17.00-20.00, la 10.00-14.30, 
Ulla Piiponniemi
17.-18.1, 25.1.2020  
16 h / 37 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Tule valmistamaan yksi-
löllinen laukku tai pussukka uudesta tai 
kierrätyskankaasta. Materiaaliksi käy 
vanha villakangastakki, farkut, verhot, 
pöytäliinat. Ompelussa tilkkutyön teknii-
koita, somisteeksi nauhoja, pitsejä, nap-
peja ym.

01110424
TUOHISIA RASIOITA
Monitoimitalo, luokka 2
Ke 17.00-21.00, Jaana Öljymäki
5.-19.2.2020
15 h / 30 €. Ilm. 27.1.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Valmistetaan tuohes-
ta eri tekniikoilla rasioita ja pieniä kop-
pia. Opit myös tuohitöiden perusasioita 
ja tekniikoita. Kauniit rasiat ovat myös 
mukava lahjaidea kevään valmistujaisiin. 
Kurssi sopii lapsille ja aikuisille.

01110418
KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevät
Yläaste, kuvaamataidon luokka
Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
11.3.-6.5.2020
36 h / 49 €. Ilm. 24.2.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Opi suunnittelemaan ja 
valmistamaan muodikkaat korut esim. 
riipukset, korvakorut, sormukset, ran-
nerenkaat, perinteiset lenkkiketjut ja 
paljon muuta. Materiaalina käytämme 
hopeaa, pronssia, messinkiä, titaania, 
hopeasavea, helmiä, kiviä, yms. Kurssil-
le mukaan lusikoita, haarukoita ym. sekä 
hieman mielikuvitusta. Kaikki muu löy-
tyy kurssipaikalta. Opettajalta voit ostaa 
hopeaa ja muuta lisämateriaalia. Ei vaa-
di ennakkotaitoja, sopii kaikille. Työväli-
nemaksu 10 €.

01110425
TUOHIKUKKIA
Monitoimitalo, luokka 2
Pe 17.00-21.00, la 9.00-14.00, 
Jaana Öljymäki
20.-21.3.2020
11 h / 30 €. Ilm. 9.3.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Valmistetaan tuohesta erilai-
sia kukkia ja pieniä koristeita. Opit myös 
tuohitöiden perusasioita ja tekniikoita. 
Kauniit kukat ovat mukava lahjaidea ke-
vään valmistujaisiin. Kurssi sopii lapsille 
ja aikuisille.

01110427
TERÄASEET JA TYÖKALUT TERÄVIKSI 
Yläaste, teknisentyön luokka   
Ti, ke, to, 17.00-20.45, Kari-Pekka Pikka-
rainen
14.-16.4.2020
15 h / 30 €. Ilm. 30.3.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Onko nurkissa tylsiä keit-
tiöveitsiä tai työkaluja? Taltta ei lastua ja 
tomaatti menee läjään veitsen alla? Tu-
le opiskelemaan erilaisia teroitustapo-
ja. Tältä pikakurssilta saat mukaasi kasan 
konsteja teroittaa tylsyneitä välineitä. 
Puukot, keittiöveitset ja muut työkalut 
pääteemana. Itse teroittamista harjoitel-
laan muun muassa tahkolla, hiomakivil-
lä, timanttipuikolla, hiontapapereilla ja 
tarvittaessa karkeampaa työstöä hioma-
koneella sekä viimeistelyä kumi-ja huo-
palaikalla.

LIIKUNTA

01830102
IKÄIHMISTEN LIIKUNTA *
Uimahalli, ryhmäliikuntatila
Pe 10.30-11.30, Eija Kivelä
10.1.-27.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830103
PÄIVÄN KUNTOJUMPPA *
Uimahalli, ryhmäliikuntatila
Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa

01830104
ST-TUOTTEEN JUMPPA *
ST-tuote
Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. 

01830105
NAISTEN KUNTOJUMPPA, Oksava *
Oksavan koulu/liikuntasali
Ma 19.30-20.30, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830107
MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA *
Oksavan koulu/liikuntasali
Ke 19.00-20.00, Jarmo Eronen
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

MAANANTAI

01830108
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA, 
päiväryhmä 1 *
Uimahalli, ryhmäliikuntatila
Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Täynnä.

01830109
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA, 
päiväryhmä 2 *
Uimahalli, ryhmäliikuntatila
Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. 2 paikkaa va-
paana.

01830110
ASAHI HEALTH - TERVEYSLIIKUNTA *
Uimahalli, ryhmäliikuntatila
Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. 2 paikkaa va-
paana.

01830111
KUNTOSALICIRCUIT 1 MIEHILLE JA 
NAISILLE *
Monitoimitalo, kuntosali
Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. 3 paikkaa va-
paana.

01830112
BALLE * 
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ma 17.15-18.00, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830114
FASCIAMETHOD * 
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ma 18.00-19.00, Minna Kuisma
13.1.-30.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830115
BOOTY * 
Monitoimitalo, liikuntasali 1/3
Ma 18.30-19.00, Katri Hautakangas
13.1.-30.3.2020
14 h / 28 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

01830116
ABS *
Monitoimitalo, liikuntasali 1/3
Ma 19.00-19.30, Katri Hautakangas
13.1.-30.3.2020
14 h / 28 €. Kausikortti käy. Tilaa.

HAAPAJÄRVI
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01830117
STRETCH & BALANCE * 
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ma 19.45-20.45, Katri Hautakangas
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

TIISTAI

01830118
POWERBODY *
Monitoimitalo, liikuntasali 1/3
Ti 17.30-18.30, Katri Hautakangas
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

01830119
CORE *
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3
Ti 18.30-19.30, Katri Hautakangas
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830121
HATHAJOOGA *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ti 19.00-20.00, Aija Pasanen
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KESKIVIIKKO

01830122
KUNNON JUMPPA *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ke 17.00-18.00, Minna Kuisma
8.1.-25.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830123
PUMP *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ke 18.00-19.00, Minna Kuisma
8.1.-25.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830124
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ke 19.00-20.00, Minna Kuisma
8.1.-25.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830125
SYVÄVENYTTELY JA RENTOUTUS *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ke 20.00-21.00, Minna Kuisma
8.1.-25.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TORSTAI

01830126
KUNTOSALICIRCUIT 2 MIEHILLE JA 
NAISILLE *
Monitoimitalo, kuntosali
To 16.00-17.00, Minna Kuisma

9.1.-26.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. 2 paikkaa.

01830127
KUNTOSALICIRCUIT 3 MIEHILLE JA 
NAISILLE *
Monitoimitalo, kuntosali
To 17.00-18.00, Minna Kuisma
9.1.-26.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Täynnä.

01830128
SELKÄJUMPPA *
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3
To 18.00-19.00, Minna Kuisma
9.1.-26.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830129
RANGAN LIIKE *
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3
To 19.00-19.45, Minna Kuisma
9.1.-26.3.2020
22 h / 41 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TANSSI

01830146
TANSSIMIX *
Uimahalli, ryhmäliikuntatila
Ti 18.30-19.30, Anastasia Tsekoura
7.1.2019-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

01830151
LAVATANSSIT 1
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Su 14.00-17.00, Jukka Suorsa
12.1.2020
4 h / 17 €. Ilm. 8.1.2020 mennessä. Kausi-
kortti käy. Opetellaan lavoilla tanssittavia 
vakio-, lattari- ja swing-tansseja. Edetään 
ryhmän  valmiuksien mukaan, alkaen al-
keista. Mukana mm. fusku ja chacha. 

01830152
LAVATANSSIT 2 
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Su 14.00-17.00, Jukka Suorsa
9.2.2020
4 h / 17 €. Ilm. 27.1.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Opetellaan lavoilla tans-
sittavia vakio-, lattari- ja swing-tansseja. 
Edetään ryhmän  valmiuksien mukaan, 
alkaen alkeista. Mukana mm. bugg ja hi-
das valssi. 

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta it-
selleen kulunvalvontarannekkeen kurs-
sin ajaksi, palautus opistolle kurssin pää-
tyttyä. Hukatusta rannekkeesta peritään 
10 €.

01830132
VESIJUMPPA *
Uimahalli, allasosasto
Ma 16.15-17.00, Sanna Rajaniemi
13.1.-30.3.2020
21 h / 75 €. Tilaa.

01830133
SYVÄNVEDEN JUMPPA *
Uimahalli, allasosasto
Ma 17.10-17.55, Sanna Rajaniemi
13.1.-30.3.2020
21 h / 75 €. Tilaa. 

01830134
ALLAS-LAVIS 1 *
Uimahalli, terapia-allas
Ti 15.45-16.30, Minna Kuisma
7.1.-24.3.2020
22 h / 75 €. 2 paikkaa vapaana.

01830135
ALLAS-LAVIS 2 *
Uimahalli, terapia-allas
Ti 16.30-17.15, Minna Kuisma
7.1.-24.3.2020
22 h / 75 €. Tilaa. 

KESÄLIIKUNTA 2020

01830153 
KUNTOSALI-CIRCUIT 1 (kesä)
Monitoimitalo, kuntosali
Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
20.4.-25.5. 2020
8 h / 17 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä.
 
01830154
REISI-PEPPU-VATSA (kesä)
K. J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
20.4.-25.5. 2020
8 h / 17 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä.

01830155
FASCIAMETHOD (kesä)
K. J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
ma 18.30-19.30, Minna Kuisma
20.4.-25.5. 2020
8 h / 17 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä.

01830156
SELKÄJUMPPA (kesä)
K. J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
ke 17.00-18.00, Minna Kuisma
15.4.-27.5. 2020
9 h / 19 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä

01830157
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA (kesä)
K. J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
ke 18.00-19.00, Minna Kuisma
15.4.-27.5. 2020
9 h / 19 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä
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01830158
SYVÄVENYTTELY JA RENTOUTUS 
(kesä)
K. J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
ke 19.00-20.00, Minna Kuisma
15.4.-27.5. 2020
9 h / 19 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä

01830159 
KUNTOSALI-CIRCUIT 2 (kesä)
Monitoimitalo, kuntosali
To 16.00-17.00,  Minna Kuisma
16.4.-28.5. 2020 (ei tuntia 30.4., eikä 
21.5.)
7 h / 15 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä.
 

LAPSET JA NUORET

KUVATAITEET

02110306
KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 v.) *
Monitoimitalo,  luokka 2
ma 18.00-19.30, Maarit Räisänen
13.1.-4.5.2020
60 h / 74 €. 1 paikka.

02110307
KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 v.) 
+ valmentava
Monitoimitalo,  luokka 2
ma 15.30-17.45, (16.45-17.45 valmenta-
va), Maarit Räisänen
13.1.-4.5.2020     / 90 h / 89 €. Täynnä.

02110308
KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 v.)
Monitoimitalo,  luokka 2
To 15.30-17.45, Maarit Räisänen
9.1.-7.5.2020
90 h / 89 €. 1 paikka.

KÄDEN TAIDOT

01110428
KÄSITYÖ, TPO 1-3 (7-10 v.)
Monitoimitalo,  luokka 4
To 15.15-17.30, Tarja Pärn
9.1.-23.4.2020 / 90 h / 89 €. Tilaa.

01110429
KÄSITYÖ, TPO 3-4 (9-16 v.)
Monitoimitalo, luokka 4 
To 17.30-19.45, Tarja Pärn
9.1.-23.4.2020 / 90 h / 89 €. Tilaa.

PIANONSOITTO 
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 
7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille. Ope-
tus on yksilöopetusta 15, 30 tai 45 min./
kerta. Lukuvuodeksi 2019-2020 avoin-
na olevat oppilaspaikat täytettiin syksyn 
hakukierroksella. Varapaikalle haetaan 
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

01110114
PIANO A 1 *
K.J. Ståhlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Ma 15.00-18.00, Ljudmila Vatanen
13.1.-4.5.2020   / 92 € / 15 min, 132 € / 
30 min, 152 € / 45 min. 

01110115
PIANO A2 *
K.J. Ståhlbergin koulu, musiikkiluokka 2
Ma 14.15-17.45, Pekka Piironen
13.1.-4.5.2020  /  92 € / 15 min, 132 € / 
30 min, 152 € / 45 min. 

01110116
PIANO B *
K.J. Ståhlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Ti 14.30-17.30, Ljudmila Vatanen
7.1.-21.4.2020  /  92 € / 15 min, 132 € / 
30 min, 152 € / 45 min. 

01110117
PIANO C *
K.J. Ståhlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Ke 15.00-19.30, Ljudmila Vatanen
8.1.-22.4.2020  /  92 € / 15 min, 132 € / 
30 min, 152 € / 45 min. 

01110118
PIANO TIITTO *
Tiiton koulu
To 15.00-19.30, Ljudmila Vatanen
9.1.-7.5.2020  / 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min. 

01110119
PIANO D1 *
K.J. Ståhlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Pe 14.30-17.30, Ljudmila Vatanen
10.1.-8.5.2020  / 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min. 

01110120
PIANO D2 *
K.J. Ståhlbergin koulu, multimedialuokka
Pe 12.45-14.15, Pekka Piironen
10.1.-8.5.2020  / 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min.

VIULUNSOITTO
Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 
–vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus on 
yksilöopetusta 30/45 min./oppilas/ker-
ta. Lukuvuodeksi 2019–2020 haettavana 
olleet paikat täytettiin syksyllä. Varapai-
kalle haetaan www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

01110121
VIULUNSOITTO *
Lukio, musiikkiluokka
To 15.15-19.30, Kati Hilander
9.1.-7.5.2020
26 x 30 min. / 132 €.

LIIKUNTA

01830136
MUKSUJUMPPA (aikuinen ja lapsi 
1-2v=17-18 synt.) *
Tiiton koulu, liikuntasali
Ke 16.30-17.15, Johanna Skantz
8.1.-25.3.2020  / 21 h/ 39 €. Tilaa.

01830137
LIIKKARI 3-4-v. (15-16 synt) *
Tiiton koulu, liikuntasali
Ke 17.15-18.00, Johanna Skantz
8.1.-25.3.2020  / 21 h/ 39 €. Täynnä.

01830138
LIIKKARI 5-6 v. (13-14 synt.) *
Tiiton koulu, liikuntasali
Ke 18.00-18.45, Johanna Skantz
8.1.-25.3.2020  / 21 h/ 39 €. Tilaa.

01830140
SIRKUSKOULU 7-12 v. *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Pe 18.15-19.00, Marja Hannula
10.1.-27.3.2020 / 20 h/ 37 €. Täynnä

01830142
NUORTEN PELIKERHO 9-12 v. *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ti 16.00-17.00, Jari Saaranen
7.1.-24.3.2020  / 28 h/ 50 €. Tilaa.

01830143
PELIKERHO 13-15 v. *
K.J. Ståhlbergin koulu, liikuntasali
Ti 17.00-18.00, Jari Saaranen
7.1.-24.3.2020 / 28 h/ 50 €. Tilaa.

01830147
TELINEVOIMISTELU 1 (7-9 v.) *
Monitoimitalo, kuntosali
Ti 16.00-17.00, Anastasia Tsekoura
7.1.-24.3.2020
28 h/ 50 €. Tilaa.

01830148
TELINEVOIMISTELU 2 (10-13 v.) *
Monitoimitalo, kuntosali
Ti 17.00-18.00, Anastasia Tsekoura
7.1.-24.3.2020 / 28 h/ 50 €. Tilaa.

01830149
TELINEVOIMISTELU 3 (7-9 v.) *
Tiiton koulu, liikuntasali
Ke 18.45-19.45, Anastasia Tsekoura
8.1.-25.3.2020 / 28 h/ 50 €. Tilaa.

01830148
TELINEVOIMISTELU 4 (10-13 v.) *
Tiiton koulu, liikuntasali
Ke 19.30-20.30, Anastasia Tsekoura
8.1.-25.3.2020
28 h/ 50 €. Tilaa.

HAAPAJÄRVI
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KUOROT JA LAULUNOPETUS

03110105
COMODO-LAULUYHTYE *
Seurakunta
Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
7.1.-21.4.2020
52 h / 54 €. Kausikortti käy. Lisätietoja ja 
ilmoittautuminen kurssin opettajalle.

03110106
MIESKUORO *
Ikosen koulu, musiikkiluokka
Ke 18.00-20.15, Pertti Ruotanen
8.1.-22.4.2020
78 h / 69 €. Kausikortti käy. Perinteistä ja 
uudempaa mieskuorolaulua. Uusia lau-
lajia mahtuu mukaan, ota yhteys kuo-
ronjohtajaan.

03110107
KARAOKE KESKUSTA *
Paavola, luokka 1
Ke 18.00-21.00, Lea Malila
15.1.-8.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110108
KARAOKE JOKIKYLÄ *
Jokikylän koulu
Pe 18.00-20.15, Erkki Jauhiainen
10.1.-3.4.2020
63 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

SOITONOPETUS

03110114
KITARA-,BASSO-RUMPUKOULU 1 *
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka
Ma 14.45-18.00, Antti Kangas
13.1.-4.5.2020
104 h / 92 €. Täynnä. Varapaikalle hae-
taan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03110115
KITARA-,BASSO-RUMPUKOULU 2 *
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka
Ti 14.30-17.30, Antti Kangas
7.1.-21.4.2020
104 h / 92 €. Täynnä. Varapaikalle hae-
taan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03110109
HARMONIKANSOITTO, 
YKSILÖOPETUS *
Paavola, luokka 1
Ma 15.30-17.30, Janne Lindgren
13.1.-27.4.2020
67 h / 132 €. Täynnä. Varapaikalle hae-
taan www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03110110
HARMONIKANSOITTO, 
RYHMÄOPETUS *
Paavola, luokka 1
Ma 17.30-19.00, Janne Lindgren
13.1.-27.4.2020 
50 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KIELET

Suomi

03120101
SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE, 
KERTAUSKURSSI *
Keskuskoulu, luokka 18
Ti 15.15-16.45, Irina Trifonova
7.1.-31.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

Englanti

03120301
ENGLANNIN ALKEET (A1) *
Keskuskoulu, luokka 18
Ma 15.30-17.00, Loviisa Tarkkanen
13.1.-6.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03120302
ARKIELÄMÄN ENGLANTIA 4  *
Keskuskoulu, luokka 18
Ma 17.00-18.30, Loviisa Tarkkanen
13.1.-6.4.2020 
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

Venäjä

03120601
VENÄJÄ 1, ALKEISKURSSI *
Keskuskoulu, luokka 18
Ti 18.30-20.00, Irina Trifonova
7.1.-31.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03120602
VENÄJÄ 4-6 *
Keskuskoulu, luokka 18
Ti 17.00-18.30, Irina Trifonova
7.1.-31.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03120603
VENÄJÄÄ LAPSILLE *
Keskuskoulu
Pe 15.15-16.45, Irina Karvonen
10.1.-3.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TIETOTEKNIIKKA

03340101 
TIETOTEKNIIKKA 
-OPETUSKLINIKKA *
Keskuskoulu, atk-luokka 9
Ma 18.15-20.30, Antti Kangas
13.1.-6.4.2020
3 h / 30 €. Ilm. Kausikortti käy. Tilaa.

ESITTÄVÄ TAIDE JA 
KIRJALLISUUS

03110601
RUNOPIIRI *
Keskuskoulu, lk. 19
Ti 16.00-17.30, Sirkka Tikka
7.1.-31.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Sisältöjä ovat 
esitystekniikka, runon analysointi ja esi-
tystapa. Tekniikkaharjoituksia ovat ren-
toutus, hengitys, artikulaatio ja ääni. 
Analysoinnissa etsitään runon keskeistä 
ajatusta keskustelemalla runoista. Esi-
tystapaa harjoitellaan liikkeen, tunteen, 
aisti- ja tehokeinoharjoitusten sekä yksi-
lö- ja ryhmäesitysten kautta. 

03110602
TYÖKESKUKSEN RUNOPIIRI *
Paavola, luokka 2
Ke 9.00-10.30, Sirkka Tikka
 8.1.-1.4.2020
42 h / 54 €. Ilm. 2.9.2019 mennessä. Kau-
sikortti käy. Luetaan ja tutustutaan ru-
noihin ja runoilijoihin ja harjoitellaan ru-
nojen esittämistä.

* = koko lukuvuoden kurssi

UUSI
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03110603
LUOVA KIRJOITTAMINEN *
Paavola, luokka 2
Pe 18.15-20.30, La 10.00-13.15, Helena 
Sydänmetsä
24.1.-28.3.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa. Kevään 
kurssikerrat ovat pe-la 24.-25.1, 21.-22.2. 
ja 27.-28.3.2020.

03110201
PYHÄJÄRVEN KESÄTEATTERI 2020
Paavola
Ti 18.00-21.00, Marja Hannula
25.2.-30.6.2020
100 h / 79 €. Ilm. 7.2.2020 mennessä. 
Valmistetaan kesäteatterinäytelmä ke-
sälle 2020. 

KUVATAITEET 

03110301
ASORTI *
Paavola, luokka 2
Pe 11.30-14.30, Natalia Pikkarainen
10.1.-3.4.2020
24 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110306
ME OSAAMME-TAIDEKURSSI * 
Kaislaranta
Ma 9.30-11.00, Irina Trifonova
13.1.-10.2.2020
20 h / 37 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110307
ART BOX - TAIDELAATIKOT
Paavola, lk 2
Ma 17.00-20.45, Jaana Öljymäki
13.- 27.1.2020
15 h / 30 €. Kausikortti käy. Ilm. 8.1.2020 
mennessä. Art boxit ovat erilaisista kier-
rätetyistä laatikoista, rasioista, kehyk-
sistä, koteloista ja purkeista muokattuja 
uusia uniikkeja taideteoksia. Laatikkoon 
voit luoda esim. muistoista ja unelmis-
ta, rojusta ja romusta, aarteista ja salai-
suuksista sekä kirjeistä ja korteista ihan 
uuden oman maailman. Art boxin teossa 
on vain mielikuvitus rajana. Kurssi sopii 
lapsille ja aikuisille.

KÄDENTAIDOT

03110402
NYPLÄYS/KIRJONTA *
Paavola, luokka 1
Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
7.1.-31.3.2020
63 h / 64 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

03110403
TILKKUTYÖT *
Paavola, luokka 1
Ke 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi

18.9.-6.11.2019
8.1.-11.3.2020
64 h / 64 €. Ilm. 2.9.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Tilkkutöitä perinteisin 
sekä modernein tekniikoin. Applikaatio-
ta, tilkkumaalausta, laskostusta. Mate-
riaaleina puuvillat, pellava, silkki, villa. 
Trikoovaatteet uusiokäyttöön tilkkutyön 
keinoin.

03110405
KORUPAJA/LUSIKKAKORUT kevät 
Paavola, luokka 1
To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
27.2.-14.5.2020
36 h / 49 €. Ilm. 11.2.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Opi suunnittelemaan ja 
valmistamaan muodikkaat korut esim. 
riipukset, korvakorut, sormukset, ran-
nerenkaat, perinteiset lenkkiketjut ja 
paljon muuta. Materiaalina käytämme 
hopeaa, pronssia, messinkiä, titaania, 
hopeasavea, helmiä, kiviä, yms. Kurssil-
le mukaan lusikoita, haarukoita ym. sekä 
hieman mielikuvitusta. Kaikki muu löy-
tyy kurssipaikalta. Opettajalta voit ostaa 
hopeaa ja muuta lisämateriaalia. Ei vaa-
di ennakkotaitoja, sopii kaikille. Työväli-
nemaksu 10 €.

03110427
LAPINRUMPUKURSSI 
Paavola, luokka 1
Pe 17-20 ja la 9-15.45, Sisko Mustaparta
3.-4.1.2020
12 h / 30 € + materiaalimaksu. Ilm. 
30.12.2019 mennessä. Kausikortti käy. 
Rumpunahka leikataan, liotetaan, vär-
jätään ja pingoitetaan nyörin avulla ke-
hikon päälle. Kuivunut pinta kuvioidaan 
haluttaessa kalligrafiamusteella. Rum-
punahka suojataan nurjalta puolelta ja 
valmistetaan rumpukapula. Ilmoittautu-
neille lähetetään tarvikelista sähköpos-
tilla.

03110406
PUUKKOKURSSI *
Keskuskoulu, teknisentyön luokka
Ti 17.30-20.30, Kalervo Siljander
7.1.-31.3.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

03110407
ALOITTELEVAT NIKKARIT *
Keskuskoulu, teknisentyön luokka
Ma 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
13.1.-6.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

03110408
ARKKU, VENEENOSA JA 
NIKKAROINTI *
Keskuskoulu, teknisentyön luokka
Ke 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
8.1.-1.4.2020
24 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

03110409
KONKARIEN PUU- JA METALLITYÖ *
Keskuskoulu, teknisentyön luokka
To 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
 9.1.-2.4.2020
24 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

03110410
HIIDENKYLÄN NIKKAROINTI *
Hiiden-Orava, kylätalo
Joka toinen ma 8.15-12.45, Kari-Pekka 
Pikkarainen
13.1.-30.3.2020
60 h / 59 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110411
HUONEKALUJEN REMPPAUS JA 
ENTISTÄMINEN *
Keskuskoulu, entisöintiluokka
Pe 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
10.1.-3.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä.

03110412
KÄDENTAIDOT VUOHTOMÄKI *
Vuohtomäen entinen koulu
Ma 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
13.1.-27.4.2020
72 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110413
KÄDENTAIDOT RANNANKYLÄ *
Rantarasti
Ma 18.30-20.45, Sisko Mustaparta
13.1.-6.4.2020
66 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110414
KÄDENTAIDOT KUUSENMÄKI *
Kuusenmäen nuorisoseurantalo
Ti 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
7.1.-31.3.2020
66 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110415
KÄDENTAIDOT PARKKIMA *
Taitomaja
Ke 18.15-20.30, Sisko Mustaparta
8.1.-1.4.2020
66 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110416
KÄDENTAIDOT ORAVA *
Hiiden-Orava, kylätalo
Ke 11.00-13.15, Sisko Mustaparta
8.1.-1.4.2020
66 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110417
KÄDENTAIDOT PITÄJÄNMÄKI *
Pitäjänmäen entinen koulu
Ti 17.30-19.45, Sisko Mustaparta
7.1.-31.3.2020
66 h / 64 €.  Kausikortti käy. Tilaa.

UUSI

UUSI

UUSI
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03110418
KUDONTA JA KÄDENTAIDOT 
PAAVOLA *
Paavola, kudonta
To 9.30-12.30, Sisko Mustaparta
9.1.-2.4.2020
88 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110420
TEHDÄÄN LASISTA *
Paavola, luokka 1
Ti 16.00-19.00, Marja-Liisa Åvist
7.1.-31.3.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03110422
KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYÖT, 
kevät
Paavola, luokka 1 
Pe 16.00- 18.15, Marja-Liisa Åvist
10.1.-3.4.2020
36 h / 49 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Valmistetaan laukkuja 
ja kukkaroita virkkaamalla, opetellaan 
ompelemaan laukkuihin ja kukkaroihin 
vuoret. Voit tehdä myös sisustustuottei-
ta. Suunnitellaan omia malleja. Helmis-
tä voidaan valmistaa koristeita; liinoja, 
mansetteja, mobileja. Helmivirkkausta 
ja oman mallin suunnittelua tietokoneel-
la. Opettajalla helmiä ja muita tarvikkei-
ta. Kurssille mukaan sakset, säämiskä ja 
rasia.

03110423
TALLUKASKURSSI
Paavola, luokka 2 
Sisko Mustaparta
Ma 13.30-16.30: 13.1, 20.1, 27.1.2020
To 17.30-20.30: 16.1, 23.1, 30.1.2020
24 h / 39 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Kurssilla opit valmista-
maan perinteiset kansanomaiset kan-
gasjalkineet. Tallukkaat ovat lämpimät 
ja hengittävät (talvi)kengät. Ne valmiste-
taan tikkaamalla useita kangaskerroksia 
päällekäin. Kurssilaisille lähetetään tar-
vikeluettelo. Kokoontumisaikoja voidaan  
tarvittaessa muokata. 

03110425
TERÄASEET JA TYÖKALUT TERÄVIKSI
Keskuskoulu, teknisen työn tila    
Ti, ke ja to klo 17.00-20.45, 
Kari-Pekka Pikkarainen
7.-9.4.2020
15 h / 30 €. Ilm. 23.3.2020 mennessä. 
Kausikortti käy. Onko nurkissa tylsiä keit-
tiöveitsiä tai työkaluja? Taltta ei lastua ja 
tomaatti menee läjään veitsen alla? Tu-
le opiskelemaan erilaisia teroitustapo-
ja. Tältä pikakurssilta saat mukaasi kasan 
konsteja teroittaa tylsyneitä välineitä. 
Puukot, keittiöveitset ja muut työkalut 
pääteemana. Itse teroittamista harjoitel-
laan muun muassa tahkolla, hiomakivil-
lä, timanttipuikolla, hiontapapereilla ja 

tarvittaessa karkeampaa työstöä hioma-
koneella sekä viimeistelyä kumi-ja huo-
palaikalla.

TERVEYDENHOITO

03610101
ENSIAPU 1
Keskuskoulu
Ti 18.00-21.15, To 17.30-20.45, 
Opettaja avoin
4.2.-13.2.2020
16 h / 55 €. Ilm. 28.1.2020 mennessä. 
Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun 
antamisen perusteet kurssin sisällön 
mukaisissa aiheissa. Koulutus sisältää 
teoriaopetusta ja käytännön harjoituk-
sia. EA 1-kurssi on voimassa kolme vuot-
ta. SPR:n todistus mahdollista saada 
lisämaksulla 10 €, käteismaksulla pai-
kanpäällä.

TANSSI 

03830101
TANSSIKSI *
Ikosen koulu, liikuntasali
Ma 18.00-19.00, Aija Pasanen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03830102
TANSSIKSI Rannankylä *
Rantarasti
Ke 18.00-19.00, Aija Pasanen
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Täynnä

03830103
IISILATINO *
Nuorisotalo
Ke 15.30-16.30, Jukka Suorsa
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €.  Kausikortti käy. Tilaa.

03830104
LUOVA TANSSI *
Kaislaranta
To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
9.1.-26.3.2020
35 h / 59 €. Kehitysvammaisille suunnat-
tu luovan tanssin ryhmä. Tilaa.

03830105
ITÄMAINEN TANSSI *
Ikosen koulu, liikuntasali
Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
12.1.-29.3.2020
35 h / 59 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03830106
LAVATANSSIEN alkeet *
Ikosen koulu, liikuntasali
Su 14.00-16.00, Jukka Suorsa
26.1.-29.3.2020

16 h / 35 €. Kausikortti käy. Tilaa. Kevään 
kurssikerrat su 26.1., 23.2. ja 29.3. 

03830107
LAVATANSSIEN jatko *
Ikosen koulu, liikuntasali
Su 16.00-18.00, Jukka Suorsa
26.1.-29.3.2020
16 h / 35 €. Kausikortti käy. Tilaa. Kevään 
kurssikerrat su 26.1., 23.2. ja 29.3. 

LIIKUNTA 

03830108
IKÄIHMISTEN KUNTOJUMPPA *
VPK
Ma 11.00-12.00, Aija Pasanen 
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03830110
KUNTOJUMPPA, Kuusenmäki *
Kuusenmäen nuorisoseurantalo
Ma 19.30-20.30, Aija Pasanen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03830111
KUNTOJUMPPA, Lohva *
Lohvan kylätalo
Ke 16.30-17.30, Aija Pasanen
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

MAANANTAI

03830112
HATHAJOOGA * 
Päiväkoti Hoijakka
Ma 16.45-17.45, Aija Pasanen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Täynnä.

TIISTAI

03830113
SELKÄJUMPPA *
Ikosen koulu, liikuntasali
Ti 18.15-19.15, Minna Kuisma
7.1.-24.3.2020
30 h / 52 €. Kausikortti käy. Tilaa.

03830114
LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA *
Ikosen koulu, liikuntasali
Ti 19.15-20.15, Minna Kuisma
7.1.-24.3.2020
30 h / 52 €.  Kausikortti käy. Tilaa.

UUSI
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03830115 
RANGAN LIIKE JA 
FASCIAMETHOD * 
Ikosen koulu, liikuntasali
Ti 20.15-21.00, Minna Kuisma
7.1.-24.3.2020
22 h / 41 €.  Kausikortti käy. Tilaa. 
 

KESKIVIIKKO

03830116
HATHAJOOGA LEMPEÄ, 
RANNANKYLÄ *
Rantarasti
Ke 19.00-20.00, Aija Pasanen
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Täynnä.

TORSTAI

03830117
AEROBIC * 
Ikosen koulu, liikuntasali
To 19.00-19.45, Heidi Laitinen
9.1.-26.3.2020
21 h / 39 €.  Kausikortti käy. Tilaa. 

03830118
MUOKKAUS * 
Ikosen koulu, liikuntasali
To 19.45-20.30, Heidi Laitinen
9.1.-26.3.2020
21 h / 39 €. Kausikortti käy. Tilaa.

PERJANTAI

03830119
VESIJUMPPA *
Uimahalli
Pe 14.00-14.45, Heidi Laitinen
10.1.-27.3.2020
21 h / 75 €. Tilaa.

KESÄLIIKUNTA 2020

03830124
REISI-PEPPU-VATSA (kesä)
Ikosen koulu, liikuntasali
ti 18.00-19.00, Minna Kuisma
14.4.-19.5.2020   
8 h / 17 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä.

03830125 
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA (kesä)
Ikosen koulu, liikuntasali
ti 19.00-20.00, Minna Kuisma
14.4.-19.5.2020
8 h / 17 €. Ilm. 1.4.2020 mennessä

03830126
RANGAN LIIKE JA FASCIAMETHOD 
(kesä)
Ikosen koulu, liikuntasali
ti 20.00-20.45, Minna Kuisma
14.4.-19.5.2020  
6 h / 14 €.  Ilm. 1.4.2020 mennessä.

LUONNONTIETEET

03710301
HEDELMÄPUIDEN HOITO- JA 
LISÄYSKURSSI 
Paavola, luokka 1 
Ke 16.30-21.15, Tuomo Vähäsarja
22.4.2020
6 h / 23 €. Ilm. 28.2.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Kurssilla opitaan mm. ome-
na-, päärynä-, kirsikka- ja luumupuiden 
lisäämistä varrennuksen avulla, istutus-
ta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamis-
ta ja suojaamista jyrsijöiltä sekä tutus-
tutaan laajasti uusiin omena-, päärynä-, 
kirsikka-, luumu-, makeapihlaja-, apri-
koosi-, persikka- ja viinirypälelajikkeisiin. 
Varrennetaan kaikille opiskelijoille vä-
hintään yksi hedelmäpuu, joka EI sisälly 
kurssimaksuun (hinnat: omenapuu 5 €, 
muut hedelmäpuut 8 €). Kurssille on il-
moittauduttava 28.2.2020 mennessä he-
delmäpuiden perusrunkojen tilauksen 
vuoksi.

LAPSET JA NUORET

KUVATAITEET
 
03110305
KUVATAIDE, TPO 1-6 (7-16 v.) *
Paavola, luokka 2
To 15.15-17.30, Irina Trifonova
2.1.-23.4.2020
90 h / 89 €. Ilm. 30.8.2019 mennessä. 
Yhdistetty taiteen perusopetuksen kurs-
si. Suositeltava aloitusikä on 7-9 vuotta. 
Opetus toteutetaan yksilöllisesti opinto-
vuosien ja opetussuunnitelman perus-
teella. Tpo 5-6: Sisältää vaihtoehtoisia 
teemallisia opintokokonaisuuksia, joista 
sovitaan erikseen kunkin oppilaan kans-
sa. Työpajat 1.2. ja 14.3.2020. Kurssi-
maksu sisältää materiaalit.

PIANONSOITTO 
7-15-VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 
7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille. Ope-
tus on yksilöopetusta 15, 30 tai 45 min./
kerta. Lukuvuodeksi 2019-2020 avoin-
na olevat oppilaspaikat täytettiin syksyn 
hakukierroksella. Varapaikalle haetaan 
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

03110111
PIANO 1 *
Keskuskoulu, musiikkiluokka
Ma 14.15-18.45, Säde Pesonen
13.1.-4.5.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min.

03110112
PIANO 2 *
Keskuskoulu, musiikkiluokka
Ti 16.00-20.00, Säde Pesonen
7.1.-21.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min.

03110113
PIANO 3 *
Keskuskoulu, musiikkiluokka
Ke 16.00-20.00, Säde Pesonen
8.1.-22.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min.

LIIKUNTA

03830122
TELINEVOIMISTELU 1 (7-9 v.) *
Ruotasen koulu
Ma 17.00-18.00, Essi Pekkarinen
13.1.-30.3.2020  /  28 h / 50 €. Täynnä.

03830123
TELINEVOIMISTELU 2 (10-13 v.) *
Ruotasen koulu
Ma 18.00-19.00, Essi Pekkarinen
13.1.-30.3.2020  /  28 h / 50 €. Täynnä.

UUSI

UUSI

UUSI UUSI
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* = koko lukuvuoden kurssi

MUSIIKKI

04110104
KITARA-, BASSO-RUMPUKOULU *
Nuorisotila, bändiluokka
Ke 15.00-17.45, Antti Kangas
8.1.-22.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min. Täynnä. Va-
rapaikalle haetaan www.jokilatvanopis-
to.fi/lomakkeet.

04110105
KARAOKE *
Niemenkartanon koulu
To 18.00-21.00, Lea Malila
16.1.-16.4.2020
84 h / 74 €. Kausikortti käy. Täynnä. 

KIELET

04120301
ARKIELÄMÄN ENGLANTIA 4 *
Yläaste, luokka 152
Ma 17.30-19.00, Anne Mikkola
13.1.-6.4.2020
42 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04129801
TUKIVIITTOMAT *
Rantaniemen palvelukoti, Luovin amm.o
Ke 15.15-16.00, Anna-Liisa Inkeroinen
8.1.-6.5.2020
29 h / 44 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TIETOTEKNIIKKA

04340101
TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI 
IKÄIHMISILLE *
Yläaste, Mediateekki luokka
Ke 18.00-19.30, Antti Kangas
8.1.-1.4.2020
44 h / 54 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

ESITTÄVÄ TAIDE

04110201
LASTEN JA NUORTEN TEATTERI *
Niemenkartanon koulu, auditorio
Ma 17.00-19.15, Milla Puurula-Tilli
13.1.-27.4.2020
72 h / 64 €. Kausikortti käy. Kysy paikkoja 
opettajalta. Kurssi on tarkoitettu ala- ja 
yläkouluikäisille näyttelemisestä ja esiin-
tymisestä kiinnostuneille tytöille ja pojil-
le. Valmistetaan näytelmä esitettäväksi 
keväälle 2020. 

KUVATAIDE

04110301
AKVARELLIMAALAUS *
Yläaste, kuvataide lk
Ti 18.00-21.00, Maikki Parkkila
14.1.-24.3.2020
80 h / 69 €. Kausikortti käy. 1 paikka.

04110303
LASITYÖT/ POSLIININMAALAUS 
kevät / Yläaste, kuvataide lk
La 10.00-14.30, Marja-Liisa Åvist
18.1, 1.2, 15.2, 29.2, 14.3.2020
30 h / 43 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Kaunista kotiin lasista. 
Lasi taipuu moneksi: säihkyviksi tuikuik-
si, vadeiksi, koruiksi. Talven kokeilevana 
teemana syväsulatus ja lasinsulatus-ko-
rut sekä keveät tiffanytyöt. Kurssilla voi 
tehdä myös lasimosaiikkia ja lyijylasitöi-
tä. Posliinimaalauksen teemana tyylitel-
lyt naishahmot ja sarjakuvat, myös oppi-
laiden omat aiheet. Opitaan perustaidot 
lasin käsittelyyn ja posliinimaalaukseen.

04110304
ERITYISRYHMIEN TAIDE *
Esperi koti Rantaniemi
To 12.00-13.30, Irma Kokkonen
16.1.-26.3.2020
22 h / 39 €. Kausikortti käy. Täynnä.

04110305
EBRU-TAIDEPAJA
Yläaste, kuvataide luokka
La ja Su 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen
28.-29.3.2020
8 h / 23 €. Ilm. 13.3.2020 mennessä. Kau-
sikortti käy. Ebru-taide eli marmorointi 
on kuviointi menetelmä, jossa tehdään 
nesteen pinnalle väreillä kuvioita. Kuviot 
imeytyvät pinnalle asetettuun paperiin. 
Marmoroidusta paperista voi tehdä kort-
teja, kirjekuoria tai erilaisia koristeita. Tä-
män tekniikan avulla  jokainen on luova. 
Sopii sekä aikuisille että lapsille. 

KÄDEN TAIDOT

04110403
LASIPAJA *
Yläaste, tekninen työ
Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
13.1.-16.3.2020
54 h / 59 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04110404
KERAMIIKKAPAJA *
Yläaste, kuvataide lk
Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
15.1.-18.3.2020
68 h / 64 €. Kausikortti käy. Täynnä.

04110406
LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU 
kevät / Yläaste, tekninen työ
Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.15, 
Irma Kokkonen  /  13.3.-21.3.2020
22 h / 39 €. Ilm. 24.2.2020 mennes-
sä. Kausikortti käy. Tutustutaan hiekka-
puhalluksen moniin mahdollisuuksiin 
lasiesineiden koristelussa. Hiekkapu-
haltamalla lasiin saadaan himmeä, mat-
tamainen pinta. Käyttämällä erilaisia 
sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioil-
la. Menetelmä soveltuu esim. pullojen, 
maljakoiden, tasolasin tai vaikka aikai-
sempien sulatustöiden koristeluun. So-
veltuu kaikille. Työvälinemaksu 10 €/lu-
kukausi maksetaan opettajalle.

04110407
PUUSTA JA METALLISTA *
Yläaste, tekninen työ
Ti 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
7.1.-25.2.2020
64 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04110408
HUONEKALUJEN KUNNOSTUS *
Yläaste, tekninen työ
Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
8.1.-26.2.2020
64 h / 64 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04110409
KÄSITYÖPAJA/KUDONTA 
KANGASKYLÄ *
Kangaskyläntie 3
Ti 11.45-14.00, joka toinen viikko, Anni 
Laulumaa-Peräaho
7.1.-31.3.2020
36 h / 49 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04110410
KÄSITYÖPAJA/KUDONTA 
PAAKKONEN *
Paakkosen halli (Maitoahon teollisuus-
halli)
Ti 14.30-16.45, Anni Laulumaa-Peräaho
7.1.-31.3.2020
63 h / 64 €. Kausikortti käy. Täynnä.

UUSI
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04110412
KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYÖT, 
kevät / Paakkosen halli
Ti 11.00-13.15, Marja-Liisa Åvist
7.1.-31.3.2020
36 h / 49 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Valmistetaan laukkuja 
ja kukkaroita virkkaamalla, opetellaan 
ompelemaan laukkuihin ja kukkaroihin 
vuoret. Voit tehdä myös sisustustuottei-
ta. Suunnitellaan omia malleja. Helmis-
tä voidaan valmistaa koristeita; liinoja, 
mansetteja, mobileja. Helmivirkkausta 
ja oman mallin suunnittelua tietokoneel-
la. Opettajalla helmiä ja muita tarvikkei-
ta. Ota mukaan sakset, säämiskä ja rasia.

04110415
KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevät 
Yläaste, tekninen työ
To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
9.1.-20.2.20202
28 h / 44 €. 7.1.2020. Kausikortti käy. 
Opi suunnittelemaan ja valmistamaan 
muodikkaat korut esim. riipukset, kor-
vakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. 
Materiaalina käytämme hopeaa,  mes-
sinkiä, titaania, hopeasavea, helmiä, ki-
viä, yms. Kurssille mukaan lusikoita, haa-
rukoita ym. sekä hieman mielikuvitusta. 
Kaikki muu löytyy kurssipaikalta. Opetta-
jalta voit ostaa hopeaa ja muuta lisäma-
teriaalia. Ei vaadi ennakkotaitoja. Työvä-
linemaksu 10 €.

04110414
PUUKONVALMISTUS      
Yläaste, tekninen työ
Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00, Jussi 
Kokkonen
10.1.-19.1.2020
40 h / 49 €. Ilm. 30.12.2019 mennessä. 
Kausikortti käy. Opitaan puukon valmis-
tus alusta loppuun, aina terän takomi-
sesta tupen viimeistelyyn. Valmistetaan 
puukko omien tarpeiden ja toiveitten 
mukaan. Puukot valmistetaan parhaista 
raaka-aineista, joita voi ostaa opettajal-
ta. Voi käyttää myös omia materiaaleja. 
Työvälinemaksu 12€ / puukko. Kurssil-
la kaikki tarvittavat työvälineet. Ei vaadi 
ennakkotaitoja. 

TANSSI JA LIIKUNTA
MAANANTAI

04830101
HIIT  *
Kisatien koulu, liikuntasali
Ma 17.30-18.00, Minna Muhonen
13.1.-30.3.2020
14 h / 28 €. Ilm. Kausikortti käy. Tilaa.

04830102
LEMPEÄ JOOGA *
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ma 18.15-19.15, Minna Muhonen
13.1.-30.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TIISTAI

04830103
TANSSIKSI *
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ti 16.15-17.15, Aija Pasanen
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04830104
HATHAJOOGA *
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ti 17.15-18.15, Aija Pasanen
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

04830105
MIESTEN LIIKUNTA *
Kisatien koulu, liikuntasali
Ti 19.30-20.30, Minna Muhonen
7.1.-24.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KESKIVIIKKO

04830106
AEROBIC *
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ke 18.30-19.30, Heidi Laitinen 
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.   

04830107
KUNTOSALI *
Niemenkartanon koulu, kuntosali
Ke 19.30-20.30, Heidi Laitinen
8.1.-25.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa.

TORSTAI

04830108
KUNTOJUMPPA *
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
To 19.00-20.00, Elena Kangasoja
9.1.-26.3.2020
28 h / 50 €. Kausikortti käy. Tilaa. 

04830109
VENYTTELY *
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
To 20.00-20.45, Elena Kangasoja
9.1.-26.3.2020
21 h / 39 €. Kausikortti käy. Tilaa.

KESÄLIIKUNTA 2020

04830111
HIIT, kesä
Kisatien koulu, liikuntasali
Ma 17.30-18.00, 20.4.-25.5.2020
Minna Muhonen, 4 h / 9 €. Ilm. 1.4.2020 
mennessä 

04830112
LEMPEÄ JOOGA, kesä
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ma 18.15-19.00, 20.4.-25.5.2020
Minna Muhonen, 6 h / 14 €. Ilm. 1.4.2020 
mennessä 

LAPSET JA NUORET

04110306
KUVATAIDE TPO 1-2 (7-9 V.) *
Yläaste, kuvataide lk
ti 15.30-17.00, Irma Kokkonen
7.1.-5.5.2020 / 60 h / 74 €. Tilaa.

04110307
KUVATAIDE TPO 3-6 (9-16 V.) *
Yläaste, kuvataide lk
Ma 16.00-18.15, Irma Kokkonen
13.1.-11.5.2020 / 90 h / 89 €. Tilaa.

04110308
SAVENMUOTOILU kouluikäisille 
lapsille *
Yläaste, kuvataide lk
Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
8.1.-18.3.2020 / 38 h / 49 €. Täynnä. 

MUSIIKKI

04110106
PIANO 1 *
Niemenkartanon koulu
Ke 14.15-19.00, Tuija Syrjäniemi
8.1.-22.4.2020
92 € / 15 min, 132 € / 30 min, 152 € / 45 
min.

04110107
PIANO 2 *
Seurakuntakoti
To 16.30-18.15, Tuija Syrjäniemi
9.1.-7.5.2020 / 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min.

04110108
PIANO 3 *
Yläaste, luokka 227
Ke 15.00-18.00, Pekka Piironen
8.1.-22.4.2020 / 92 € / 15 min, 132 € / 30 
min, 152 € / 45 min.

04110109
VIULUNSOITTO *
Niemenkartanon koulu
Pe 11.00-18.30, Mariiana Dikanarova
10.1.-8.5.2020 / 132 €.


