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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Mika on Jokilatvan opisto?
Jokilatvan opisto on Haapajarven, Nivalan, Pyhajarven ja Reisjarven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikdiset kuntalaiset
opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2022-2023 opetusta jarjestetdadan 400 kurssilla noin 19 000 tuntia. Lukuvuodelle tarjolla olevien opetustuntien maara on Haapa-
jarvellda noin 5 300, Nivalassa 7 500, Pyhadjarvella 4 200 ja Reisjarvella 1 800. Tunneista 39% on musiikinopetusta, 26% kadentaitojen opetusta,
16% liikunta- ja terveysalan opetusta, 9% kuvataiteen opetusta ja 6% kielten opetusta.

Vapaaoppilaspaikkoja alle 17 —vuotiaille opiskelijoille
Jokilatvan opistossa myonnetaan viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa. Tarkemmat ha-
kuohjeet esitelldan jaljempana.

Opintoseteleitad haettavana

Opetushallitus on myoéntanyt Jokilatvan opistolle opintosetelityyppista valtionavustusta opintomaksujen kattamiseen lukuvuodelle 2022—-
2023. Opintoseteliad voivat hakea maahanmuuttajat, elaketta saavat, tyottomat, oppimisvaikeuksia kokevat seka sellaiset henkil6t, joilla ei ole
perusopetuksen jalkeista koulutusta. Opintosetelilld alennetaan koulutukseen osallistumisesta aiheutunutta opintomaksua. Tarkemmat ha-
kuohjeet ovat jaljempana.

Netti-ilmoittautuminen palvelee ympdri vuorokauden
Jokilatvan opiston netti-ilmoittautumisjarjestelma mahdollistaa ymparivuorokautisen ilmoittautumisen. Netti-ilmoittautumiseen mennaan
opiston www-sivujen kautta. Jarjestelma ei vaadi rekisterditymista eika kirjautumista. Olennaista on ilmoittaa omat henkil6tiedot oikein. Sah-
koposti kannattaa antaa, koska jarjestelma lahettaa ilmoitettuun sahképostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kayttamalla netti-ilmoittautu-
mista valtyt puhelimessa jonottamiselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saamisesta.

@
Opintopistekurssit - Kansalaisopistoissa on nyt mahdollisuus suorittaa opintopisteita &4
Opintopisteiden avulla voit virallisesti osoittaa osaamisesi esimerkiksi tydnantajalle tai jatko-opinnoissa. Opintopisteet kirjataan Oma Opin-
topolku —palveluun, jossa suoritteita pdasee itse katsomaan ja jakamaan.

Mahdollisuus opintopisteiden suorittamiseen kerrotaan kurssin tiedoissa. Jokilatvan opiston opintopistekurssit I6ytyvat kurssiohjelmasta nop-
pa-merkilla. Kurssin tiedoista ndet myos kurssin laajuuden opintopisteind, yksi opintopiste vastaa noin 27 oppitunnin tydmaaraa. Tahan voi si-
saltya tunneilla tyoskentelyn lisdksi itsendista tyota.

IImoita kurssin alussa opettajalle, mikali haluat kurssista opintopisteita. Suoritusmerkinta edellyttaa saannollista osallistumista kurssille ja hy-
vaksyttya edistymistd kurssin tehtavissa. Osaamistasi arvioi kurssin opettaja. Hyvaksytyn suorituksen jalkeen Jokilatvan opisto kirjaa opintopis-
teet Oma Opintopolku-palveluun. Opintopistekurssi maksaa normaalin kurssimaksun, opintopisteiden kerryttdminen ei maksa erikseen. Kir-

jallinen opintopistetodistus 10€. Opintopistekurssille voi osallistua myds normaalisti ilman suoritusmerkintoja.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvaa alkavaa lukuvuotta kaikille!

Jokilatvan opiston vaki

IImoittautumisia otetaan vastaan puhelimit-
se ja internetin kautta ma 15.8.2022 klo 9.00
alkaen. Et voi ilmoittautua sdhkopostitse,
tekstiviestilla tai vastaajapalvelun kautta.

Kursseille ilmoittaudutaan ennen kurssin al-
kamista toimistossa, soittamalla tai netin
kautta. Kurssi toteutuu, mikali ilmoittautujia
on vdhintdan minimimaara. Laskutusta, tilas-
tointia ja tiedottamista varten kurssilla tayte-
tdan HENKILOTIETOLOMAKE, jossa opiskeli-
jan on ilmoitettava mahdollisiin alennuksiin
oikeuttavat perusteet.

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla ilmoit-
taudutaan koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita
otetaan kursseille myos kesken lukuvuoden.
Syyslukukaudella mukaan tulevilta laskute-
taan koko lukuvuoden maksu. Kevatlukukau-
den alusta mukaan tulevilta peritaan 60% ko-
ko maksusta.

Maksuja ei alenneta eika niitd palauteta, jos
opiskelija keskeyttda opiskelunsa.

Kausikortti. Kausikortti maksaa 167 € ja on
voimassa 1.8.2022-31.7.2023. Kausikortti oi-
keuttaa osallistumaan erikseen ilmoitettui-
hin ryhméaopetuksen kursseihin. Kausikortti
ei koske materiaali- tai muita kurssimaksun li-
saksi tulevia erityiskuluja. Kausikortin hank-
kineen tulee my6s huolehtia opiskelupaikan
perumisesta, mikali on estynyt osallistu-
maan kurssille. Kausikortin hankkineelta pe-
ritddn peruuttamattomasta opiskelupaikasta
10 €:n palvelumaksu. Kausikortti on henkil6-
kohtainen. Kausikortti on voimassa lukuvuo-
den kerrallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toi-
mistosta tai ensimmaisen kurssin henkilo-
tietolomakkeella. Kausikortin voi tilata myos
opiston www-sivujen kautta. Sivuilla on toi-
mintaohjeet tilaamista varten.

ALENNUKSET

Tyéttomille, jotka todistavat tyottémyyten-
sd, myodnnetdaan 50% alennus yksittdisesta
kurssimaksusta ja kausikortista. Tyottoman
henkilon tulee itse huolehtia siitd, ettd alen-
nettuun maksuun oikeuttava peruste tulee
mainituksi ilmoittautumisen yhteydessa tai
henkilotietolomakkeessa.

Sisaralennukset. Yksiloopetuksen kurssi-
maksuista (piano, viulu, kitara) myénnetaan
sisaralennus seuraavasti: vanhin 16-vuotias
tai sitd nuorempi maksaa 100%, seuraavak-
si nuorin 75% ja muut nuoremmat sisaruk-
set 50% kurssimaksusta. Taiteen perusope-
tuksen sisaralennus myodnnetddn siten,
ettd vanhin/ensimmainen sisaruksista mak-
saa tdyden maksun ja nuoremmat/seuraavat
sisarukset maksavat 75% tdydesta maksusta.
Alennus koskee myds valmentavien ryhmi-
en oppilaita. Muutoin ryhmdopetuksesta ei
myonneta sisaralennuksia.



OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

OPISKELUPAIKAN PERUMINEN
Opiskelupaikan voi perua maksutta viela vii-
si (5) tyopaivdaa ennen kurssin alkua. Taméan
jalkeen tehdystd perumisesta peritdan 50%
kurssimaksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan tdysimaa-
rdisend. Laskutettua kurssimaksua ei poisteta
eikd maksusta myonneta alennuksia, jos opis-
kelija ei ole perunut oppilaspaikkaa tai kes-
keyttaa opintonsa.

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapajar-
ven, Nivalan, Pyhdjarven ja Reisjarven alueen
kotitalouksiin. Lisaksi kursseista ja yleiséluen-
noista tiedotetaan erillisilla ilmoituksilla alu-
eella ilmestyvissa sanomalehdissa.

Opinto-ohjelma sekd kurssitiedotteet julkais-
taan myos opiston verkkosivuilla osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi. Jokilatvan opisto tie-
dottaa toiminnastaan myos sosiaalisen medi-
an kautta Facebookissa ja Instagramissa.

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajar-
ven kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen
piiriin. Kaikki opiskelijat on vakuutettu tapa-
turmien varalta.

TIETOSUOJA

Jokilatvan opisto rekisterinpitadjana tallentaa
opiskelijoiden henkilotietoja opiston asiakas-
rekistereihin. Asiakasrekisterit koostuvat pa-
periasiakirjoista ja sdhkdisesti yllapidettavas-
ta opiskelijahallintojarjestelmastad Hellewista.
Rekistereistda on laadittu tietosuojaseloste,
jonka voi lukea opiston www-sivuilta.

JARJESTYSSAANNOT

Johtokunta on hyvaksynyt opiston jarjestys-
saannot kokouksessaan 9§, 15.3.2018. Jar-
jestyssaantojen tarkoituksena on taata tur-
vallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto kaikille
opiskelijoille ja tyopaikka opettajille ja muil-
le tydntekijoille. Jokainen opiston toimintaan
osallistuva vaikuttaa omalla toiminnallaan
turvallisuuteen ja viihtyisyyteen. Jarjestys-
sadnnot voi lukea opiston www-sivuilta.

LUKUVUOSI 2022-23

SYYSLUKUKAUSI
22.8.-18.12.2022 (viikot 35-50)

KEVATLUKUKAUSI
9.1.-11.6.2023 (viikot 2-23)

TODISTUKSET

Jokaisesta opintopiiristda saa pyynnosta las-
nadolotodistuksen, mikali on osallistunut va-
hintdan % tunneista. Todistuspyynndot on toi-
mitettava opiston toimistoon. Kahta vuotta
vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

Kirjalliset kuulustelut

Jokilatvan opistossa voi suorittaa yliopistojen
ja muiden oppilaitosten kirjallisia kuuluste-
luja. Ota yhteytta opiston toimistoon, mikali
haluat suorittaa kuulustelun Jokilatvan opis-
tossa. Opisto perii kuulustelupalkkiota toi-
mistoty6aikana (klo 8.00-16.00) 15€/kuulus-
telu/henkild, muina aikoina enintdan kahden
tunnin kuulustelusta 25€/henkilo ja yli kah-
den tunnin kuulusteluista 40€/henkil®.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jarjestda koulutusta myos
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille,
yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteisdille.
Tilaukset ja lisatietoja rehtori Kim Oja.

Mita?

Opintoseteliavustus on tarkoitettu korvaa-
maan aikuisopiskelusta perittdvia maksu-
ja vapaan sivistystyon tutkintoon johtamat-
tomassa koulutuksessa. Avustuksella opisto
alentaa avustuksen kohderyhmiin kuuluvien
opiskelijoiden opintomaksuja.

Kenelle?

Opetushallitus on myodntanyt Jokilatvan opis-
tolle 6 500 € maararahan kohdennettavaksi
maahanmuuttajien, eldkettd saavien, tyotto-
mien, oppimisvaikeuksia kokevien henkil6i-
den seka niiden henkildiden kurssimaksujen
kompensointiin, joilla ei ole peruskoulun jal-
keistd koulutusta ja jotka eivat kuulu laajen-
netun oppivelvollisuuden piiriin. Opintosete-
liavustuksella edistetdaan em. kohderyhmiin
kuuluvien henkildiden koulutukseen hakeu-
tumista.

Miten haetaan?

Opintosetelida haetaan hakulomakkeella, jo-
ka on noudettavissa opiston toimistosta tai
tulostettavissa opiston verkkosivuilta. Hake-
mus voidaan lahettada myos www-lomakkee-
na samasta osoitteesta. Opintosetelihakemus
tulee toimittaa 3.10.2022 mennessa opistol-
le. Vain maaraaikaan mennessa tulleet hake-
mukset huomioidaan.

LOMAT

Syysloma 24.-30.10.2022 (viikko 43)
Talviloma 6.-12.3.2023 (viikko 10)
Paasidisloma 6.-10.4.2023,
kiirastorstaina 6.4. ei iltaopetusta
Vapunaatto 30.4.2023 ja vappu 1.5.2023
Helatorstai 18.5.2023

Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-Kun-
toseteli+ -maksuseteleitd, Smartum Oy:n lii-
kunta- ja kulttuuriseteleita seka Eazybreak ja
ePassi -maksuseteleita, joilla voi maksaa ko-
konaan tai osittain kurssimaksun tai kausikor-
tin. Setelit on toimitettava opiston toimistoon
tai maksu on suoritettava pikimmiten kurssin
alettua, jotta setelimaksu voidaan huomioida
kurssilaskutuksessa!

Jokilatvan opistossa myonnetdan viisi (5) va-
paaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden.
Paikkaa ovat oikeutettuja hakemaan kaikki al-
le 17 —vuotiaat oppilaat. Vapaaoppilaspaikal-
la oleva oppilas on vapautettu yhden kurssin
maksusta. Paikat myonnetddn hakemusten
perusteella pedagogisin ja sosiaalisin perus-
tein. Hakemus on jatettdva 3.10.2022 men-
nessd. Sahkdinen haku tehdaan osoitteesta
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Paperi-
lomakkeen voi noutaa opiston toimistosta tai
tulostaa em. osoitteesta.

»
A ' i
Ka 1kukortti ﬂ".

Jokilatvan opisto on mukana Nivalan kaupun-
gin Kaikukortti -ohjelmassa. Lue tarkemmin
www.jokilatvanopisto.fi/kaikukortti.

Jokilatvan opiston kielten opetuksessa nou-
datetaan eurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoja, jotta oman tasoisen kieliryhman [oy-
tdminen olisi helpompaa. Lisdtietoa I6ydat
opiston sivuilta www.jokilatvanopisto.fi.

TEKNINEN VAATIVUUS

1 = helppo

2 = jonkin verran koreografisia osuuksia
3 = koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

TYONAYTTELYT

Haapajarven osaston tyonadyttely
17.-23.4.2023

Nivalan osaston ty6ndyttely
17.-23.4.2023

Pyhdjarven osaston tyonayttely
17.-23.4.2023

Reisjdrven osaston ty6nayttely 04/2023
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TOIMINTAOHIJEET
KORONAEPIDEMIAN JATKUESSA

Opisto noudattaa toiminnassaan viranomais-
ten koronaepidemian johdosta antamia oh-
jeistuksia, maarayksid ja suosituksia. Koro-
naepidemian edelleen jatkuessa opisto antaa
tarkempia ohjeita viranomaissuositusten ja
-madardysten pohjalta. Opisto suosittaa kiin-
nittdmaan jatkossakin huomiota henkilékoh-
taiseen kasihygieniaan seka yskimis- ja aivas-
tamishygieniaan.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA JA
MUISSA AIKUISTEN RYHMISSA

Keskustelua on herattanyt lasten tuominen
aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herat-
tdd monenlaisia voimakkaita tunteita puo-
lesta ja vastaan. Kansalaisopisto toivoo, ettei
lapsia tuotaisi aikuisten jumppiin. Tama sen
vuoksi, ettd lapset eivat ole vakuutettuina ai-
kuisten ryhmissa. Ohjaajan toiminta voi hai-
riintyd, jopa vaarantua, mikali lapset liikkuvat
vapaasti liikuntatilassa. Valineiden, kuten ka-
sipainojen ja kahvakuulien, kdyttd jumpissa
lisda lasten tapaturmariskid. Annetaan myods
dideille ja isille mahdollisuus hetki omaan ai-
kaan ja mahdollisuus keskittyd vain liikku-
miseen. Turvallisuus- ja vakuutusnakokul-
ma huomioiden tdma sama periaate koskee
myds niitd aikuisten kursseja, joissa kaytetaan
sellaisia laitteita seka tyovalineita ja -aineita,
jotka voivat olla vaaraksi lapsen terveydelle.

KANSALAIS-
OPISTO
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Jaa kurssikokemuksasi

~ spsiaalisessa mediassa:

#kansalaisopisio

TOIMISTOT

HAAPAJARVI

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajarvi

044 4456 168

NIVALA

Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

044 4456 217

PYHAJARVI

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhasalmi

044 4457 982

REISJARVI

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs)
85900 Reisjarvi

044 4456 166

Sahkoposti: kansalaisopisto@haapajarvi.fi
Internet: www.jokilatvanopisto.fi

HENKILOSTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, opistosihteeri / Haapajarvi
044 4456 168, satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Mervi Alpua, opistosihteeri / Nivala
044 4456 217, mervi.alpua@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, opistosihteeri / Pyhajarvi
044 4457 982, kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Heidi Kesénen, palvelusihteeri / Reisjarvi
044 4456 166, heidi.kesanen@reisjarvi.fi

Soili Pentikdinen, kulttuurituottaja
(AMK), kulttuurituottaja, 044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

OPETTAJAT

Olga Karen, pianonsoitonopettaja
044 4456 466, olga.karen@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (YAMK),
lilkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Sisko Mustaparta, artenomi (AMK),
kddentaitojen opettaja, 044 4456 209
s.wilhelmiina@gmail.com

Ulla Piiponniemi, kddentaitojen opettaja
044 4456 216,
ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Pekka Piironen, MM, musiikinopettaja
040 587 6311pekka.piironen@haapajarvi.fi

Jussi Poikkimaki, musiikkiped. (AMK),
mus.opettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Maarit Rdisdanen, TaM/KM, taideopettaja
044 4456 213,maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Tiina Ylikoski, musiikkiped. (AMK),
mus.opettaja, 040 834 5769
tiina.ylikoski@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAIJAT (YLI 16 VIIKKOTUNTIA)

Antti Kangas, musiikki ja tietotekniikka
040 770 3125, antti.kangas@haapajarvi.fi

Enna Karppinen, liikunta, 045 165 4377
enna.karppinen@hotmail.com

Irma Kokkonen, kddentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343,
irma.kokkonen@iki.fi

Jussi Kokkonen, kadentaidot, 050 343 8311
jussi.kokkonen@iki.fi

Anni Laulumaa-Peraaho, kddentaidot
0405119472, annilaulumaa@gmail.com

Lea Malila, musiikki, 040 700 0101
lea.malila@haapajarvi.fi

Olena Mikhailova, musiikki, 040 757 2914
olena.mikhailova@haapajarvi.fi

Anni Ojala, 0400 253 537
anni.ojala@haapajarvi.fi

Katja Paananen, 044 320 4878
katjakoskela@hotmail.com

Sade Pesonen, musiikki, 040 931 7003
sade.a.pesonen@outlook.com

Pekka Pikkarainen, kddentaidot,
050535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Natalia Pikkarainen, kuvataide, 040 867 4253
natalia.pikkarainen@suomi24.fi

Tarja Parn, taiteen perusopetus,
040910 1580, tarja.parn@haapajarvi.fi

Tuija Syrjaniemi, musiikki, 044 4456 299
tuija.syrjaniemi@haapajarvi.fi

Irina Trifonova, kielet ja taiteen perusopetus
040963 3740, irina.trifonova@gmail.com

Ljudmila Vatanen, musiikinopettaja,
044 445 6295
ljudmila.vatanen@haapajarvi.fi

Marja-Liisa Avist, kiadentaidot, 040 771 6546
marijaliisa.avist@pp.inet.fi



02110108

SEKAKUORO

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 18.30-20.45, Olena Mikhailova
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

81h /72 €. Kausikortti kdy. Ota yhteys opetta-
jaan, mikali haluat kuoroon mukaan.

02110109

NIVALAN MIESLAULAJAT

Seuratupa

To 16.30-18.45, Olena Mikhailova
25.8.-15.12.2022, 12.1.-4.5.2023

93 h /72 €. Kausikortti kdy. Ota yhteys opetta-
jaan, mikali haluat kuoroon mukaan.

01110106

VANHAN KIRKKOLAULUN RYHMA

Lukio, Kansankynttildsali, Haapajarvi /
Kerttula, yldparvi, Nivala.

To 18.15-19.15 Haapajarvi,

17.45-18.45 Nivala, Pekka Piironen
8.9.-11.12.2022, 12.1.-26.3.2023

45 h / 52 €. lIm. 29.8.2022 menn. Kausikortti
kay. Kurssin sisalténa on gregoriaanisen lau-
lun harjoittelu messuihin ja rukoushetkiin.
Syyskaudella vietetdadan Mikkelinpaivan ves-
per pe 30.9. klo 19 Sievin kirkossa ja 3. ad-
venttisunnuntain vesper pe 9.12. klo 19 Haa-
pajarven Kristuksen kirkastumisen kirkossa.
Kevatkaudella on Marianpdivdn messu su
26.3. klo 10 Kalajoen kirkossa ja iltatilaisuus
mydhemmin ilmoitettavassa paikassa. Kurs-
si sopii hyvin vanhasta kirkkolaulusta ja Suo-
men uskonpuhdistusajan liturgisesta laulusta
kiinnostuneille. MuT, Suomen Akatemian tut-
kija Hilkka-Liisa Vuori pitda tyopajan la-su 25.-
26.3.2023.

02110145
JOKILAAKSOJEN ORATORIOKUORO

Kerttula, Saalastinsali

Kuoronjohtaja Marita Kaakinen

Ti 9.8.-pe 30.12.2022, kevaan paivamaarat
ilm. myéhemmin. 100 h / 82 €.

Syksylld on ohjelmistollisesti seuraavat sisal-
16t: Kari Pappinen: Muistot eivat pala -kuoro-
draama kirkkoon, Puccinin Tosca -ooppera se-
k& loppiaiskonsertin valmistavat harjoitukset.

Syksyn harjoituspaivat ovat: ti 9.8. klo 17.30-
21, su 28.8. klo 12-19, la 10.9. klo 10-15, pe
23.9. klo 17.30-21, su 9.10. klo 13-16.30, su
6.11. klo 12-15.30, la 3.12 klo 10-14.30, su
18.12. klo 10-13.30 ja pe 30.12. klo 17-20.30.
Kevaan harjoituspdivat ilmoitetaan myéhem-
min. Kuoroon hakeutuvalla uudella laulajalla
tulee olla aiempaa kuorolaulukokemusta. Ota
yhteyttd kuoronjohtajaan, mikali haluat mu-
kaan p. 0440669625.

Laulun opetusta tarjotaan padasiassa aikui-
sille opiskelijoille. Opetus on yksil6opetusta
30 tai 45 min./kerta. Maksu maaraytyy ope-
tuskerran pituuden mukaan. Lukuvuodek-
si 2022-2023 avoinna olevia oppilaspaikkoja
haetaan 19.8.2022 mennessa verkkolomak-
keella osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet. Linkistda avautuvalta sivulta vali-
taan lomake Nivalan yksinlaulun oppilaspaik-
kojen haku.

02110110

YKSINLAULU 1

Olena Mikhailova
5.9.-2.12.2022,9.1.-8.5.2023

Kurssimaksu 140 € / 30 min, 160 € / 45 min,
opetusta lukuvuodessa 27 x 30 tai 45 min. /
opiskelija. Oppituntien ajat ja paikat sovi-
taan opiskelijoiden kanssa yksil6llisesti. Enin-
tdan 13 opiskelijaa. 4 paikkaa haettavana
19.8.2022 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110111

YKSINLAULU 2

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ma 16.15-19.15, Anu Rautio
12.9.-28.11.2022,9.1.-17.4.2023

56 h / 83 €. Opetus on yksildopetusta 45
min./kerta, opetusta lukuvuodessa 14 x 45
min. / opiskelija. Ryhma taynna. Varapaikal-
le haetaan 19.8.2022 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet. Syyslukukauden
paivat: 12.9., 26.9., 10.10., 31.10., 14.11.
ja 28.11.2022. Kevitlukukauden paéivat:
9.1, 23.1., 13.2,, 27.2,, 13.3,, 27.3,, 3.4. ja
17.4.2023.

02110112

YKSINLAULU 3

Kerttula, luokka 1

To 16.15-19.00, Hannariina Tolli
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

Kurssimaksu 140 € / 30 min, 160 € / 45 min,
opetusta lukuvuodessa 27 x 30 min. / opiske-
lija. 2 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennes-
sd www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110115

KARAOKE 1

Lukio, luokka 219-220

Ke 16.30-18.30, Lea Malila

14.9.-16.11.2022, 11.1.-5.4.2023

56 h / 62 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Etsitddn omaa &anta, harjoitel-
laan mikrofonin kdytt6a, uusia lauluja ja va-
paaehtoisesti yleisolle esiintymista. Kaytossa
on koko ajan paivittyvat tietokonepohjaiset
ammattikaraoke taustat. Vasta-alkajille ja pit-
kdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan
valittdmaan joukkoomme, opimme yhdessa!

02110116

KARAOKE 2

Lukio, luokka 219-220

Ke 18.45-20.45, Lea Malila

14.9.-16.11.2022, 11.1.-5.4.2023

56 h / 62 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Sama sisalto kuin Karaoke 1 -kurssilla.

02110118

PIANO AIKUISET

Kerttula, musiikkiluokka 2

To 14.30-17.45, Pekka Piironen
8.9.-1.12.2022, 12.1.-4.5.2023

Kurssimaksu 140 €. Opetus jarjestetdan yk-
silbopetuksena 30 min./opetuskerta. Ryhma
tdynna. Varapaikalle haetaan 19.8.2022 men-
nessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110119

KITARA-BASSO- RUMPUKOULU 1

Jussin studio

Ti 15.00-19.30, Jussi Poikkimaki
6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023
Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min,
160 € / 45 min. Opiskellaan kitaransoiton pe-
rusteita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissa, nuotinlukua, impro-
visointia ym. Kitarakoulu | -kirja sekd opet-
tajan materiaali. Muiden bandisoitinten
(basso, rummut) opetuksessa sovelletaan
henkilokohtaista opetussuunnitelmaa. Ei ika-
rajaa. Ryhma taynna. Varapaikalle haetaan



19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110120

KITARA-BASSO- RUMPUKOULU 2

Jussin studio

Ke 14.30-18.15, Jussi Poikkimaki
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023
Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min,
160 € / 45 min. Sama sisalto kuin kitara-, bas-
so-rumpukoulu 1:ssa. Ei ikdrajaa. 1 paikka
haettavana 19.8.2022 mennessda www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

02110121

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 3

Jussin studio

To 15.00-19.00, Jussi Poikkimaki
8.9.-1.12.2022, 12.1.-4.5.2023

Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min,
160 €/ 45 min. Sama sisaltd kuin Kitara-, bas-
so-rumpukoulu 1:ssa. Ei ikdrajaa. 2 paikkaa
haettavana 19.8.2022 mennessd www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

02110122

KITARANSOITON ALKEET

Olena Mikhailova
5.9.-1.12.2022,9.1.-8.5.2023

Kurssimaksu 140 €. Opetusta lukuvuodessa
27 x 30 min. / opiskelija. Oppituntien ajat ja
paikat sovitaan yksil6llisesti. Opetus keskit-
tyy kitaransoiton alkeisiin ja sointumerkeilla
sdestykseen. 2 paikkaa haettavana 19.8.2022
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet. Linkistd avautuvalta sivulta valitaan lo-
make Nivalan kitara-, basso- ja rumpukoulun
oppilaspaikkojen haku.

02110123

AIKUISTEN BANDIKOULU 1

Jussin studio

Ke 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

54 h / 62 €. Kausikortti kdy. Bandikoulussa pe-
rehdytdan rock ja pop -musiikin saloihin. Ha-
kijoilta vaaditaan kohtuullista soittotaitoa.
Ryhma taynna.

02110124

AIKUISTEN BANDIKOULU 2

Jussin studio

To 14.00-15.00, Jussi Poikkimaki
8.9.-1.12.2022, 12.1.-4.5.2023

36 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 menn. Kausikortti
kdy. Bandikoulussa perehdytaan rock ja pop
-musiikin saloihin. Hakijoilta vaaditaan koh-
tuullista soittotaitoa. Lisatietoja voi kysella
suoraan opettajalta numerosta 044 582 6585.

02110125

VIIHDE- JA KANSANMUSIIKKIORKESTERI
Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ti 17.00-19.15, Pauli Raivio
13.9.-22.11.2022, 10.1.-11.4.2023

69 h / 67 €. llm. 29.8.2022 menness3. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan soittamaan ja lau-
lamaan viihde- ja kansanmusiikkia rennos-

sa pelimannihengessd. Tavoitteena konsertti
kurssin paatteeksi.

02110126

KANTELEENSOITTO

Lukio, luokka 244

Ti 17.30-19.00, Jaana Junttila
13.9.-29.11.2022,17.1.-11.4.2023

26 h / 47 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla soitetaan ryhmdssa isoa
kanteletta. Pddpaino on yhteissoitossa. Kurs-
silla opitaan perinteista soinnuttamista, kan-
teleen soittotekniikkaa ja hieman musiikin
teoriaa. Kurssi on tarkoitettu jo aikaisem-
min kanteletta soittaneille tai uusille soitta-
jille, jotka tuntevat nuotit vahintaan autta-
vasti. Syksyn kokoontumispaivat: 13.9., 27.9,,
11.10., 1.11., 15.11. ja 29.11.2022. Kevaan
kokoontumispaivat: 17.1., 31.1., 14.2., 28.2,,
14.3.,,28.3.ja 11.4.2023

KIRKKOURKUIJEN SOITTO

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnat-
tu ensisijaisesti 10-18 —vuotiaille lapsille ja
nuorille ja toissijaisesti aikuisille. Opetus on
yksiléopetusta 30 min./oppilas/kerta. Opis-
kelusisaltéja ovat urkujen ohjelmistosoitto,
liturginen soitto ja improvisoinnin alkeiden
opiskelu. Opetustilana toimii Nivalan kirkko ja
soittimena Nivalan kirkon urut. Lukuvuodek-
si 2022-2023 haettavana on 1 oppilaspaikka.
Paikkaa haetaan 19.8.2022 mennessd www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Oppilaspaikan
hakijoille jarjestetdaan koesoitto ja haastatte-
lu lukuvuoden alussa. Katso tarkemmat kurs-
sitiedot jaljempaa Lasten ja nuorten koulutus
-osiosta.

02120101

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
KESKITASO (TAsO B2)

Lukio, luokka 244

Ke 16.30-18.00, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluavat
kehittaa edelleen kielitaitoaan. Kurssi on tar-
koitettu myds ulkomaalaisille opiskelijoille.
Kurssilla opiskellaan kielioppia, keskustellaan
ja tutustutaan myos suomalaiseen yhteiskun-
taan ja kulttuuriin. Kurssilla kdytetdan opetta-
jan omaa materiaalia.

02120101

®UHCKUIN ana MMMUTPAHTOB,
CPEQHWI YPOBEHD (YPOBEHb B2)
3paHue rMMHasnn, KabuHet 244
Cp 16.30-18.00, UpunHa TpudoHosa
14.9.-23.11.2023, 11.1.-5.4.2023,
oceHbto 20, BecHon 24

Ypokos

€57, makcmym 20 cTyneHToB. Ony61MKOBaHO
29.08.2022.

AboHeMeHT paboTaeT. Kypc npegHasHauyeH
ANA  MHOCTPAHLLEB, KOTOpble YXKe 3HaloT
OUHCKMI  A3bIK, HO  XOTAT  YAYYWMUTb
CBOM A3bIKOBble HaBblKM. Kypc TaKxke
npeAHasHauyeH 418 MHOCTPAHHbIX CTYAEHTOB.
Ha Kypce n3yyaem rpammaTuky, becesyem, a
TaKe 3HAKOMUMCA C GUHCKUM 06LLecTBOM
M KynbTypol. Ha Kypce wucnonbsyetcs
cobcTBEHHBIN MaTepuan npenogasaTens.

02120101

FINNISH FOR FOREIGNERS,

MIDDLE RANGE (LEVEL B2)

Lukio, classroom 244

Wed 16.30-18.00, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2023, 11.1.-5.4.2023, Hours 44
57 € max 20 students. Registration by
29.8.2022.

This course is meant for foreigners who alrea-
dy know finnish language and want to learn
more. We study finnish by speaking, reading
and writing. We also study the basics of gram-
mar and knowledge of finnish society and cul-
ture. In this course we study by learning ma-
terial made by the teacher.

02120102

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
ALKEET (TAso A0-A1)

Lukio, luokka 244

Ke 18.00-19.30, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu maahanmuut-
tajille ja turvapaikanhakijoille. Kurssilla ote-
taan ensimmaiset askeleet suomen kieleen.
Opiskellaan perussanastoa ja asiointia suo-
meksi. Opiskellaan suomea puhumalla, lu-
kemalla ja kirjoittamalla. Opiskellaan myds
kieliopin perusteita ja tutustutaan suomalai-
seen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Oppikirja
on Oma suomi 1 (Otava) + opettajan oma ma-
teriaali.

02120102

®UHCKUN N9 UMMUTPAHTOB,
BA30BbIN (YPOBEHb AD-A1)
[AuncTaHumoHHoe obyyeHue (cKaiin)
Cp 18.00-19.30, UpunHa TpudoHosa
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023,
oceHbto 20, BecHol 24

€57, makcumym 20 ctyaeHToB. OnybamMKoBaHo
29.08.2022.

AboHemeHT paboTaeTt. Kypc npeaHasHaueH
ANA UMMUIPAHTOB M Npocutenen ybexuuia.
Kypc paenaet nepsble warn B ¢GUHCKOM
A3blke. Mbl M3yyaem 6a30BYI0 JIEKCUKY ANA
KOMG®OPTHOTO MpPOXMBaHMA B DPUHAAHAMMW.
M3yyaem OUHCKMIA Ha npakTuke beceapl,
YTeHMA U NMUCbMa. TaKXKe Mbl U3y4aem OCHOBbI
rPaMMATUKM U 3HAKOMUMCA C  OUHCKUM
obwecTtBoM U KynbTypon. YyebHnk Oma
Suomi 1 (OTtaBa) + cobCTBEHHbI MaTepuan
yuutens.

Ypokos



02120102

FINNISH FOR FOREIGNERS, BEGINNERS’
COURSE (LEVEL AO-A1)

Lukio, luokka 244

Wed 18.00-19.30, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023, Hours 44
57 €, max 20 students. Registration by
29.8.2022.

This course is meant for immigrants and pro-
tection seekers. In this course we take the
first steps into finnish language by studying
basic vocabulary and every day acting in fin-
nish. We study finnish by speaking, reading
and writing. We also study basics in grammar
and knowledge of finnish society and cultu-
re. Textbook is Oma Suomi 1 (Otava) and also
learning material made by the teacher.

03120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE

(taso B1-B2)

SUHCKUN AN UMMUTPAHTOB
(ypoBeHb B1-B2)

FINNISH FOR FOREIGNERS (LEVEL B1-B2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta. /
CrpaHuua ceegeHnin 36. / For further infor-
mation see page 36.

03120104
®UHCKNIA HA PYCCKOM |l (YPOBEHb A2)

SUOMEA VENAJAKSI Il (TAso A2)
CTpaHuua cBeaeHui 36.

02120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA 3 (TAso A2)
Lukio, luokka 243

Ti 17.00-18.30, Anne Mikkola
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. 29.8.2022 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla jatketaan Everyday English 2
-kirja (Finn Lectura) loppuun ja kevatlukukau-
della siirrytddn Everyday English 3 -kirjaan.
Harjoitellaan monipuolisesti arkielaman pu-
hetilanteita pienryhmissa tai parin kanssa.
Jatketaan englannin perusrakenteisiin tutus-
tumista seka tutustutaan mm. terveyteen,
perhesuhteisiin ja tydeldmaan liittyvaan sa-
nastoon. Kevéatlukukaudella Kirjan kappaleis-
sa matkustellaan Euroopassa ja Yhdysvallois-
sa, puhutaan hyvinvoinnista ja terveydesta,
luonnosta. Lukuisat harjoitukset kehittavat
kielitaidon eri osa-alueita monipuolisesti.
Kurssi sopii hyvin kielen kertaajille ja alkuvai-
heessa oleville.

02120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

SYVENTAVA (Taso B1-B2)

Lukio, luokka 243

Ti 18.30-20.00, Anne Mikkola
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aikuisopiskeli-

joille, joille englannin keskeisimmat perusra-
kenteet ovat tuttuja, mutta jotka kertaamisen
lisdksi kaipaavat kannustusta mm. puhumi-
seen, jota harjoitellaan pienryhmissa tai parin
kanssa. Opiskellaan Stepping Stones 3 -kir-
jaa, jonka aihepiireja ovat maailman muut-
tuminen; matkustelu, talous ja rahankaytto;
ruoka, eri kulttuurit ja trendit; ihmissuhteet;
koti ja asuminen; tulevaisuus ja teknologia.

02120601

VENAJA 1, ALKEET (TAso A1)

Lukio, luokka 244

Ke 19.30-21.00, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opiskellaan vendjan alkeita
rauhallisella tahdilla, kyrillisia kirjaimia ja
perussanastoa. Harjoitellaan puhumista, kir-
joittamista ja lukemista seka tutustutaan kult-
tuuriin. Kurssi sopii aikuisille seka yldaste- ja
lukioikaisille. Oppikirja on Pora! 1 (Otava).
03120603

VENAIJA 1, ALKEET (TASO A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120604

VENAIJA 2, ALKEET (TASO A1-A2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

02120701

ESPANJA, ALKEISJATKO (taso Al)

Lukio, luokka 243

To 17.00-18.30, Marja Myllyla
15.9.-24.11.2022,12.1.-13.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Jatketaan espanjan alkeiden opis-
kelua. Harjoitellaan kielen osa-alueita moni-
puolisesti suullisten ja kirjallisten tehtavien
kautta. Tutustutaan kulttuuriin dantamisen ja
jokapaivaisten sanontojen kautta. Harjoitel-
laan arkielamaan ja matkailuun liittyvia pu-
hetilanteita. Sopii esim. kansalaisopistossa
vuoden kieltad opiskelleille. Oppikirjana Bue-
nas Migas 1 (Finn Lectura). Vanhempi painos.
Kertauksen jalkeen jatkamme kappaleesta 8.

03120801
ITALIAN ALKEISKURSSI (A2),

HYBRIDIKURSSI
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

02340101

SAHKOISTEN VIESTINTAVALINEIDEN
KAYTTO

Niva-Kaijan koulu, atk-luokka

Ti 17.30-19.45, Tuomo Vahasarja
20.9.-27.9.2022

6 h /24 €. 1lm. 12.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tutustutaan sahkoisiin
viestintavalineisiin  (Sdhkopostijarjestelmat,
WhatsApp, Skype, Zoom) ja opetellaan niiden
kayttoa tietokoneella tai tabletilla.

02340102

SAHKOISTEN ASIOINTIPALVELUIDEN
KAYTTO

Niva-Kaijan koulu, atk-luokka

Ti 17.30-20.30, Tuomo Vahasarja

4.10.2022

4 h /15 €. llm. 26.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssilla tutustutaan sahkoéisiin asi-
ointipalveluihin (mm. pankkipalvelut, vakuu-
tuspalvelut, Traficom, Kallio, Kela, Kanta) ja
opetellaan niiden kadyttdoa tietokoneella tai
tabletilla. Varaa omat verkkopankkitunnuk-
set mukaan, jotta paaset kirjautumaan em.
asiointipalveluihin.

02340103

POWERPOINTIN ALKEET

Niva-Kaijan koulu, atk-luokka

To 17.30-20.30, Tuomo Vahdsarja
20.10.-3.11.2022

8 h /24 €. llm. 10.10.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoil-
le, joilla on vahan kokemusta PowerPointin
kaytostd. Kurssilla tutustutaan ja opetel-
laan kayttdmaan Microsoftin PowerPointia ja
mahdollisesti omalla lapparilld LibreOfficen
Impressia. Harjoittelemme kurssilla esitysten
tekemista.

02340104

EXCEL TUTUKSI

Niva-Kaijan koulu, atk-luokka

To 17.30-20.30, Tuomo Vahasarja
10.11.-17.11.2022

8 h /24 €. 1lm. 31.10.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoil-
le, joilla on vahan kokemusta Excelin kay-
tosta. Kurssilla tutustutaan ja opetellaan
kdyttdmaan Microsoftin Excelid ja mahdol-
lisesti omalla lapparilla LibreOfficen Calcia.
Harjoittelemme kurssilla taulukoiden teke-
mistda mm. funktiota kayttaen.



02110201

NIVALAN KESATEATTERI 2023

Lukio, Ik. 219-220 / Kesateatteri

Ma 18.00-21.00, Eija-Liisa Pokki
13.3.-26.6.2023

88h /77 €.1lm.31.12.2022 menn. Aloitetaan
harjoitukset lukiolla ja siirrytaan ilmojen sal-
liessa ulos nayttamoharjoituksiin.  Valmis-
tetaan kesateatterin ndytelma heinakuulle
2023.

02110202
LASTEN TEATTERIRYHMA TILLARI

Nuorisoseura

Ti 15.30-17.00, Kati Toivoniemi ja Eija Kaarlela
6.9.-13.12.2022,10.1.-25.4.2023

56 h / ei kurssimaksua. Ilm. 6.9.2022 mennes-
sa. Lasten teatteri on tarkoitettu 9-12 vuoti-
aille lapsille. Tavoitteena on valmistaa lasten-
naytelma Pertti Peltopyy pelastaa maailman!
Ensi-ilta on kevaalla 2023.

02110301

ASORTI

Kerttula, sl ompeluluokka, kl tydpaja

Ke 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai-
dekurssi, jossa tyoskennellddn eri valineilla
ja materiaaleilla. Harjoittelemme varien se-
koitusta ja kayttoa, erilaisia maalaustekniikoi-
ta, sommittelua ja kehitetadan omaa ilmaisua.
Uutena QC (Quick contrast) eli nopea savyk-
kyys - nykyaikainen helppo akryylimaalaus ja
raaputus tekniikka. Bonuksena on ilmainen
ulkomaalaus paiva kesalla 2023.

02110302

PALETTI - KUVATAIDE

Kerttula, tyopaja

Ke 13.45-15.15, Natalia Pikkarainen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-22.3.2023

40 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Helppo péivataidekurssi senioreille
jailtatoissa oleville taideharrastajille. Kuvatai-
teen opiskelu sopii kaikille: Sekd harrastajille
ettd perus- ja jatko-opintoihin tahtaaville ids-
ta riippumatta. Kurssilla keskitytdan luovaan
ilmaisuun uusilla ideoilla ja tekniikoilla. Vali-
neind kurssilla ovat akvarelli, akryyli, pastelli,
varikynat ja oljyvarit.
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02110303

KALLIGRAFIA

Kerttula, luokka 2

Ma 18.00-20.15, Pauliina Yliniitty

158®

22.8.-28.11.2022,9.1.-24.4.2023

78 h / 72 €. llm. 20.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi sopii kaikille kirjaimista ja
kalligrafiasta kiinnostuneille. Kurssilla opit
piirtdmaan roomalaisten suuraakkosten run-
komuodot seka tasapainoisen valistdmisen.
Opit piirtdmaan ja maalaamaan kirjainten
koristelussa kaytettyja lehtikuvioita keskiai-
kaisen mallin mukaisesti sekd luomaan uusia
kirjaimia vanhojen kirjoitusten pohjalta. Kurs-
silta voi saada halutessaan opintopisteita.

02110304

LUONTOVALOKUVAUKSEN
PERUSKURSSI

Kerttula, luokka 2 / kuvausmaastot

Ke 19.00-21.15 ja la 10.00.13.00,

Veijo Toivoniemi

12.10.-22.10.2022

14 h /33 €. Ilm. 3.10.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on suunnattu aloittelijoille ja
vasta jarjestelmdakameran hankkineille. Kes-
kitymme kameran perusasetuksiin ja kokeil-
lemme erilaisia kuvauskohteita kuten linnut,
maisema ja ldhikuvaus. Kurssin jalkeen hal-
litset eri parametrien merkityksen ja uskallat
|ahted hallitsemaan omaa kameraa erilaisia
kohteita kuvatessasi. Uskallat kysyd ne tyh-
matkin kysymykset, kun kaikki ovat aloitteli-
joita. Kurssin jalkeen uskallat osallistua muille
kursseille ja/tai jatkaa kuvaamista aivan oma-
toimisesti. Kuvaamisen kdytannon harjoitte-
lupdivat ovat la 15.10. ja la 22.10. klo 10-13.
Kuvausmaastot valitaan kurssilla.

02110305

KAHVIMAALAUS

Kerttula, tyopaja tai luokka 2

La, 11.00 - 14.00, su 11.00 - 14.00,

Natalia Pikkarainen

1.-2.10.2022, Tunteja 8

8 h /24 €. llm. 16.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kahvimaalaus on hauska, ympaéris-
toystavallinen, halpa ja yksinkertainen tapa
maalata. Pehmeat ja utuiset sdvyt. Akvarellin
kaltaista jalked. Kauniit varit ja hyva tuoksu.

Syksylla 2020 kaynnistynyt aikuisten taiteen
perusopetus jatkuu kuvataiteissa ja kasityos-
sa. Opinnot ovat valtakunnalliseen opetus-
suunnitelmaan sidottuja. Oppimaara jakaan-
tuu noin neljan vuoden ajalle ja edellyttda
kiinnostuksen lisaksi myds sitoutumista ta-
voitteelliseen opiskeluun. Opinnot sisaltavat
pienryhmdopetusta, itsenadista tyoskentelya,
opintokdynteja seka opintojen tavoitteisiin
sopivia vapaavalintaisia kursseja. Lukukausi-
maksu 92 € kattaa opetuksen (n. 100 oppitun-
tia) ja opintojen ohjauksen, materiaalit opis-
kelija hankkii itse. Uusi ryhma alkaa syksylla
2024. Yksittaisille kursseille voi myos osallis-
tua ilman, ettd suorittaa koko opintokoko-
naisuutta.

02110308

EKOPRINTTIA

Kerttula, tyopaja

to-pe 17.15-21.00, la 10.00-15.15,

Anni Laulumaa-Perdaho

15.-17.9.2022

17 h / 40 €. lIm. 31.8.2022 menn. Kurssilla
opitaan ekoprintin perusteet. Kasvien muoto-
ja ja vareja siirretdan kankaalle tai paperille.
Kokeillaan my6s akvarellivarien valmistusta
kasvivareista. Kurssilaiset tuovat mukanaan
erilaisia kasvimateriaaleja: kasvien ja puiden
lehtid, kukkia, sipulinkuoriajne. Kasvimateri-
aalia voi kerata myos kurssin aikana.

02110309

PAINAN JA KUVIOIN KANGASTA

Kerttula, tyopaja

Ke 17.00-20.00, Tarja Parn
7.9,28.9,12.10,9.11, 23.11. ja 30.11.2022
24h/42€.1lm.31.8.2022 mennessa. Kaavio-
painantaa, maalausta, ruiskutusta, estotek-
niikoita ja jauhobatiikkia kankaalle.

02110310

LASIN LAVITSE - KIERRATYS LASITOITA
Kerttula, tyopaja

ke 17.00-20.00, Tarja Parn

18.1,15.2.ja 15.3.2023

12h/33€.1lm. 4.1.2023 mennessa. Kierratys
lasikurssilla opitaan lasiveitsen kayttoa, tu-
tustutaan kierratyslasin ominaisuuksiin ja ku-
viointi tapoihin koriste-ja kaytt6lasiesineiden
sulatusprosessissa. Sulatuksessa kaytetdan
mm. vanhaa ikkunalasia ja lasipulloja.

02110311

LINOPAINANTA JA MONOTYPIA

Kerttula, luokka 2

pe 17.00-20.00, Maarit Raisanen
13.1,27.1,3.2,10.2. ja 24.2.2023

20 h / 42 €. llm. 30.12.2022 menn. Opitaan
oman tydskentelyn kautta myrkyttomat gra-
filkkan menetelmat: Linopainanta ja mono-
typia. Linopainannassa kuvat kaiverretaan
linoleum- tai softcut-levyille ja vedostetaan
ne kankaalle tai paperille. Monotypiassa sile-
alle pinnalle maalatut tai telatut kuvat vedos-
tetaan kankaalle tai paperille. Tehdaan kehys-
pahvi eli passepartout vedoksille.

02110401

HOUSUT OMILLA MITOILLA

Kerttula, ompelu

Ma ja to 17.00-20.00, Pirjo Tolli
22.8,25.8,29.8,1.9,5.9.ja 8.9.2022
24h/42€.1lm. 8.8.2022 mennessa. Perehdy-
taan housujen kaavoihin ja mittojen ottoon.
Mitataan, muutetaan valmiit kaavat omille
mitoille, sovitetaan ja valmistetaan housut it-
selle.



02110402

KASVIVARIJAYS

Kerttula, tyopaja

To-pe 17.00-20.45, la 10.00-15.15,

Anni Laulumaa-Perdaho

25.-27.8.2022

17 h / 40 €. Ilm. 21.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Varjataan lankoja kotimaisilla ja
ulkomaisilla kasviaineilla.Lankoja, ulkomai-
sia kasviainesta ja puretusaineita voi ostaa
opettajalta. Varjaysmateriaalin kurssilaiset
tuovat itse. Kurssilla tutustutaan myés help-
poon purkkivarjaykseen. Kasvivarjays on va-
littu vuoden 2022 késityotekniikaksi!

02110403
EKOPRINTTIA JA VAPAATA KIRJONTAA

Kerttula, tydpaja ja ompeluluokka

To-pe 17.00-20.45 (8.-9.9.2022), la 10.00-
15.15(10.9.2022), Anni Laulumaa-Peraaho
To 17.30-20.30(22.9.-20.10.2022)

37 h /52 €. llm. 25.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi alkaa intensiiviselld ekoprint-
tien tekemisellda. Omista ekoprintatuista
kankaista valitset yhden tai useamman, joi-
ta jatkat vapaasti joko kasin tai koneella kir-
jojen. Kirjonnassa kaytetdan luovasti eri tek-
niikoita. Valmis ty6 voi olla esim. verho, liina,
kassi, mekko, hattu tai kaunis, rikaskuvioinen
kangas, jolle keksit kaytdon myohemmin.

02110404

KAARROKENEULEKURSSI

Kerttula, yldparvi

Ma 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
19.9, 26.9, 10.10, 17.10, 31.10. ja 7.11.2022
24 h / 42 €. Ilm. 5.9.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Loysitko ihanan neulemallin, mutta et
padssyt alkuun? Haluatko hullaantua kaunii-
siin kaarrokeneuleisiin? Kurssilla opit neu-
lomaan kaarrokeneuleen ja samalla tulee
tutuksi neulonnan nikseja: erisuuntaisia ka-
vennukset, joustava aloitus ja lopetus, lyhen-
netyt kerrokset, kolmen puikon paattely, lan-
kadominanssi, steekkaus, looppaus,...

02110405

MAKRAMEEKURSSI, SsYKSY

Kerttula, ompeluluokka

Pe 17.30-20.30, la 10.00-14.30,

Anni Laulumaa-Perdaaho

11.-12.11.ja 25.-26.11.2022

20h /40 €. Ilm. 28.10.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla opit makrameen perussolmut
ja paaset tekemaan helppoja makrameetoita.
Voit myos jatkaa jo aikaisemmin aloittamaasi
makrameety6td. Tarvikkeita voi ostaa opetta-
jalta tai tuoda mukanasi omat tarvikkeet.

02110406

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Kerttula, tyopaja

Ma 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
12.9.-14.11.2022,9.1.-3.4.2023

84 h /77 €. 1lm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Opitaan perustaidot lasin kasittelyyn.

Lasit6itd valmistetaan eri tekniikoin: lasinsu-
latus, mosaiikki, tiffany. Posliinimaalausta op-
pilaiden omien toiveiden mukaan.

02110407

OMPELUILTA

Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.00-20.00, Pirjo Tolli
12.9.-14.11.2022,9.1.-3.4.2023

84 H /77 €. 1lm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla voit tehda kaavoja omilla mi-
toilla, leikata, sovittaa ja ommella yksilolli-
set vaatteet aikuisille tai lapsille. Voit tuoda
oman koneen ja perehtyd sen sdatdihin ja
kdyttomahdollisuuksiin.  Kaytossdasi myos
opiston nykyaikaiset koneet. Vieta kiva ilta
ommellen!

02110408

OMPELE, HUOVUTA, VERHOILE, SYKSY
Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

13.9.-15.11.2022

36 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten vaattei-
ta ja kodintekstiileja. Korjaa ja muokkaa van-
hoja vaatteita tai tekstiileja uuteen muotoon.
Huovuta huiveja, sisustustekstiileja tai koris-
te-esineitd. Verhoile huonekalusi uudelleen.
Valmista ompelemalla tilkku- tai lankamatto.
Tee kaikkea kivaa kankaista!

02110409

OMPELE, HUOVUTA, VERHOILE, KEVAT
Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

10.1-4.4.2023

48 h /57 €.1lm.30.12.2022 mennessé.
Kausikortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten
vaatteita ja kodintekstiileja. Korjaa ja muok-
kaa vanhoja vaatteita tai tekstiilejd uuteen
muotoon. Huovuta huiveja, sisustustekstiile-
ja tai koriste-esineitd. Verhoile huonekalusi
uudelleen. Valmista ompelemalla tilkku- tai
lankamatto. Tee kaikkea kivaa kankaista!

02110410

OMPELUPAJA

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli
14.9-16.11.2022,11.1.-5.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ompele uutta itsellesi tai kaveril-
lesi. Ompele trikookoneilla neulosvaatteita
lapsille tai aikuisille. Tee vanhalle vaatteellesi
uusi elama. Vaihda vetoketjuja, lyhenna lah-
keita, muodista mekkoja. Sisusta kotiisi uusi
ilme itse ommelluilla tekstiileilld. Kaytdssasi
opiston nykyaikaiset koneet - voit tuoda myds
oman koneesi mukaan.

OQ\\\\TOP/SQ,
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Kerttula, kudonta

Ma 10.15-13.15, Anni Laulumaa-Perdaaho
19.9.-5.12.2022 (ei tunteja 3.10),
9.1.-3.4.2023

88 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Erilaisia kudontatoita kurssilaisten

toiveiden mukaan. Kurssilla on mahdollisuus
kokeilla my0s erilaisia erikoistekniikoita seka
sylikangaspuita. Kurssilta voi saada halutes-
saan opintopisteita.

Q\‘\\TOP/57€
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Kerttula, kudonta

Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Peraaho
14.9.-23.11.2022, 11.1.-12.4.2023

88 h /77 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Erilaisia kudontatoita kurssilaisten
toiveiden mukaan. Kurssilla on mahdollisuus
kokeilla my6s erilaisia erikoistekniikoita seka
sylikangaspuita. Huom.ei tunteja 5.4.2023!
Kurssilta voi saada halutessaan opintopistei-
ta.

02110413

SAVESTA KERAMIIKAKSI

Kerttula, tyopaja

To 17.00-20.00, Jaana Vahasoyrinki
22.9.-17.11.2022, 12.1.-2.3.2023

64 h / 67 €. llm. 8.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Keramiikan peruskurssi, jossa opit
valmistamaan keramiikkaesineita eri perus-
tekniikoita hyddyntéden. Sopii vasta-alkajille ja
jo kokemusta omaaville harrastajille. Savesta
voit muotoilla persoonallisia esineita tai asti-
oita itsellesi tai lahjaksi. Opettaja hankkii yh-
teistilauksena savet ja lasitteet.

02110414
JOULULAHIJAT JA -KORISTEET

Kerttula, ompeluluokka

Ma, to 17.00-20.00, Pirjo Tolli

21.11ja 23.11.2022,28.11 ja 30.11.2022

16 h / 40 €. llm. 7.11.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ommellaan kosmetiikkapusseja,
kasseja, kukkaroita ja trikoopipoja. Huovute-
taan tonttuja ja enkeleitd, konekirjotaan tah-
tid ja vahataan kestolahjakasseja. Valintasi
mukaan. Vietetdan mukavia iltoja joulun odo-
tuksessa. Kurssi sopii sekd lapsille etta aikui-
sille. Materiaaleja voi tuoda mukana tai ostaa
opettajalta.

02110415

KAUNISTA VIRKATEN JA HELMEILLEN
Kerttula, luokka 2/ompeluluokka

To 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
15.9.-20.10.2022 (luokka 2), 3.11.-17.11.2022
(ompelu)

Ke 17.00-20.00, 11.1.-5.4.2023 (ompelu)

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehdaan virkkaamalla kauniita pit-
sisid koristeita ja klipsutoitda. Helmitoita voi-
daan valmistaa eri tekniikoin virkkaamalla,
ompelemalla ja rautalankaan.

02110416

NUKKEKOTIKURSSI

Kerttula ylaparvi / luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
22.-24.9.2022

16 h / 40 €. llm. 8.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tule tutustumaan hurmaavaan mi-



niatyyrimaailmaan! Kurssilla voit tehda mi-
nimaailman vanhaan lyhtyyn tai pieneen
laatikkoon, voit tuunata vanhaa nukkekotiasi
ja tehda sinne kauniita kalusteita ja mukavia
pienesineita. Tarvikkeita voi ostaa pikkurahal-
la my0s opettajalta.

02110417

VILLASUKKAKURSSI

Kerttula, ompeluluokka

La 10.00-15.00, Enna Karppinen

1.10, 8.10, 15.10.2022

18 h / 40 €. Ilm. 17.9.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi, jossa paaset kehittamaan
omia taitojasi. Mukaan voi tulla aloittelijat
sekd neulomisessa pidemmalle edenneet.
Kurssilla opetellaan perussukan tekeminen
seka taitotason mukaan sukkia, joissa palmi-
koita, pitsi- tai kirjoneuletta. Silmukoiden jal-
jentamistd, omien kuvioiden suunnittelua.
Omat langat ja neulepuikot mukaan.

02110418

TUFTAUSKURSSI

Kerttula ty6paja / luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
26.-28.1.2023

16 h /40 €. llm. 12.1.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tuftaus on maalauksellinen, nopea
kirjontatekniikka, jolla saa ryijymadista, kau-
nista pintaa. Tule tutustumaan ja tekemaan!
Varaa mukaasi paksuhkoja villalankoja, kan-
gaspohjat ja tuftausneulat saa opettajata.

02110419

VANHASTA UUTTA

Kerttula, luokka 2/ tyopaja

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
23.-25.2.2023

16 h / 40 €. llm. 9.2.2023 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssi kierrattdjille ja nukkekotira-
kentajille. Anna vanhalle esineelle uusi elama
luovalla tavalla: liimaten, maalaten, eri kasi-
tyotekniikoita yhdistdaen. Voit tulla tekemaan
my0s remonttia nukkekotiin!

02110420

PUU- JA METALLITYOT, SYKSY

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

13.9.-22.11.2022

40 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Jos sinulla on ajatus tai idea, jonka
haluaisit toteuttaa - tekisitkd sen puusta, me-
tallista vai molemmista? Puu- ja metallitoissa
se on mahdollista. Mietitdan yhdessa vaihto-
ehtoja idean toteuttamiseksi.

02110427

PUU- JA METALLITYOT, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyoén luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

10.1.-4.4.2023

48 h / 57 €. Ilm. 2.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Jos sinulla on ajatus tai idea, jonka
haluaisit toteuttaa - tekisitkd sen puusta, me-
tallista vai molemmista? Puu- ja metallitdissa
se on mahdollista. Mietitdan yhdessa vaihto-
ehtoja idean toteuttamiseksi.

02110421

ARKKU-/UURNAKURSSI

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyén luokka

Ke 17.30-20.30, Harri Marjamaa
14.9.-16.11.2022, 11.1.-5.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan arkku tai uurna puus-
ta. Opettaja auttaa materiaalin valinnassa se-
kd hankinnassa. Lisdtietoja opettajalta 040
5107808.

02110422

PUUKONVALMISTUS, sYKsY

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyén luokka

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

25.-27.11, 2.-4.12.2022

40 h / 52 €. 1lm. 11.11.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdn takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien toiveiden mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joita
voi ostaa opettajalta. Tyovilinemaksu 15€ /
puukko. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovilineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja.

02110423

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyén luokka

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

27.-29.1,3.-5.2.2023

40 h / 52 €. llm. 13.1.2023 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdn takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien toiveiden mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joita
voi ostaa opettajalta. Tyovilinemaksu 15€ /
puukko. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovilineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja.

02110424
SAHKOKITARAN RAKENNUS

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyén luokka

To 17.30-20.45, Kimmo Sarja
15.9.-8.12.2022, 12.1.-4.5.2023

118 h /87 €. llm. 18.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla rakennetaan esitydstetys-
ta aihiosta Fender Stratocaster-tyylinen sah-
kokitara.

02610101

ENSIAPUKURSSI EA 1°

Lukio, luokka 154

La 9.00-16.00, Janne Virmanen

18.2 ja 26.2.2023

16 h / 75 €. IIm. 3.2.2023 mennessa. Kurssin
suorittanut hallitsee ensiavun antamisen pe-
rusteet kurssin sisdllon mukaisissa aiheissa.

Koulutus sisdltdd teoriaopetusta ja kaytan-
non harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa kol-
me vuotta. Hinta sisdltda SPR:n todistus- ja
rekisterdintimaksun.

02830101

KUNTOTANSSIKURSSI

Nuorisoseura

Ti 19.00-20.30, Kaisa Pihlajaniemi
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

42 h / 72 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Tarkoitettu kaikille tanssia kuntoilu-
mielessa harrastaville. Hiotaan perinteisia
lavatansseja ja opitaan uutta. Miehetkin roh-
keasti mukaan! Kurssille voi tulla yksin tai pa-
rin kanssa.

02830102

LAVATANSSIA KAIKENIKAISILLE
Nuorisoseura

Ke 18.30-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

42 h / 72 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Aloitetaan helpoista tansseista ja ede-
tdan ryhman tason ja toiveiden mukaisesti.
Rytmi, perustanssit ja motoriikka eli hyvan
fiiliksen aivojumppaa. Sopii kaikenikaisille,
my6s miehille. Kurssille voi tulla yksin tai pa-
rin kanssa.

02830103

ITAMAINEN TANSSI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.15, Eija Kivela

14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

35 h/61€. 1lm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Harjoitellaan itdmaisen tanssin liikkei-
ta, askelsarjoja ja mahdollisesti koreografiaa.
Naisellinen pehmea tanssi lievittda hartia- ja
selkdvaivoja seka vahvistaa lantionpohjan li-
haksia. Tunnille joustavat liikuntavaatteet,
tossut, huivi lantiolle ja iloinen mieli.

SYYSSTARTIT
Seuraa opiston nettisivuilta startti-jumppia.

02830104

SYYSSTARTTI JUMPPA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.15-19.15 Minna Kuisma

18.8, 25.8. ja 1.9.2022

Ohjelmassa 18.8 Keppijumppa, 25.8 Kumi-
nauhajumppa ja 1.9 Lavis-Lavatanssijumppa.
IiImoittautumiset ja maksut tasarahalla pai-
kanpaélla. Hinta 4 euroa/ kerta.



02830105

SYYSSTARTTI KEHONHUOLTO

Niva-Kaijan koulu, liifkuntasali

To 19.15-19.45, Minna Kuisma

18.8, 25.8. ja 1.9.2022

Ohjelmassa 18.8 Asahi Health Terveysliikun-
ta, 25.8 Rangan liike ja 1.9 Syvavenyttely. Il-
moittautumiset ja maksut tasarahalla paikan-
paalla. Hinta 2 euroa/ kerta.

02830106

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Eija Kivela

15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

21 h /41 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+.

02830107

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA

Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

21 h /41 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus
ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasapainoa,
liilkkuvuutta ja lihaskuntoa. Soveltuu kaikille,
jotka haluavat kevyen aamupdivdajumpan. Ta-
sapainoliikkeet herattelevat ryhtia ja keski-
vartalon hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat
tasapainoa seka koko kehon toimintaa. Har-
joittelun teho on helppo sdataa. Ota mukaasi
oma alusta!

02830108

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.50-11.50, Seija Hernetkoski
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reipas koko kehon kunto-
jumppa. Ota mukaasi oma alusta.

02830109

HARTIAT RENNOIKSI

Kerttula, Saalastin sali

Ti 11.55-12.25, Seija Hernetkoski
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

14 h / 29 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1+. Kevyttd, elvyttavaa lihas-
kuntoa ja liikkuvuutta etenkin lapaluiden,
niskan ja hartioiden seudulle. Toimii hyvana
taukoliikuntana. Ota mukaasi oma alusta!

02830110

MUISTUUMPPA

Kineva

Ke 15.45-16.45, Seija Hernetkoski
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Muistijumppa on nivelys-
tavallinen ja pehmea koko kehon tunti. Tunti
sisdltdd pehmean liikkeen lammittelyn, lihas-
kuntoa yhdistettyna erilaisiin muisti- ja aivo-

jumppaharjoituksiin sekd rauhoittavat ja ve-
nyttavat loppuliikkeet. Parannetaan kehon ja
aivojen yhteisty6ta, mutta myos ndiden lepoa
ja rauhoittumista. Ota mukaasi oma alusta.

02830111

PAIVAN LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
Kerttula, Saalastin sali

Pe 10.00-10.45, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023

21 h /41 €. 1lm. 29.8.2022 menn. Kausikortti
kay. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo ja hiki-
nen lilkkuntamuoto, joka perustuu lavatanssin
ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja lavatanssilajeja,
kuten humppa, jenkka, polkka, rock, valssi
jne. Pdivaryhmassa helpotetut askelkuviot.

02830112
NAISTEN KUNTOJUMPPA, JUNTTILA

Junttilan koulu, liikuntasali

Ma 18.00-19.00, Paula Maijala
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830113

NAISTEN KUNTOJUMPPA, VALIKYLA
Valikylan koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.00, Seija Hernetkoski
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830114

NAISTEN KUNTOJUMPPA, KARVOSKYLA
Karvoskylan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessi. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830115

NAISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali

To 18.30-19.30, Eija Kivela

15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessi. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830116

MIESTEN KUNTOJUMPPA

Lukio, lilkuntasali

Ke 19.30-21.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

42 h /72 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Peli-, lihaskunto- ja liikku-
vuusharjoituksia.

02830117

AJAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 18.00-19.30, Marjo Rautaoja
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

42 h / 72 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksia suun-

nattuna miehille. Joogaharjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino
rentoutumisessa ja sen harjoittelussa.

02830119

JOOGA

Lukio, liikkuntasali

Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

42 h /72 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino
on rentoutumisessa ja sen harjoittelussa. Ei
suositella raskaana oleville.

02830120

CROSSTRAINING

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Erilaisia toiminnalli-
sia treeneja crossfit-tyyppisesti. Mukana mm.
kehonpainolla tehtdvid ja voimannosto liik-
keita, eritehoista aerobista treenia ja ennen
kaikkea itsensa haastamista. Liikkeet skaala-
taan oman taitotason ja kunnon mukaan. Ter-
vetuloa haastamaan kehosi ja mielesi joko
fyysisesti tai taidollisesti.

02830121

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Lukio, lilkuntasali

Ti 18.05-19.05, Enna Karppinen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

02830122

KEHON TUKI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.15, Seija Hernetkoski
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

21 h / 41 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Lihaskuntoa ja liiket-
ta korjaamaan kehon asentoa, parantamaan
ryhtid ja keskivartalon tukea seka vahvista-
maan olka-lapaluu seutua. Harjoitukset sisal-
tavat liikehallinta harjoituksia ja lihaskuntoa



parantavia harjoituksia seka kehon isoille li-
haksille ettda pienemmille tukilihaksille. Tuen
I6ytaminen tekee kaikesta tyosta ja liikkeesta
taloudellisempaa ja turvallisempaa.

02830123

FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.20-20.20, Seija Hernetkoski
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. FasciaMethod on kokonais-
valtaista kehonhuoltoa. Laimmittelyn jalkeen
tunti sisdltda aktiivisia venytyksia seka liike-
hallintaa, joiden avulla pyritddn parantamaan
liikkuvuutta. Liikkeet tehddan lihastoimin-
taketjuja eli fascialinjoja mukaillen. Liikkeet
kohdennetaan kehon yleisimpiin heikkoihin
ja kireisiin alueisiin. FasciaMethod-tunti sopii
kaikille, jotka haluavat parantaa suoritusky-
kydan tehokkaasti ja edistad hyvinvointiaan.
Myos tutkitusti erittdin hyvat vaikutukset.

02830124

REISI-PEPPU-VATSA

Lukio, liikuntasali

Ke 17.15-18.00, Seija Hernetkoski
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

21 h/ 41 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reisi-peppu-vatsa tunti,
jossa keskitytdadan lyhyen ja helpon alkulam-
mittelyn jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan
trimmaukseen (palauttavissa osioissa myos
muita lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely. Liik-
keet helposti sovellettavissa ja ndin soveltuu
Iahes kaikille.

02830125

VUODENAIKAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ke 18.05-19.20, Seija Hernetkoski
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023
35h/61€. llm.29.8.2022 menn. Kausikortti
kay. Taso 1+. Seasonal yoga on lempea hatha-
jooga -tyyli, jossa mukana yin-yang ajattelu.
Liikkeet ovatkin seka dynaamisia ettad paikal-
laan olevia. Harjoitus peilaa luonnossa tapah-
tuvia muutoksia ja harjoitus muuttuu vuo-
denaikojen mukaan. Tehddan aurinko- tai kuu
tervehdyksid, vuodenaikaan sopivia asanoita
(my6s meridiaani linjojen mukaan), seka lop-
purentoutus. Tunnit voivat sisaltdd myds hen-
gitysharjoituksia, meditaatioita, meridiaanien
hoitoa tai Qi Gong liikkeitd. VARAA TUNNIL-
LE MUKAAN OMA TUKI (blokki, patja, iso viltti
tms.) SEKA LAMMINTA VAATETTA.

02830126

HIT

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.15-19.00, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

21 h/ 41 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+++. Alussa [ammittely, jonka

jalkeen tehokas HIIT treeni ja lopussa loppu-
verryttely. Hiit on reipastehoinen intervalli-
harjoitus, jossa sykkeen nostot ja palautukset
vaihtelevat. Treenia koko keholle.

02830127

SELKA-VATSA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 19.05-19.35, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

14 h /29 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Lyhyen lammittelyn jal-
keen tehokasta lihaskuntoa ja toiminnallista
liiketta keskivartaloon: selan, vatsan ja kylki-
en alueelle. Tee omana treenind tai yhdista
muihin jumppiin.

02830128

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 19.45-20.45, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Erilaisia rauhallisia ve-
nytyksid ja kehonhuoltoa elimistéon palautu-
miseen ja liikkuvuuden lisédmiseen. Lopussa
rentoutus. Pukeudu lampimasti ja ota halu-
tessasi viltti mukaan tueksi ja lammittajaksi.

02830129

LATTARITANSSI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 17.15-18.15, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023

28 h /52 €. IIm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Lattari tansseja, helppoja
tanssiliikkeitad ja koreografiaa. Mukavan ren-
toa liikettd, joka sopii seka tanssineille etta
aloittajille. Hikea ja mukavaa fiilista.

02830130

LENTOPALLO

Lukio, liikkuntasali

Ti 19.15-20.45, Eino Eerola

13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

42 h /72 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

02830131

MAKI-/PORRASTREENI

Pyssymaki

To 18.45-19.30, Seija Hernetkoski
1.9.-15.9.2022

3 h/8€. llm. 26.8.2022 mennessa. Lammit-
tely ja lyhyt harjoitus méessa tai portaissa.
Treenin tason voi saataa. Kannattaa ottaa
myds omaa verryttelyd ennen ja jalkeen tree-
nin (esim. maastossa).

02830132

YIN JOOGA SsYKSY

Kerttula, Saalasti sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
11.9-25.9.2022

8 h /18 €. Iim. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Rauhallinen yin joogahar-
joitus koko keholle. Yin joogassa asanoissa
pysytaan pidempaan jopa 3-5 minuuttia. Har-
joituksen teemana on syksy ja metallin ele-
mentti. Lopussa noin 30 minuutin rentoutus.
Ota mukaasi oma alusta, isoja tyynyja useam-
pi ja pari vilttia.

02830133

YIN JOOGA TALVI

Kerttula, Saalasti sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
20.11-4.12.2022

8 h /18 €. 1lm. 10.11.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Rauhallinen yin joogahar-
joitus koko keholle. Yin joogassa asanoissa
pysytadn pidempaan jopa 3-5 minuuttia. Har-
joituksen teemana on talvi ja veden element-
ti. Lopussa noin 30 minuutin rentoutus. Ota
mukaasi oma alusta, isoja tyynyja useampi ja
pari vilttia.

02830134

YIN JOOGA KEVAT

Kerttula, Saalasti sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
19.3-2.4.2023

8 h / 18 €, enintdan 20 opiskelijaa. llm.
13.3.2023 mennessa. Kausikortti kdy. Taso 1+.
Rauhallinen yin joogaharjoitus koko keholle.
Yin joogassa asanoissa pysytdan pidempdaan
jopa 3-5 minuuttia. Harjoituksen teemana on
kevadt ja puun elementti. Lopussa noin 30 mi-
nuutin rentoutus. Ota mukaasi oma alusta,
isoja tyynyja useampi ja pari vilttia.

02830135

VESIJUMPPA 1 SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
13.9.-22.11.2022

10h/21€.1lm.29.8.2022 mennessa. Reipasta
vesijumppaa vélineilld ja ilman terapia-altaas-
sa. Kurssimaksu ei sisdlld uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830136

VESIUJUMPPA 1 KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
10.1.-21.3.2023

10h /21 €. 1lm. 3.1.2023 mennessa. Reipasta
vesijumppaa valineilld ja ilman terapia-altaas-
sa. Kurssimaksu ei sisdlld uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.



02830137

SYVANVEDEN JUMPPA SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
13.9.-22.11.2022

10 h / 21 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Rei-
pasta vesijumppaa altaan syvdssd péadssa
(vesijuoksuvy6 apuna). Uimataitoisille. Kurs-
simaksu ei sisalld uimahallimaksua. Uimahal-
limaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan uima-
hallille ensimmaisella kerralla.

02830138

SYVANVEDEN JUMPPA KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
10.1.-21.3.2023

10h/21€.1lm. 3.1.2023 mennessa. Reipasta
vesijumppaa altaan syvassa padssa (vesijuok-
suvyo6 apuna). Uimataitoisille. Kurssimaksu ei
sisdlla uimahallimaksua. Uimahallimaksu 40
€. Koko maksu suoritetaan uimahallille en-
simmaiselld kerralla.

02830139

VESIJUMPPA 2 sYKSY

Uikko, allasosasto

Ke 15.15-16.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2022

10 h / 21 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Vesi-
jumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830140

VESIJUMPPA 2 KEVAT

Uikko, allasosasto

Ke 15.15-16.00, Enna Karppinen
11.1.-22.3.2023

10 h / 21 €. llm. 3.1.2023 mennessa. Vesi-
jumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisdlld uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830141

MIESTEN VESITREENI SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 18.30-19.15, Sanna Rajaniemi
13.9.-22.11.2022

10 h / 21 €. [Im. 29.8.2022 mennessa. Teho-
kasta ja monipuolista vesiliikuntaa valineilla
ja ilman. Kurssimaksu ei sisalla uimahallimak-
sua. Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suo-
ritetaan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830142

MIESTEN VESITREENI KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 18.30 - 19.15, Sanna Rajaniemi
10.1.-21.3.2023

10h/21€.1lm.3.1.2023 mennessa. Tehokas-
ta ja monipuolista vesiliikuntaa valineilla ja il-
man. Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830143

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ma 18.15-19.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-20.3.2023

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830144

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
13.9.-22.11.2022, 10.1.-21.3.2023

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02410201

LINTURETKET, SYKSY

Retkimaastot

la 9.00-13.00, Juhani Pitkdanen

17.9.ja 15.10.2022

8h/24€.1lm.10.9.2022 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Opiskellaan lajintuntemusta ja tutustu-
taan alueen linnustoon kahdella linturetkel-
I1a. Retkimaasto ilmoitetaan ilmoittautuneille
opiskelijoille. Jos ilmoittaudut molemmille
retkikursseille, kurssien yhteishinta on 42 e.

02410202

LINTURETKET, KEVAT

Retkimaastot

la 9.00-13.00, Juhani Pitkdnen
15.4.-10.6.2023

16 h / 33 €. llm. 3.4.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskellaan lajintuntemusta ja tu-
tustutaan alueen linnustoon neljalla lintu-
retkelld. Retkipdivat ovat 15.4, 6.5, 20.5. ja
10.6.2023. Retkimaasto ilmoitetaan ilmoit-
tautuneille opiskelijoille. Jos ilmoittaudut
molemmille retkikursseille, kurssien yhteis-
hintaon 42 e.

02810201

KERMAKAKKUKURSSI

Niva-Kaijan koulu, kotitalousluokka

La-su 12.00-15.00, Anne Laitila
22.-23.10.2022

8 h /40 €. IIm. 10.10.2022 mennessa. Kurs-
silla valmistetaan ja kuorrutetaan kermatay-
tekakku seka harjoitellaan erilaisten kerma-
pursotusten tekemistd. Lisdksi valmistetaan
kukkakoristeita sokerimassasta. Kurssimaksu
sisdltdaa tarvike- ja raaka-ainekustannukset.
Opettajana toimii Koko Suomi leipoo 7. kau-
den voittaja Anne Laitila, jonka taitoihin voi
tutustua instagramissa #mrshiekkakakku.

02810202

KREEMIKAKKUKURSSI

Niva-Kaijan koulu, kotitalousluokka

La-su 12.00-15.00, Anne Laitila

1.-2.4.2023

8 h/45€. IIm. 20.3.2023 mennessa. Kurssilla
tdytetdadn opiskelijoiden ennakkoon valmis-
tama kakkupohja moussetaytteelld kdyttdaen
apuna Marenkivoikreemia. Kakku kuorrute-
taan marenkivoikreemilld seka suklaavalumil-
la ja opetellaan erilaisia helppoja koristeluta-
poja tekstuuripintojen tekemiseen. Lisaksi
valmistetaan koristeita vohveli-ja riisipape-
rista. Kurssimaksu sisaltda tarvike- ja raaka-
ainekustannukset. Opettajana toimii Koko
Suomi leipoo 7. kauden voittaja Anne Laiti-
la, jonka taitoihin voi tutustua instagramissa
#mrshiekkakakku.

02329801
YHDISTYSTOIMINNAN ABC -KOULUTUS

Kerttula, luokka 2

To 18.00-20.15, Hanna Jarviluoma
29.9.-13.10.2022

9 h /24 €. Ilm. 19.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Yhdistystoiminnan ABC -koulutus
koostuu kolmesta koulutuskerrasta, joissa ka-
sitellddan suomalaisen yhdistystoiminnan pe-
rusasioita. Ensimmadiselld koulutuskerralla
tutustutaan yhdistystoimintaa saateleviin la-
keihin ja sdantoihin seka hyvan yhdistyshal-
linnon perusteisiin. Toisella koulutuskerralla
kasitelldaan yhdistyksen taloudenhoidon seka
toiminnan suunnittelun ja raportoinnin alkei-
ta. Kolmannella koulutuskerralla kdsitelldan
yhdistyksen kokouksia, tutustutaan esityslis-
tan ja poytakirjan laatimiseen seka kasitel-
1adn hyvan kokouksen piirteita seka harjoitel-
laan kokouskaytantoja.




Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppimaara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena,
sitd nuoremmat voivat osallistua varhaisidan
taidekasvatukseen. Nivalassa taiteen perus-
opetusta annetaan kuvataiteissa ja kasitoissa.

02110313

VARHAISIAN KUVATAIDE
(ESKARI-IKAISILLE)

Kerttula, luokka 2

ke 18.00-19.00, Maarit Raisdanen
24.8.-7.12.2022,11.1.-26.4.2023

40 h / 67 €. Ilm. 24.8.2022 mennessa. Tu-
tustutaan kuvataiteeseen luovasti ja leikin-
omaisesti. Tavoitteena on saada myonteisia
kokemuksia ja eldmyksid kuvataiteesta, seka
luoda pohjaa taiteen perusopetuksen opin-
toihin. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.

02110314

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 V.)

Kerttula, luokka 2

ti 18.00-19.30, Maarit Raisanen
23.8.-6.12.2022,10.1.-25.4.2023

60 h / 77 €. llm. 23.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusika on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itsedan kuvataiteen keinoin. Keskeista
on tekemisen ja kokemisen ilo, seka uskallus
tulkita taidetta persoonallisesti. Kurssimaksu
sisaltda materiaalit.

02110315

KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 V.)

Kerttula, luokka 2

ti 15.30-17.45, Maarit Raisanen
23.8.-6.12.2022, 10.1.-25.4.2023

90 h /92 €. llm. 23.8.2022 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville oppilail-
le, mutta uusiakin otetaan mukaan. Rohkais-
taan itselle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen
kuvataiteen keinoin. Kehitetaan kykya tulkita
ja havainnoida ymparist6a seka taiteen maa-
ilmaa. Kurssimaksu sisaltad materiaalit.

02110316

KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 V.)

Kerttula, luokka 2

ke 15.30-17.45, Maarit Rdisdnen
24.8.-7.12.2022,11.1.-26.4.2023

90 h /92 €. llm. 24.8.2022 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville oppilail-
le, mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan.
Sisdltaa vaihtoehtoisia teemallisia opintoko-
konaisuuksia, joista sovitaan erikseen kunkin
oppilaan kanssa. Kurssimaksu sisaltda mate-
riaalit.

02110425

KASITYO, TPO 1-3 (7-10 v.)

Kerttula, tyopaja

Ti 15.00-17.15, Tarja Parn

23.8.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

90 h /92 €. llm. 23.8.2022 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu aloittaville ja jatkaville oppilail-
le. Kasityokoulussa opimme luovasti kokeillen
erilaisia kasityotekniikoita. Teemme lankatoi-
td, ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierratysmateriaalista ki-
voja esineitd kayttoon ja koristeeksi. Tyopaja
24.11.2022. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.

02110426

KASITYO, TPO 2-6 (9-16 V.)

Kerttula, ty6paja

Ti 17.15-19.30, Tarja Parn

23.8.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

90 h /92 €. Ilm. 23.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Kasityo-
koulussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kasityotekniikoita. Teemme lankatoitd, om-
pelemme, muotoilemme savesta, paperis-
ta, huovasta ja kierratysmateriaaleista kivo-
ja esineita kayttoon ja koristeeksi. Tyopaja
24.11.2022. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.

02110127

MUSKARI 1-2 V.

Kerttula, yldparvi

Ti 17.00-17.30, Tuija Syrjaniemi
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

15 h / 33 €. IIm. 29.8.2022 mennessi. Mu-
siikkileikkikoulussa vietetdan mukavia hetkia
musiikin parissa ja harjoitellaan samalla vuo-
rovaikutustaitoja. Tunnit sisaltavat laulamis-
ta, soittamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja
musiikin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselementteihin.
Lapsi ja huoltaja ovat tunnilla yhdessa. Vain
lapsi ilmoitetaan opiskelijaksi.

02110128

MUSKARI 3-4 V.

Kerttula, yldparvi

Ti 17.30-18.00, Tuija Syrjaniemi
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

15 h / 33 €. llm. 29.8.2022 mennessi. Mu-
siikkileikkikoulussa vietetadan mukavia hetkia
musiikin parissa ja harjoitellaan samalla vuo-
rovaikutustaitoja. Tunnit sisaltdavat laulamis-
ta, soittamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja
musiikin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselementteihin.
Lapsi osallistuu tunnille itsenaisesti. Vanhem-
pi voi toki olla aluksi mukana.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 100 € / 15 min, 140 € / 30 min.
tai 160 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022-
2023 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 19.8.2022 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110129

PIANO KERTTULA 1A

Kerttula, Saalastin sali

Ti 13.30-18.30, Olga Karen

6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110130

PIANO KERTTULA 1B

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ti 13.30-16.30, Tuija Syrjaniemi
6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

2 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110131

PIANO KERTTULA 2

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ke 14.30-19.00, Tuija Syrjaniemi
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110132

PIANO KERTTULA 3

Kerttula, Saalastin sali

To 13.30-19.00, Olga Karen
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

Ryhmad tdynnd. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110133

PIANO HAIKARA 1

Haikaran koulu

Ma 14.00-19.30, Tuija Syrjaniemi
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110134

PIANO HAIKARA 2

Haikaran koulu

Ke 16.30-18.30, Olga Karen
7.9.-30.11.2022,11.1.-26.4.2023

100 €, max 4 opiskelijaa. lIm. 19.8.2022 men-
nessa.

Ryhmad tdynnad. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110135

PIANO VALIKYLA

Valikyldn koulu

Ke 14.15-16.00, Olga Karen
7.9.-30.11.2022,11.1.-26.4.2023



Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110136

PIANO AHDE 1

Ahteen koulu

Ke 14.15-18.45, Katja Paananen
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

2 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110137

PIANO AHDE 2

Ahteen koulu

To 16.00-20.30, Katja Paananen
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

2 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110138

PIANO MALILA

Malilan koulu

To 14.00-15.30, Katja Paananen
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110139

PIANO ERKKILA 1

Erkkilan koulu

Ma 14.00-17.45, Olga Karen
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

Ryhma tdynna. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110140

PIANO ERKKILA 2

Erkkildn koulu

To 14.00-17.45, Tuija Syrjaniemi
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 27 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 140 € / 30 min. / kerta tai 160
€ / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022-2023
haettavana olleet oppilaspaikat taytettiin ke-
vaalla jarjestettyjen padsykokeiden kautta.
Varapaikalle haetaan 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan paadsykokeeseen mydhemmin il-
moitettavaan paasykokeeseen.

02110141

VIULUNSOITTO 1

Kerttula, luokka 1

Ma 15.00-19.30, Tiina Ylikoski
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

27 x 30 min. / 140 € tai 27 x 45 min. / 160 €.

02110142

VIULUNSOITTO 2

Kerttula, luokka 1

Ti 14.00-19.00, Tiina Ylikoski
6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

27 x30 min. /140 €tai 27 x 45 min. / 160 €.

02110143

VIULUNSOITTO 3

Kerttula, luokka 1

Ke 14.45-18.30, Tiina Ylikoski
7.9.-30.11.2022,11.1.-26.4.2023

27 x 30 min. /140 € tai 27 x 45 min. / 160 €.

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnat-
tu ensisijaisesti 10-18 —vuotiaille lapsille ja
nuorille ja toissijaisesti aikuisille. Opetus on
yksiléopetusta 30 min./oppilas/kerta. Opis-
kelusisaltéja ovat urkujen ohjelmistosoitto,
liturginen soitto ja improvisoinnin alkeiden
opiskelu. Lukuvuodeksi 2022-2023 haetta-
vana on 1 oppilaspaikka. Oppilaspaikkaa hae-
taan 19.8.2022 mennessda www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet. Oppilaspaikan hakijoille
jarjestetadn koesoitto ja haastattelu lukuvuo-
den alussa.

02110144

KIRKKOURKUJEN SOITTO

Nivalan kirkko

Ma 18.30-20.00, Pekka Piironen
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

54 h /27 x 30 min / 140 €. 1 paikka haettava-
na 19.8.2022 mennessd www.jokilatvanopis-
to.fi/lomakkeet.

02830145

LIIKKARI 3-4 VUOTIAAT (-18,-19 SYNT.)
Lukio, liikkuntasali

To 17.10-17.55, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

21 h / 41€. llm. 29.8.2022 menn. Monipuoli-
nen liikuntakerho 3-4 vuotiaille tytdéille ja po-
jille. Opetus pohjautuu lapsen liikunnalliseen
kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon hal-
lintaa, perusliikkeitd ja yhdessdoloa. Nuo-
rimmilla on enemman yhteistunteja, jossa
lapsella on vanhempi tai joku muu liikuntaky-
kyinen aikuinen mukana. Ensimmainen tunti
on yhteistunti seka syksylla etta kevaalla.

02830146

LIKKARI 5-6 VUOTIAAT (-17,-16 SYNT.)
Lukio, liikuntasali

Ke 16.20-17.05, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

21 h/41£.1lm. 29.8.2022 mennessa. Moni-
puolinen liikuntakerho 5-6-vuotiaille tytoille
ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen liikunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii ke-
hon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessdoloa.
Tunnit ovat ajoittain yhteistunteja, jossa lap-

sella on vanhempi tai joku muu liikuntakykyi-
nen aikuinen mukana. Ensimmainen tunti on
yhteistunti seka syksylla etta kevaalla.

02830147

SIRKUSKOULU 6-12 v.

Lukio, liikuntasali

Pe 16.00-16.45, Marja Hannula
16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023

21 h / 41€. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Mate-
riaalimaksu 20e. Koulussa perehdytdan sir-
kustaitojen perusteisiin. Tarkoitettu ldhinna
6-12 vuotiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua
tukevaa liikunnallista ja taiteellista toimintaa.
Sirkuskoulussa harjoitellaan eri sirkuslajeja ja
niissa tarvittavia taitoja. Sisaltoja ovat: ilmai-
sutaidon harjoitteet, sirkusleikit, jongleera-
us, klovneria, tasapainoakrobatia ja esiinty-
minen.

02830148

CHEERLEADING 1 (7-9 Vv.)

Lukio, liikuntasali

Ti 16.00-17.00, Enna Karppinen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekad pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa

02830149

CHEERLEADING 2 (10-13v.)

Lukio, liikuntasali

Ti 17.00.-18.00, Enna Karppinen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekd pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa

02830150

CHEERLEADING 3 (9-14 v.)

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 16.15-17.15, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekd pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa. Ryhma soveltuu
parhaiten niille, joilla jo hieman kokemusta
lajista.



HAAPAJARVI

Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 168

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs) 85800 Haapajarvi

satu.jaakonaho@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet

MUSIIKKI

KUOROT JA LAULUNOPETUS

www.jokilatvanopisto.fi

01110104

HAAPALASTUT -SEKAKUORO

Lukio, Kansankynttilasali

Ti 18.15-20.30, Saara Howe

6.9.-20.12.2022, 10.1.-25.4.2023

87 h/ 72 €. Iim. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opiskellaan d@nenmuo-
dostusta sekd stemmalaulua. Ohjelmisto on
monipuolinen sisaltden viihdelauluja, kan-
sanlauluja, perinteistd kuoromusiikkia seka
hengellistda musiikkia. Vuoden mittaan esiinn-
ymme seurakunnan ja kaupungin jarjestamis-
sd juhlissa. Kevaalla vuorossa on viihteellinen
kevatkonsertti. Tervetuloa uudet laulajat! Yh-
teys kuoronjohtajaan puh 040 5298795.

04110111

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

Niemenkartanon koulu, musiikkiluokka /

K.J. Stahlbergin koulu, multimedialuokka

To 17.15-18.45, Jessica Koskela
8.9.-8.12.2022, 12.1.-4.5.2023

56 h / 57 €. lIm. 8.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Uusia laulajia toivotaan mukaan.
Uudet laulajat yhteys Heikki Hovi 040 501
4222 tai Pertti Lampela 040 510 5589. Kuoro
kokoontuu vuoroviikoin Reisjarvelld ja Haapa-
jarvella.

01110105

MATALAN KYNNYKSEN LAULURYHMA
Lukio, Kansankynttilasali

Ti 16.30-18.00, Saara Howe
13.9.-22.11.2022,17.1.-18.4.2023

46 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla lauletaan monipuolista
lauluohjelmistoa pianon sadestykselld. Tun-
neilla korostuu laulamisen ilo yhdessa laula-
misen kautta. Tunneilla harjoitellaan danen-
muodostusta ja hengitystekniikkaa.

01110106

VANHAN KIRKKOLAULUN RYHMA
Lukio, Kansankynttildsali, Haapajarvi /
Kerttulan ylaparvi, Nivala.

To 18.15-19.15 Haapajarvi,

klo 17.45-18.45 Nivala, Pekka Piironen
8.9.-11.12.2022, 12.1.-26.3.2023

45 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssin sisdltona on gregoriaani-
sen laulun harjoittelu, messu ja rukoushet-
ket. Syyskaudella vietetddn Mikkelinpadivan
vesper pe 30.9. klo 19 Sievin kirkossa seka
3. adventtisunnuntain vesper pe 9.12. klo 19
Haapajarven Kristuksen kirkastumisen Kkir-
kossa. Kevatkaudella on Marianpdivan messu
su 26.3. klo 10 Kalajoen kirkossa seka iltatilai-
suus mydhemmin ilmoitettavassa paikassa.
Kurssi sopii hyvin vanhasta kirkkolaulusta ja
Suomen uskonpuhdistusajan liturgisesta lau-
lusta kiinnostuneille. MuT, Suomen Akatemi-
an tutkija Hilkka-Liisa Vuori pitaa tyopajan la-
su25.-26.3.2023.

YKSINLAULU AIKUISILLE, NUORILLE

JA LAPSILLE

Yksinlaulun opetusta tarjotaan aikuisille seka
lapsille ja nuorille. Opetus on yksildopetus-
ta 30, 45 tai 60 min./kerta. Maksu maaraytyy
opetusajan perusteella. Opetusaika sovitaan
yksildllisesti kunkin oppilaan kanssa. Opet-
tajina toimivat Pekka Piironen, Anni Ojala ja
Hannariina Tolli. Paikkoja haetaan 19.8.2022
mennessd osoitteessa www.jokilatvanopis-
to.fi/lomakkeet. Linkistd avautuvalta sivulta
valitaan lomake Haapajarven yksinlaulun op-
pilaspaikkojen haku.

01110107

YKSINLAULU, KLASSINEN 1

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Ma 15.00-18.00, Hannariina Tolli
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

140 €. Opiskellaan klassisen laulun perus-
tekniikkaa. 3 paikkaa haettavana 19.8.2022
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

01110108

YKSINLAULU, KLASSINEN 2

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Ke 18.30-20.00, Pekka Piironen
7.9.-30.11.2022,11.1.-26.4.2023

140 €. Opiskellaan klassisen laulun perustek-
niikkaa. Ohjelmisto on padasiassa suomen-,
ruotsin- ja italiankielistd yksinlaulua seka
saksankielista liedid. Opetus on yksilGope-
tusta 30 min. kerta. Ryhma taynna. Varapai-
kalle haetaan 19.8.2022 mennessa www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110109

YKSINLAULU, POP & JAZZ -LAULU 1
Lukio, kansankynttilasali

Ma 17.30-20.15, Anni Ojala
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

140 €. Pop & jazz -laulun tunneilla harjoitel-
laan laulamisen perustekniikan lisdksi mm.
erilaisia soundeja, ddanen [ammittelya ja huol-
tamista. Opetus on yksiléopetusta 30 min./
kerta joka viikko tai 60 min./kerta joka toinen
viikko. Harjoiteltava ohjelmisto paatetaan op-
pilaan omien mieltymysten ja toiveiden poh-
jalta. Mahdollisuus opiskella myos klassis-
ta ohjelmistoa. Ryhma tdynna. Varapaikalle
haetaan 19.8.2022 mennessd www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

01110110

YKSINLAULU, POP & JAZZ -LAULU 2
Lukio, luokka 12

Ti 18.30-20.30, Anni Ojala

6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

140 €. Pop & jazz -laulun tunneilla harjoitel-
laan laulamisen perustekniikan lisdaksi mm.
erilaisia soundeja, ddnen lammittelya ja huol-
tamista. Opetus on yksiléopetusta 30 min./
kerta joka viikko tai 60 min./kerta joka toinen
viikko. Harjoiteltava ohjelmisto paatetaan op-
pilaan omien mieltymysten ja toiveiden poh-
jalta. Mahdollisuus opiskella myos klassis-
ta ohjelmistoa. Ryhma tdynna. Varapaikalle
haetaan 19.8.2022 mennessd www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

01110111

YKSINLAULU, POP & JAZZ -LAULU 3

ent. Kopolan koulu

Ke 18.30-20.15, Anni Ojala

7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

140 €. Pop & jazz -laulun tunneilla harjoitel-
laan laulamisen perustekniikan lisdksi mm.
erilaisia soundeja, danen lammittelya ja huol-
tamista. Opetus on yksiléopetusta 30 min./
kerta joka viikko tai 60 min./kerta joka toinen
viikko. Harjoiteltava ohjelmisto paatetaan op-
pilaan omien mieltymysten ja toiveiden poh-
jalta. Mahdollisuus opiskella my6s klassista
ohjelmistoa. 1 paikka haettavana 19.8.2022
menn. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110112

LAULURYHMA AIKUISILLE

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2
Ke 20.00-20.45, Pekka Piironen
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023
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laulutekniikkaa kehittavista daniharjoituksis-
ta. Esiintymistd harjoitellaan ryhmaéssa. Ke-
vatlukukaudella kurssin lopussa pidetdan lau-
lajaiset kulttuurisalissa.

01110113

KARAOKE PARKKILA 1

Parkkilan koulu, liikuntasali

Pe 16.30-18.30, Lea Malila

16.9.-18.11.2022, 13.1.-14.4.2023

56 h /62 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Etsitddan omaa danta, harjoitellaan
mikrofonin kdyttda, uusia lauluja ja vapaa-
ehtoisesti yleisolle esiintymistd. Kaytdssa on
koko ajan paivittyvat tietokonepohjaiset am-
mattikaraoketaustat. Vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme, opimme yhdessa!

01110114

KARAOKE PARKKILA 2

Parkkilan koulu, liikuntasali

Pe 18.45-20.45, Lea Malila

16.9.-18.11.2022, 13.1.-14.4.2023

56 h /62 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Sama sisalto kuin Karaoke 1 -kurssilla.

01110115

KARAOKE PAIVAKURSSI

Kulttuurisali

Ma 13.00-15.15, Pauli Raivio
12.9.-22.11.2022,9.1.-3.4.2023

66 h / 67 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Mukavia lauluhetkia ikivihreiden
iskelmien parissa. Karaoketaustat ja hyva aa-
nentoisto.

SOITINOPETUS

01110116

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 1

Ylaaste, musiikkiluokka

Ma 15.00-19.00, Jussi Poikkimaki
5.9.-29.11.2022,9.1.-8.5.2023

Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min,
160 € / 45 min. Opiskellaan kitaransoiton pe-
rusteita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissa, nuotinlukua, improvi-
sointia ym. Kitarakoulu | -kirja sekad opetta-
jan materiaali. Muiden bandisoitinten (basso,
rummut) opetuksessa sovelletaan henkilo-
kohtaista opetussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. 2
paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110117

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2

Ylaaste, musiikkiluokka

To 15.30-17.30, Antti Kangas
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min.
Sama sisalto kuin Kitara-, basso-rumpukoulu
1:ssd. 2 paikkaa haettavana 19.8.2022 men-
nessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Yldaste, luokka 110

Ma 17.30-18.30, Janne Lindgren
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

Kurssimaksu 140 € / 30 min. Harmonikan-
soittoa yksildopetuksena. Opiskellaan har-
monikansoiton tekniikkaa ja musiikin teori-
aa. 1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110119

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Ylaaste, luokka 110

Ma 19.00-20.30, Janne Lindgren
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

54 h / 62 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhmdaope-
tuksena. Soitetaan yhdessa monipuolisesti
eri musiikkityyleja. Harjoitellaan harmonikan
kasittelytekniikkaa.

KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan myos aikuisille. Opetus on yk-
silbopetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu
maaraytyy opetusajan perusteella. Opetus-
aika sovitaan yksilollisesti kunkin oppilaan
kanssa. Paikkoja haetaan Kitara-basso-rum-
pukoulu 1 ja 2 -kursseille 19.8.2022 mennes-
sa verkkolomakkeella osoitteessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myos ai-
kuisille. Opetus on yksildopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. Opetusaika sovitaan yksildllises-
ti kunkin oppilaan kanssa. Paikkoja haetaan
19.8.2022 menn. verkkolomakkeella osoit-
teessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KIELET

Suomi

01120102

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
ALKEET (TAsoO A0-A1) /

Lukio, luokka 8

Pe 18.00-19.30, Irina Trifonova
16.9.-25.11.2022, 13.1.-14.4.2023

44 h / 57 €. lIm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu maahan-
muuttajille ja turvapaikanhakijoille. Kurssilla
otetaan ensimmaiset askeleet suomen kie-
leen. Opiskellaan perussanastoa ja asiointia
suomeksi. Opiskellaan suomea puhumalla,
lukemalla ja kirjoittamalla. Opiskellaan myds
kieliopin perusteita ja tutustutaan suomalai-
seen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Oppikir-
ja on Oma suomi 1 (Otava) + opettajan oma
materiaali.

BA30BbIN (YPOBEHb A0-A1)
AncTaHuMoHHOe obyyeHue (ckaiin)

Mt 18.00-19.30, UpunHa TpudoHosa
16.9.-25.11.2022, 13.1.-14.4.2023, Ypokos
oceHbto 20, BecHol 24

€ 57. Onyb6anKoBaHoO 29.08.2022.
AboHemeHT paboTaeT. Kypc npegHasHayeH
ANA UMMUIPaHTOB U npocuTenei ybexuuwa.
Kypc paenaet nepsble warn B (UHCKOM
A3blke. Mbl M3yyaem 6a30BYlO NEKCUKRY ANA
KOM®bOPTHOTO NPOXKMBaAHUA B DUHAAHANUMN.
M3yyaem OUHCKMI Ha npaKkTuKe becegpbl,
YyTeHMA M NUCbMa. TaKXKe Mbl M3y4yaem
OCHOBbl TPaMMaTMKU W 3HAKOMUMCA C
OUHCKMM 06LLECTBOM U KY/IbTYPOI. YUebHUK
Oma Suomi 1 (OtaBa) + cOBCTBEHHbI
maTepuan yumTens.

01120102

FINNISH FOR FOREIGNERS, BEGINNERS’
COURSE (LEVEL AO-A1)

Lukio, classroom 8

Fri 18.00-19.30, Irina Trifonova
16.9.-25.11.2022, 13.1.-14.4.2023, Hours 44
57 €. Registration by 29.8.2022. This course
is meant for immigrants and protection see-
kers. In this course we take the first steps into
finnish language by studying basic vocabulary
and every day acting in finnish. We study fin-
nish by speaking, reading and writing. We al-
so study basics in grammar and knowledge of
finnish society and culture. Textbook is Oma
Suomi 1 (Otava) and also learning material
made by the teacher.

Etaopetuksen tunnit

03120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE

(taso B1-B2)

®UHCKUNN ana UMMUTPAHTOB
(yposeHb B1-B2)

FINNISH FOR FOREIGNERS (LEVEL B1-B2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta. /
CrpaHuua ceegeHuin 36. / For further infor-
mation see page 36.

03120104
®UHCKUIA HA PYCCKOM |l (YPOBEHb A2)

SUOMEA VENAJAKSI Il (TAso A2)
CTpaHuua cBegeHui 36.

ENGLANTI

01120301

ENGLANTI, ALKEET (TAso A1)

Lukio, luokka 8

Ti 15.00-16.30, Marja Myllyla
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille
tai niille, jotka haluavat vetreyttaa ruostees-
sa olevaa kielitaitoaan. Harjoitellaan englan-
nin kayttéa arkielaman tilanteissa. Opitaan
kertomaan perusasiat itsestd ja perheesta,
tutustutaan arkisiin askareisiin, kotiin ja har-
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rastuksiin liittyvdan sanastoon sekd opitaan
asioimaan ravintolassa. Harjoitukset kehitta-
vat kielitaidon eri osa-alueita monipuolisesti.
Kurssin oppikirja on Everyday English 1 (Finn
Lectura).

01120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA, SYVENTAVA
(TAso B2)

Lukio, luokka 8

Ti 16.30-18.00, Marja Myllyla
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. lIm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssi sopii opiskelijoille, jotka jo
hallitsevat englannin perusrakenteet ja kes-
keisen sanaston. Kielen oppimista ldhesty-
taan konkreettisesti opiskelijan omien ko-
kemusten ja ajatusten kautta. Laajennetaan
sanavarastoa sekd harjoitellaan varmuutta
puhumiseen ja rakenteiden kayttéon. Oppi-
kirja on Stepping Stones 2 (Finn Lectura).

VENAJA

01120601

V GOSTJAH U SKAZKI - VIERAILU SATUUN
Lukio, luokka 8

Pe 16.30-18.00, Irina Trifonova
16.9.-25.11.2022, 13.1.-14.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kypc
ons  petein.Kpyxok “B roctax y CKasku”
HanpaBneH Ha noajepXaHue pPoAHOro
A3blKa M KynbTypbl y pebat 6-10 net. Ans
Tex, Yeil PogHON A3bIK MU A3bIK ObLLEeHUs
Aoma saBnsetca pycckuit.Llenb aToro Kypca
HanpasaeHa Ha COXpaHeHWe U NoAAePKaHNe
POAHOM KynbTypbl U A3blKa.Ha ypoke byoem
yuTaTb CKas3KM M becenoBaTb, 3HAKOMUTLCA
C PYCCKMMM TPaguuMamu, MpasgHUKamM,
reposAMm CKa3oK U KocTiomamu. Takke bynem
UrpaTb W pUCOBaTb.A3bIK Kypca PYCCKUW.
Kurssi on suunnattu 6-10 -vuotiaille venajan-
kielisille lapsille. Kurssin tarkoitus on auttaa
sailyttdmaan kotikielen kulttuuria. Tunneilla
luetaan, leikitdan ja askarrellaan. Opetuskie-
li on vendja.

Etdopetuksen tunnit:

03120603

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120604

VENAIJA 2, ALKEET (TASO A1-A2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

ESPANJA

01120701

ESPANJA, ALKEET (TAsO Al)

Lukio, luokka 9

To 19.00-20.30, Marja Myllyla
15.9.-24.11.2022, 12.1.-13.4.2023

44 h / 57 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Jatketaan espanjan alkeiden opis-
kelua. Harjoitellaan kielen osa-alueita moni-
puolisesti suullisten ja kirjallisten tehtavien

kautta. Tutustutaan kulttuuriin dantdmisen ja
jokapaivaisten sanontojen kautta. Harjoitel-
laan arkieldmaan ja matkailuun liittyvid pu-
hetilanteita. Sopii esim. kansalaisopistossa
vuoden kieltad opiskelleille. Oppikirjana Bue-
nas Migas 1 (Finn Lectura). Vanhempi painos.
Kertauksen jalkeen jatkamme kappaleesta 8.

01120702

ESPANIJA, JATKO (TAso A2)

Lukio, luokka 9

Ma 19.00-20.30, Marja Myllyla
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opit lisda espanjan sanastoa, ilmai-
suja ja itsenaista kielen kadytt6a. Harjoitellaan
kielen osa-alueita monipuolisesti suullisten ja
kirjallisten tehtavien kautta Sopii esim. kansa-
laisopistossa 2 vuotta espanjaa opiskelleille.
Oppikirjana Buenas Migas 2.

01120703

CONVERSACION EN ESPANOL (B2)

Lukio, luokka 12

To 19.00-20.30, Edgar Gonzéalez Morales
15.9.-24.11.2022, 12.1.-23.3.2023

40 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ya has estudiado espaiol y aun no
logras comunicarte con fluidez? En este cur-
so de conversacion puedes practicar con un
nativo y mejorar tu espafiol en un ambiente
agradable y de confianza. Disefiaremos tu ob-
jetivo individual de acuerdo con tu nivel e in-
tereses y lo abordaremos de una forma total-
mente practica, desde las situaciones de vida
cotidiana hasta necesidades de comunica-
cion profesionales y técnicas.

ITALIA

03120801
ITALIAN ALKEISKURSSI (A2),

HYBRIDIKURSSI
Ks. tiedot etdaopetuksen osastosta.

MUUT KIELET

01129801

KARJALAN KIELI JA KULTTUURI

Lukio, luokka 8

To 18.30-20.00, Eila Markkinen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-13.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tutustutaan karjalan kie-
len murteisiin, padpaino Livvinkarjalan murre
jota kurssilla opetetaan. Tutustutaan rikkaa-
seen, monipuoliseen karjalaiseen kulttuuriin.
Opetuksessa kaytetdan opettajan tekemia
oppimateriaaleja.

TIETOTEKNIIKKA

01340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
(JATKUVA HAKU)

Lukio, luokka 2

Ti 18.00-20.15, Antti Kangas
13.9.-15.11.2022, 10.1.-4.4.2023

3h/30¢€. Ilm. 29.8.2022 mennessa + jatku-
va ilmoittautuminen. Kausikortti kdy. Yksilo-
opetuksena 3 x 45 min. opetuskokonaisuut-
ta. Ota kurssille mukaan se henkilokohtainen
laite (kannettava tietokone, tabletti tai aly-
puhelin), jonka opetusta haluat saada. Ope-
tus raataléidaan oppilaan tarpeiden mukaan.
Kurssi sopii myos aloittelijoille. Huom! Hen-
kilokohtaiset opetusajat jaetaan ilmoittautu-
misjarjestyksessda. Opetus tapahtuu kolmena
tiistaina perakkain (yksi oppitunti/viikko). Il-
moitathan etukateen, mikali haluat poikkeuk-
sellisesti kolme oppituntia (3x45min) samalla
opetuskerralla.

ESITTAVA TAIDE JA

KIRJALLISUUS

01110201

KOPOLAN TEATTERI

Kulttuurisali

To 18.00-21.00 (ja pe 18-21) , Marja Hannula
13.10.-15.12.2022,5.1.-17.2.2023

88 h/77€.1lm. 3.10.2022 mennessa. lkdsuo-
situs vahintaan 15 v. Valmistetaan koko illan
ndytelma kevadksi 2023. Syksylld harjoitel-
laan torstaisin ja kevaalla myos perjantaisin.

01110202

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI

Lukio, luokka 9

Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
14.9.-7.12.2022,11.1.-26.4.2023

18 h / 40 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Joka kerralle aloituskerta lukuun-
ottamatta sovitaan jokin luettava kirja, joka
kasitellaan yhdessa. Kirjat voi lainata kirjas-
tosta. Sisalté tarkentuu yhdessa suunnitel-
len syksyn alussa. Kokoontumiset noin ker-
ran kuussa. Syksyn kerrat: 14.9., 12.10., 9.11.
ja 7.12.2022. Kevaan kerrat: 11.1., 8.2., 1.3,
29.3.ja 26.4.2023.

01110603
LUOVA KIRJOITTAMINEN

- HYBRIDIKURSSI

Haapajarven lukio, luokka 2 /
etdosallistuminen

La 11.00-14.00, Milla Puurula-Tilli
17.9.-3.12.2022, 21.1.-15.4.2023

32 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kaipaatko ideoita ja inspiraatio-
ta kirjoittamiseen. Haluatko saada teksteis-
tasi palautetta ja keskustella kirjoittamiseen
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liittyvista vahvuuksista ja haasteista yhdessa?
Tallad luovan kirjoittamisen kurssilla teemme
monipuolisia kirjoittamisen harjoituksia ai-
na tekstin suunnitteluvaiheesta sen toteutta-
miseen ja viimeistelyyn asti. Kurssin paapai-
no on lyhytproosan kirjoittamisessa, mutta
kurssilaisten toiveiden mukaan voimme tu-
tustua myos lyriikan ja draaman maailmaan.
Kirjoittajana voit olla kokenut tai vasta-alkaja.
Kurssilta saat valmiuksia kehittya kirjoittaja-
na. Varaa mukaasi kirjoittamisen valineet eli
kynéat ja vihkot tai tietokone mukaan. Kurs-
sikerrat ovat syksylla la 17.9, 15.10. 12.11.
ja 3.12.2022. Kevaan kurssikerrat ovat 21.1,
11.2, 18.3. ja 15.4.2023. Kurssi toteutetaan
hybridikurssina niin, ettda Haapajarvella ko-
koontuu ldhiryhma ja etdosallistujat padsevat
mukaan Google Meet -sovelluksella.

KUVATAITEET

01110301

IKONIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

Ma 17.00-20.00, Aija Uusitalo
12.9.-21.11.2022, 16.1.-7.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opit ikonimaalausta bysanttilaisen
perinteen mukaan. Ikonimaalaus on kaikille
ikonimaalauksesta kiinnostuneille eikd vaadi
aiempaa kokemusta. Aiemmin ikonimaalaus-
ta harrastaneille tarjotaan syventavaa ohjaus-
ta ikonimaalaus tekniikassa. Uudet ryhmaan
tulijat padsevat tutustumaan kadestd pita-
en opettajan ohjauksessa ikonimaalaukseen.
13.3.2023 ei tuntia.

01110302

ASORTI

Lukio, kuvataideluokka

To 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

84 h / 77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai-
dekurssi, jossa tyoskennelldan eri valineilla
ja materiaaleilla. Harjoittelemme vérien se-
koitusta ja kayttoa, erilaisia maalaustekniikoi-
ta, sommittelua ja kehitetadan omaa ilmaisua.
Uutena QC (Quick contrast) eli nopea savyk-
kyys - nykyaikainen helppo akryylimaalaus ja
raaputus tekniikka. Bonuksena on ilmainen
ulkomaalauspaiva kesalla 2023.

01110303

LUONTOVALOKUVAUKSEN
PERUSKURSSI

Lukio, luokka 8 / kuvausmaastot

Ke 19.00-21.15 ja la 10.00.13.00,

Veijo Toivoniemi

28.9.-8.10.2022

14 h / 33 €. Ilm. 19.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on suunnattu aloittelijoille ja
vasta jarjestelmakameran hankkineille. Kes-
kitymme kameran perusasetuksiin ja kokeil-
lemme erilaisia kuvauskohteita kuten linnut,

maisema ja lahikuvaus. Kurssin jalkeen hal-
litset eri parametrien merkityksen ja uskallat
Iahted hallitsemaan omaa kameraa erilaisia
kohteita kuvatessasi. Uskallat kysya ne tyh-
matkin kysymykset, kun kaikki ovat aloitteli-
joita. Kurssin jdlkeen uskallat osallistua muille
kursseille ja/tai jatkaa kuvaamista aivan oma-
toimisesti. Kuvaamisen kdytannon harjoitte-
lupdivat ovat la 1.10. ja la 8.10. klo 10-13. Ku-
vausmaastot valitaan kurssilla.

01110304

KAHVIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

La-Su 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen
15.-16.10.2022

8h /24 €. Ilm. 7.10.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kahvimaalaus on hauska, ympaéris-
toystavallinen, halpa ja yksinkertainen tapa
maalata. Pehmeadt utuiset savyt. Akvarellin
kaltaista jalkea. Kauniit varit ja hyva tuoksu.

01110305

TAIDETERAPIAA ERITYISRYHMILLE
Monitoimitalo, luokka 1

t0 12.30-14.00, Tarja Parn

15.9.-24.11.2022

20 h / 40 € + materiaalimaksu 5 €. IIm.
29.8.2022 mennessa. Tutkitaan ja havainnoi-
daan erilaisin keinoin ja tekniikoin taiteen ri-
kasta maailmaa.

KADEN TAIDOT

01110401

MATTOMARATON
Hyvantekevaisyystapahtuma

Monitoimitalo, kudontaluokka

Ke 7.9 (12.00-24.00), to 8.9 (00.00-24.00),

pe 9.9.2022 (00.00-12.00), Ulla Piiponniemi
lIm. 29.8.2022 mennessa.

Jaetaan kudontavuorot 8h jaksoihin: 12.00-
20.00, 20.00-04.00, 04.00-12.00. Maratoniin
voi lahjoittaa valmiita, puhtaita matonkutei-
ta. Voit tulla paikanpaalle leikkaamaan ku-
teita vanhoista vaatteista. Kaikenlainen apu
kelpaa. Rohkeasti mukaan mukavaan tapah-
tumaan! Osallistuminen on maksutonta. Val-
miit matot tai niistd saatu tuotto lahjoite-
taan valittuun kohteeseen. Tiedustelut 044
4456216, Ulla Piiponniemi.

01110402

KADENTAIDOT/KUDONTA KOPOLA

ent. Kopolan koulu

Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

88 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makrameesolmeilua.

01110403

KUDONTA KESKUSTA
Monitoimitalo, kudontatila

Ma 17.30-20.30, Ulla Piiponniemi
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

88 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sisustustekstiileja ja asusteita kan-
gaspuilla kutoen.

01110404

TILKKUTOITA JA OMPELUA
Monitoimitalo, luokka 2

Ti 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

88 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tilkkutoita perinteisin sekd moder-
nein tekniikoin. Materiaaleina puuvillat, pel-
lava, silkki, villa, trikoo. Pussukoita ja laukkuja
ompelemalla. Kasin applikointia villakankais-
ta. Perusvaatteiden ompelua valmiskaavoil-
la, vaatteiden korjausta/tuunausta. Helppoja
ompelutoita. Kaytossa opiston koneet, mutta
voit halutessasi ottaa mukaan oman koneesi.

01110405

NYPLAYS/KIRJONTA

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ti 16.00-18.15, Raija-Leena Leppikangas
13.9.-15.11.2022, 10.1-.4.4.2023

63 h /67 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Nyplayksen alkeet. Uusia tekniikoi-
ta ja ideoita tarpeen mukaan. Kirjonta, esim.
hardanger.

01110406

LASI- JA KERAMIIKKAPAJA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
13.9.-15.11.2022, 10.1.-4.4.2023

84 h / 77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Opit lasintyostamisen ty6tavat
kayttden tiffany-, sulatus- ja mosaiikkiteknii-
koita. Materiaaleina kdaytamme ikkunalasia,
pulloja ym. kierratyslaseja ja muita sulatus-
laseja. Tutustutaan savenmuotoilun saloihin
ja erilaisiin koristelutekniikoihin. Opit valmis-
tamaan yksildllisia keramiikkaesineita perus-
tekniikoita kdyttden. Dreijausta ja muottiin
valamista.

01110407

KADENTAIDOT/KUDONTA KUUSAA
Kuusaan kylatalo Eurola, kudontaluokka

Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

88 h /77 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makrameesolmeilua.

01110408

KADENTAIDOT/KUDONTA KUMISEVA
ent. Kumisevan koulu, kudontatila

To 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2022, 12.1.-6.4.2023

88 h /77 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makrameesolmeilua

01110409
KADENTAIDOT/KUDONTA OKSAVA
Oksavan koulu, kudontatila

To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2023



20

HAAPAJARVI

88 h /77 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makrameesolmeilua

01110410

TUFTAUSKURSSI

Monitoimitalo, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
6.-8.10.2022

16 h / 40 €. llm. 22.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tuftaus on maalauksellinen, nopea
kirjontatekniikka, jolla saa ryijymaista kaunis-
ta pintaa. Tule tutustumaan ja tekemaan. Va-
raa mukaan paksuhkoja villalankoja. Kangas-
pohjat ja tuftausneulat saa opettajalta.

01110411

PUU- JA METALLITYO

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
13.9.-15.11.2022, 10.1.-4.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Puu- ja metallinikkarointia joka lah-
toon. Aiheet opiskelijan tarpeiden mukaan.
Ikdraja 18v.

01110412

KORISTEVEISTO/INTARSIA

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ke 17.30-20.30, Anssi Harmaala
14.9.-16.11.2022, 11.1.-5.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla opetetaan puun kasittelemi-
sen taitoja erilaisilla tekniikoilla. Voit kokeilla
perinteista koristeveistoa ja puureliefin val-
mistusta seka intarsiatekniikkaa, jossa puu-
viilusta valmistetaan esim. poydan kansi tai
korurasia. Mahdollisuus valmistaa yksilolli-
nen puukko erilaisia tekniikoita ja materiaa-
leja hyodyntden. Opetetaan my0s talttojen
teroittamista ja pintakasittelyd. Voit kayttaa
omia materiaaleja tai ostaa niita opettajalta.

01110413

KESKIVIIKON LYHYTKURSSI-ILLAT
Monitoimitalo, luokka 2

Ke 17.00-20.00, Ulla Piiponniemi
14.9.-23.11.2022,11.1.-5.4.2023

88 h /77 €. Ilm 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay. Voit ilmoittautua koko lukuvuoden
kurssille tai osallistua haluamillesi yksittaisil-
le kursseille, joihin ilmoittaudutaan erikseen.

01110414

MAKRAMEE

14.9,21.9, 28.9.2022

12 h / 33 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan makrameen perus-
solmut. Voit tehda seinatekstiilin, maton,
tyynyn, ovi- tai ikkunaverhon, purkin paalle
somisteen. Materiaaliksi tasavahvuinen kes-
tavd lanka/punoskude. Koristeeksi kayvat
esim. puuhelmet.

01110415

KAARROKENEULEET

5.10,12.10, 19.10, 2.11.2022

16 h / 40 €. llm. 21.9.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan joustava aloitus ja lo-

petus. Tyon aloittaminen seka kaula-aukosta
ettd helmasta. Lyhennetyt kerrokset, kaven-
nukset sekd lisdykset, lankadominanssi, mal-
lin sovitukset. Mukaan langat ja niihin sopivat
pyoropuikot. Voit tuoda mukanasi oman mal-
lin, opettajalta Ioytyy malleja ja ohjeita.

01110416

PIENIA TOITA JOULUKSI

9.11, 16.11, 23.11.2022

12 h /33 €. llm. 31.10.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Tekstiilikortteja/-tauluja applikoi-
malla ja konekirjonnalla, kransseja eri mate-
riaaleista, enkeleitd, kuusenkoristeita. Aiheen
saa vapaasti valita.

01110417

PARSINTAA

11.1.2023

4 h /24 €. 1lm. 28.12.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Loytyyko kotoasi sukat tai lapaset,
jotka ovat kokeneet kovia: kantapaa tai peu-
kalo rikki? Parsimalla saadaan mieluisa asus-
te uudelleen kayttoon. Varaa mukaasi sopi-
van varista lankaa (voi olla my6s poikkeavaa)
ja tylppakarkinen neula. Jos omistat parsin-
sienen, ota se mukaasi. Opettajalta voi ostaa
neuloja seka parsinsienen.

01110418

KRAVATTI/RUSETTI

18.1,25.1.2023

8h/24€.1lm.4.1.2023 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Tule valmistamaan yksil6llinen, sopi-
van varinen kravatti tai rusetti miehelle/po-
jalle. Tai rusetti koristamaan tyton hiuspantaa
tai -solkea. Tuo mukanasi mieluinen kangas:
puuvillaa, pellavaa, silkkia tai sekoitekangas-
ta. Tukikangasta voi ostaa opettajalta.

01110419

TEKSTIILIKORUJA ITSELLE/YSTAVALLE
1.2,8.2.2023

8 h /24 €. llm. 18.1.2023 menn. Kausikortti
kay. Tule valmistamaan helmet, kaula- tai rin-
takoru ohuista kankaista eri tavoin koneella
tai kdsin ompelemalla. Kankaiksi kayvat or-
ganza, tylli, ohuet puuvillat, silkki, pitsit. Ko-
risteina voidaan kayttaa erivaristen lankojen
ohella helmia, nappeja, paljetteja yms.

011104120

VIRKATTUJA NELIOITA/
KUUSIKULMIOITA

15.2.ja 22.2.2023

8h/24€.1lm.1.2.2023 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Loistava tapa kayttaa kaikki langanlo-
put peitteiden aihioiksi tai asusteiden somis-
teeksi. Ota mukaasi lankoja ja niille sopiva
virkkuukoukku.

011104121

MOLLA-MALJA

1.3.ja 15.3.2023

8 h /24 €. llm. 15.2.2023 menn. Kausikortti
kdy. Ommellaan perinteinen nukke kankaas-
ta, hiukset langoista. Tehddaan mollalle mek-
ko.

011104122

KEVAISIA AMPPELEITA MAKRAMEELLA
22.3.ja29.3.2023

8h/24€.1lm.3.3.2023 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Piristd ikkunaasi tai kuistiasi ihanalla
amppelilla. Voit valmistaa amppelin myos sei-
nalle. Lisda halutessasi puuhelmia koristeek-
si. Langaksi vahva lanka tai punoskude.

01110423

PAASIAISKORISTEITA

5.4.2023

4 h /24 €. llm. 22.3.2023 menn. Kausikortti
kay. Tipusia ja pupuja, pienia koreja, kangas-
paallysteisid munia paasidisen piristeeksi.

01110424

HUONEKALUJEN RASSUU, REMPPAILU
JA ENTISTAMINEN, SYKSY

Ylaaste, teknisentyon luokka

La 9.00-12.45, Pekka Pikkarainen

17.9,1.10, 15.10, 22.10, 12.11.2022

25 h /42 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Rassataan, remppaillaan ja entisoi-
daan kodin esineita ja huonekaluja. Keskity-
tdan lahinna puuosiin. Voidaan valmistaa osia
rikkoontuneiden tilalle.

01110425

HUONEKALUJEN RASSUU, REMPPAILU
JA ENTISTAMINEN, KEVAT

Ylaaste, teknisentyon luokka

La 9.00-12.45, Pekka Pikkarainen
14.1,28.1,11.2,25.2,18.3,1.4.2023

30h /47 €.1lm. 30.12.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Rassataan, remppaillaan ja entisoi-
daan kodin esineita ja huonekaluja. Keskity-
tdan lahinna puuosiin. Voidaan valmistaa osia
rikkoontuneiden tilalle.

01110426

KORUPAIJA, SYKSY

Ylaaste, kuvataideluokka

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
10.11.-15.12.2021

24 h /42 €. llm. 31.10.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmistamaan
muodikkaat korut esim. riipukset, korvakorut,
sormukset, rannerenkaat, perinteiset lenkki-
ketjut. Materiaalina kdaytamme hopeaa, mes-
sinkia, titaania, hopeasavea, kivia, yms. Kaikki
tarvitsemasi 16ytyy kurssipaikalta. Opettajal-
ta voit ostaa hopeaa ja muuta lisamateriaalia.
Ty6valinemaksu 12€/lukukausi.

01110427

KORUPAIJA, KEVAT

Ylaaste, kuvataideluokka

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
16.3.-11.5.2023

32 h /52 €. lIm. 1.3.2023 menn. Kausikort-
ti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmistamaan
muodikkaat korut esim. riipukset, korvakorut,
sormukset, rannerenkaat, perinteiset lenkki-
ketjut. Materiaalina kdytamme hopeaa, mes-
sinkid, titaania, hopeasavea, kivid, yms. Kaikki
tarvitsemasi 16ytyy kurssipaikalta. Opettajal-
ta voit ostaa hopeaa ja muuta lisamateriaalia.
Ty6valinemaksu 12€/lukukausi.
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01110428 01830107
HUOVUTUS TANSSI JA LIIKUNTA PAIVAN KUNTOJUMPPA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17-20, la 9-15, Ulla Piiponniemi
21.-22.10.2022

12 h / 33 €. llm. 7.10.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Voi tehda seka marka- ettd kui-
vaneulahuovutusta. Huovutusta tasossa tai
kaavan avulla. Voi valmistaa esim. seinateks-
tiilin, liinan, laukun, lakin, tossut, liivin, kirjan-
kannet, kasinuken. Kuivaneulahuovutuksella
voit kuvioida vanhoja lapasia, lakkeja, huiveja
tai tehda pienid hahmoja. Opistolta voi ostaa
huovutusvillaa.

01110429

PERSOONALLISET PUSSUKAT/
LAHJAKASSIT

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17-20, la 9-15, Ulla Piiponniemi
11.-12.11.2022

12 h / 33 €. Ilm. 21.9.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ommellaan erilaisista kankaista
monenkokoisia pussukoita: meikki- tai sani-
teettikdyttdon, hiustarvikkeille, avaimille, lah-
jan piilotukseen, yms. Kankaita voidaan koris-
tella kirjomalla (kdsin tai koneella), nauhoilla,
helmilld, napeilla, applikoimalla. Opettajalta
voi ostaa kovikehuopaa ja muita tarvikkeita.

01110430
PIENIA PAKETTEJA PUKINKONTTIIN

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 16-19.45, la 10-14.30, Tarja Parn
18.-19.11.2022

11 h /33 €. 1lm. 4.11.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehdaan saippuaa muot-
teihin valaen ja valmistetaan koruja fimomas-
sasta. Materiaalimaksu 5-15€.

01110431

HOUSUT OMILLAMITOILLA
Monitoimitalo, luokka 2 ( 17.4, 24.4 2023 ku-
dontatila)

Ma, ti, ke 17-20, Pirjo Tolli
11.4,12.4,17.4,19.4,24.4,26.4.2023

24 h / 42 €. llm. 28.3.2023 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Perehdytdan housujen kaavoihin
ja mittojen ottoon. Mitataan, muutetaan val-
miit kaavat omille mitoille, sovitetaan ja val-
mistetaan housut itselle.

TERVEYDENHOITO

01610101

ENSIAPUKURSSI EA 1°

Lukio, luokka 2

La 9.00-16.00, Janne Virmanen

19.11ja 26.11.2022

16 h/75€.1lm.4.11.2022 menn. Kurssin suo-
rittanut hallitsee ensiavun antamisen perus-
teet kurssin sisallon mukaisissa aiheissa. Kou-
lutus sisdltda teoriaopetusta ja kdytdannon
harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa kolme
vuotta. Hinta sisaltaa SPR:n todistus- ja rekis-
teréintimaksun.

01830101

ITAMAINEN TANSSI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 18.00-19.00, Eija Kivela

13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sopii naisellisen kauniista liikekie-
lestd pitaville. Kehittda lantion ja vyotaron
alueen lihaksistoa, edistda pienten varta-
lon lihasten hallintaa. Todettu auttavan har-
tiaseudun ja seldn ongelmissa. Tunnille jous-
tavat liikuntavaatteet, tossut, huivi lantiolle ja
iloinen mieli.

SYYSSTARTIT
Seuraa opiston nettisivuilta startti-jumppia.

01830102

SYYSSTARTTI PORTAAT

Ronkaalan kuntoportaat

Ma 18-18.45, Minna Kuisma

15.8.ja 22.8.2022. Iim. 15.8.2022 mennessa.
Tutustu kuntoporrastreenauksen eri mahdol-
lisuuksiin. Hinta 4 euroa/ kerta. Maksut tasa-
rahalla paikanpaalla.

01830103

SYYSSTARTTI JUMPPA

Tyovaentalo

Ke 18-19, Minna Kuisma

17.8,24.8.ja 31.8.2022

Ohjelmassa 17.8 Keppijumppa, 24.8 Kumi-
nauhajumppa ja 31.8 Lavis-Lavatanssijump-
pa. lImoittautumiset ja maksut tasarahalla
paikanpailla. Hinta 4 euroa/ kerta.

01830104

SYYSSTARTTI KEHONHUOLTO

Ke 19-19.30, Minna Kuisma

Ty6vaentalo

17.8,24.8.ja 31.8.2022

Ohjelmassa 17.8. Asahi Health Terveysliikun-
ta, 24.8 Rangan liike ja 31.8 Syvdvenyttely. II-
moittautumiset ja maksut tasarahalla paikan-
paalla. Hinta 2 euroa/ kerta.

KUNTOJUMPAT

01830105

IKAIHMISTEN LIIKUNTA

Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Pe 10.30-11.30, Eija Kivela

16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. lkdihmisille monipuolista
liilkuntaa valineilla ja ilman.

01830106

ST-TUOTTEEN JUMPPA

ST-tuote

Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

22 h /43 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

29 h / 54 €. lIm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Peruskuntojumppaa
niille, jotka ehtivat liilkkumaan pdivasaikaan.
Tunti sisaltda helpon, mutta tehokkaan lam-
mittelyn, lihaskunto-osion seka venyttelyt.

01830108

NAISTEN KUNTOJUMPPA, OKSAVA
Oksavan koulu, liikuntasali

Ma 17.30-18.30, Eija Kivela
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

01830109

MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA

Oksavan koulu, liikuntasali

Ke 19.00-20.00, Jarmo Eronen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

MAANANTAI

01830110

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 1

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

22 h /43 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Taso 2+. Lavis-Lavatanssijumppa on
sekoitus helppoja jumppaliikkeitda ja yksin
tanssittavaan muotoon muokattuja lava-
tanssiaskeleita. Tanssitaan yksin ja mukana
on tuttuja tanssilajeja, kuten humppa, jenk-
ka, tango, valssi jne. Pdivaryhmdssa meno on
rauhallisempaa ja liikkeille 16ytyy hypyttomia
vaihtoehtoja.

01830111

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 2

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

22 h / 43 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. .Lavis-Lavatanssijumppa
on sekoitus helppoja jumppaliikkeitd ja yk-
sin tanssittavaan muotoon muokattuja lava-
tanssiaskeleita. Tanssitaan yksin ja mukana
on tuttuja tanssilajeja, kuten humppa, jenk-
ka, tango, valssi jne. Paivaryhmdssa meno on
rauhallisempaa ja liikkeille 16ytyy hypyttomia
vaihtoehtoja.

01830112

ASAHI HEALTH - TERVEYSLIIKUNTA
Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
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5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

22 h /43 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. ASAHI on kokonaisvaltais-
ta ja yksinkertaista terveysliikuntaa. Tunnilla
tehdaan hitaita ja pehmeitd liikkeitd hengi-
tyksen tahdissa, Liikkeiden avulla rentoute-
taan niska-hartiaseutua, avataan ylaselkaa ja
rintakehaa seka vahvistetaan seldn ja alaraa-
jojen lihaksia. ASAHI soveltuu kaikille ikdan,
kokoon ja kuntoon katsomatta.

01830113

KUNTOSALICIRCUIT 1

MIEHILLE JA NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

29 h / 54 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt [ammit-
tely, jonka jalkeen kuntosaliharjoittelua kier-
toharjoittelu periaatteella. Kiertoharjoittelu
sisaltaa liikkeita kuntosalilaitteilla, oman ke-
hon painolla, kdsipainoilla, kahvakuulalla ym.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830114

LATTARITANSSI

Tiiton koulu, liikuntasali

Ma 17.00-18.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessi. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Lattari tansseja, helppoja
tanssiliikkeitad ja koreografiaa. Mukavan ren-
toa liikettd. Sopii sekd aiemmin tanssineille,
ettd aloittajille. Hiked ja mukavaa fiilista.

01830115

SELKAJUMPPA

Tybvaentalo

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

29 h /54 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Peruskuntojumppaa, jossa
liilkkeet on valittu niin, ettd ne eivdt kuormita
rankaa. Jumppa sisaltda helpon mutta tehok-
kaan alkuldammittelyn, lihaskunto-osion seka
venyttelyosion. Lihaskunto-osuudessa teh-
daan lihaskuntoliikkeita vaihdellen kehon kai-
kille lihasryhmille, painottuen rankaa tukevi-
en lihasten harjoittamiseen.

01830116

RANGAN LIIKE JA FASCIAMETHOD
Tybvaentalo

Ma 18.30-19.30, Minna Kuisma
5.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

29 h / 54 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Taso 1+. Tunti sisaltaa vaihdellen ran-
gan liike-osion liikkeitd sekd FasciaMethod-
liikkeita. Rangan liike -osioon kuuluu rankaa
huoltavia harjoitteita seka liikkuvuutta lisaa-
via harjoitteita kaularangalle, rintarangalle ja
lannerangalle. FasciaMethod -osuudessa teh-
daan dynaamisia venytyksia, joilla haetaan
venyvyytta lihaksia ympardiville lihaskalvora-
kenteille eli fascioille. Lisdksi tuntiin sisaltyy
kehonhallintaharjoitteita.

TIISTAI

01830117

PILATES

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 17.00-18.00, Paula Kallatsa-Korpi
6.9.-29.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. PhysioPilates perustuu
Joseph Pilateksen luomaan kehonhallintame-
netelmaén, jonka tavoitteena on kehittda voi-
maa, liikkkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman
tehokkuus perustuu kuuteen periaatteeseen:
keskittyminen, kehon keskustan kaytto, kont-
rolli, tarkkuus, liikkeen virtaus ja hallittu hen-
gittaminen. Sopii seka liikuntaa aloitteleville
ettd akdtiiviliikkujille. Ei tuntia 20.9. ja 11.10.

01830118

HATHAJOOGA

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 19.00-20.00, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat enemman haastetta kehol-
le. Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa ja
mieltd. Oma joogamatto mukaan.

KESKIVIIKKO

01830119

NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA
Tyovaentalo

Ke 17.00-17.45, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

22 h /43 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Tunnilla tehdaa vahvista-
via-, venyttdvid- ja rentouttavia harjoitteita
niskan, hartioiden ja seldn alueen lihaksille.

01830120

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
Tyovaentalo

Ke 17.45-18.45, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

29 h / 54 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltda lammittelyo-
sion, jossa valmistellaan lihaksia venytykseen
ja avataan liikeratoja. Venyttelyosiossa teh-
daan pitkia venytyksia kehon eri lihasryhmille
venytysmenetelmaa vaihdellen. Lopussa ren-
toutusosio, jossa tutustutaan erilaisiin ren-
toutusmenetelmiin.

TORSTAI

01830121

KUNTOSALICIRCUIT 2

MIEHILLE JA NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

To 16.00-17.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2022,12.1.-30.3.2023

29 h / 54 €. llm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lammit-
tely, jonka jalkeen kuntosaliharjoittelua kier-
toharjoittelu periaatteella. Kiertoharjoittelu

sisdltaa liikkeita kuntosalilaitteilla, oman ke-
hon painolla, kdsipainoilla, kahvakuulalla ym.
Omien salihanskojen kaytt6 suositeltavaa.

01830122

KUNTOSALICIRCUIT 3

MIEHILLE JA NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

29 h /54 €. Ilm. 29.8.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lammit-
tely, jonka jalkeen kuntosaliharjoittelua kier-
toharjoittelu periaatteella. Kiertoharjoittelu
sisdltda liikkeita kuntosalilaitteilla, oman ke-
hon painolla, kdsipainoilla, kahvakuulalla ym.
Omien salihanskojen kaytt6 suositeltavaa.

01830123

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

To 18.00-19.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

29 h / 54 €. 1lm.29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Lavis-Lavatanssijumppa
on sekoitus helppoja jumppaliikkeita ja yksin
tanssittavaan muotoon muokattuja lavatans-
siaskeleita. Tunnilla ei siis tarvita paria, eika
aiempaa tanssikokemusta. Lukuvuoden aika-
na kaydaan laajasti ldpi eri tanssilajeja hum-
pasta tangoon ja jenkasta masurkkaan, latta-
reita unohtamatta. Lavis on helppoa, hauskaa
ja hikista liikuntaa.

01830124

CIRCUIT / HIIT

Tiiton koulu, likkuntasali

To 19.30-20.15, Johanna Skantz
15.9.-24.11.2022,12.1.-30.3.2023

21 h/41€. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+++. Tunnin teema vaihtelee
kiertoharjoittelusta hiit pattereihin. Kierto-
harjoittelussa vuorottelee lihasryhmat ja hiit
harjoituksessa sykkeen nostot pienilla palau-
tuksilla. Tunti sisaltaa lammittelyn, harjoituk-
sen ja lyhyen loppuverryttelyn.

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta itselleen
kulunvalvontarannekkeen kurssin ajaksi, pa-
lautus opistolle kurssin paatyttya. Hukatusta
rannekkeesta peritdan 12 €

01830125

VESIJUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 16.15-17.00, Johanna Skantz
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

21 h /75 €. 1lm. 29.8.2022 mennessi. Moni-
puolista reipasta jumppaa veden vastusta hy-
vaksikdyttaen valineillad ja ilman.

01830126

ALLAS-LAVIS 1

Uimahalli, terapia-allas

Ti 15.45-16.30, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023
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22 h /75 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikunnan hyodyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelid kuitenkaan rasit-
tamatta.

01830127

ALLAS-LAVIS 2

Uimahalli, terapia-allas

Ti 16.30-17.15, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

22 h / 75 €. 1lm.29.8.2022 mennessa. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikunnan hyodyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelia kuitenkaan rasit-
tamatta.

MUU LIIKUNTA

01830128

LENTOPALLO

Monitoimitalo, liikuntasali 1/3
Ti17.15-18.45, Eino Eerola
13.9.-22.11.2022,10.1.-28.3.2023

42 h / 72 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Lentopallon harjoitteita ja pelia.

ETALIIKUNTA

02830143

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ma 18.15-19.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022, 9.1.-20.3.2023. Katso tar-
kemmat tiedot etdopetuksen osiosta.

02830144

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
13.9.-22.11.2022, 10.1.-21.3.2023. Katso tar-
kemmat tiedot etdopetuksen osiosta.

KESAJUMPAT viikoilla 16-22.
Aikataulut ilmoitetaan myéhemmin.

KOTITALOUS

01810201

KERMAKAKKUKURSSI

Ylaaste, kotitalousluokka

La-su 12.00-15.00, Anne Laitila
15.-16.10.2022

8 h /40 €. llm. 3.10.2022 mennessa. Kurs-
silla valmistetaan ja kuorrutetaan kermatay-

tekakku seka harjoitellaan erilaisten kerma-
pursotusten tekemista. Lisdksi valmistetaan
kukkakoristeita sokerimassasta. Kurssimaksu
sisaltaa tarvike- ja raaka-ainekustannukset.
Opettajana toimii Koko Suomi leipoo 7. kau-
den voittaja Anne Laitila, jonka taitoihin voi
tutustua instagramissa #mrshiekkakakku.

01810202

KREEMIKAKKUKURSSI

Ylaaste, kotitalousluokka

La-su 12.00-15.00, Anne Laitila

25.-26.3.2023

8h/45€. Ilm. 13.3.2023 mennessa. Kurssilla
tdytetdadn opiskelijoiden ennakkoon valmis-
tama kakkupohja moussetaytteella kdyttdaen
apuna Marenkivoikreemia. Kakku kuorrute-
taan marenkivoikreemilld seka suklaavalumil-
la ja opetellaan erilaisia helppoja koristeluta-
poja tekstuuripintojen tekemiseen. Lisaksi
valmistetaan koristeita vohveli-ja riisipape-
rista. Kurssimaksu sisaltda tarvike- ja raaka-
ainekustannukset. Opettajana toimii Koko
Suomi leipoo 7. kauden voittaja Anne Laiti-
la, jonka taitoihin voi tutustua instagramissa
#mrshiekkakakku.

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta.
Se on tavoitteellista, valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan sidottua. Oppimaara ja-
kaantuu noin kuuden vuoden ajalle. Harras-
tuksen taiteen perusopetuksen parissa voi
aloittaa koululaisena, sitd nuoremmat voivat
osallistua varhaisian taidekasvatukseen. Haa-
pajarvella taiteen perusopetusta annetaan
kuvataiteissa ja kasitoissa.

KUVATAITEET

01110306
VARHAISIAN KUVATAIDE

(ESKARI-IKAISILLE)

Monitoimitalo, luokka 2

To 18.00-19.00, Maarit Raisanen
25.8.-8.12.2022, 12.1.-4.5.2023

40 h / 67 €. lIm. 25.8.2022 mennessa. Tutus-
tutaan kuvataiteeseen luovasti ja leikinomai-
sesti. Tavoitteena on saada myonteisia koke-
muksia ja elamyksia kuvataiteesta, seka luoda
pohjaa taiteen perusopetuksen opintoihin.
Kurssimaksu sisaltda materiaalit.

01110307

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 v.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 18.00-19.30, Maarit Raisanen
22.8.-5.12.2022,9.1.-8.5.2022

60 h / 77 €. 1lm. 22.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja toista vuotta jatkaville oppilail-
le. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta. An-
taa valmiuksia ilmaista itsedan kuvataiteen

keinoin. Keskeistd on tekemisen ja kokemisen
ilo, sekd uskallus tulkita taidetta persoonalli-
sesti. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

01110308

KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 v.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 15.30-17.45, Maarit Raisanen
22.8.-5.12.2022,9.1.-8.5.2022

90 h /92 €. IIm. 22.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Rohkaistaan itselle tarkei-
den asioiden ilmaisemiseen kuvataiteen kei-
noin. Kehitetdan kykya tulkita ja havainnoida
ympadristoa seka taiteen maailmaa. Kurssi-
maksu sisaltad materiaalit.

01110309

KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 v.)
Monitoimitalo, luokka 2

To 15.30-17.45, Maarit Raisanen
25.8.-8.12.2022,12.1.-4.5.2023

90 h / 92 €. IIm. 25.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Sisaltda vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. Kurssimak-
su sisaltda materiaalit.

KADEN TAIDOT

01110432

KASITYO, TPO 1-3 (7-11 v.)

Monitoimitalo, luokka 1

Ma 17.15-19.30, Tarja Parn
22.8.-28.11.2022,9.1.-24.4.2023

90 h /92 €. llm. 22.8.2022 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu aloittaville ja jatkaville oppilail-
le. Kasityokoulussa opimme luovasti kokeillen
erilaisia kasityotekniikoita. Teemme lankat6i-
td, ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierratysmateriaaleista
kivoja esineitd kayttéon ja koristeeksi. Tyopa-
jat 4.11.2022 ja 9.2.2023. Kurssimaksu sisal-
taa materiaalit.

01110433

KASITYO, TPO 2-6 (8-16 V.)

Monitoimitalo, luokka 1

Ma 15.00-17.15, Tarja Parn
22.8.-28.11.2022,9.1.-24.4.2023

90 h / 92 €. 22.8.2022 mennessa. Kurssi on
tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta uusia-
kin otetaan mukaan. Kasityokoulussa opim-
me luovasti kokeillen erilaisia kasityotek-
niikoita. Teemme lankat6itd, ompelemme,
muotoilemme savesta, paperista, huovas-
ta ja kierratysmateriaaleista kivoja esineita
kayttoon ja koristeeksi. Tydpajat 4.11.2022
ja 9.2.2023. Kurssimaksu sisadltda materiaalit.



24

HAAPAJARVI

PIANONSOITTO
7-15 -VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 100 € / 15 min, 140 € / 30 min.
tai 160 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022-
2023 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 19.8.2022 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110120

PIANO Al

Lukio, musiikkiluokka

Ma 15.00-17.15, Anni Ojala
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

Ryhma tdynnd. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110121

PIANO A2

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Ma 14.15-18.00, Pekka Piironen
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

4 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110122

PIANO B1

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Ti 15.00-18.00, Ljudmila Vatanen
6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

Ryhma tdaynna. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110123

PIANO B2

Lukio, musiikkiluokka

Ti 16.00-18.15, Anni Ojala

6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

Ryhma  tdynnd. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110124

PIANO C

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Ke 15.15-19.00, Ljudmila Vatanen
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

Ryhma  tdynnd. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110125

PIANO KOPOSPERA

ent. Kopolan koulu

Ke 16.00-18.00, Anni Ojala
7.9.-30.11.2022,11.1.-26.4.2023

Ryhma tdynnd. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110126

PIANO TIITTO

Tiiton koulu, musiikkiluokka

To 15.15-17.30, Ljudmila Vatanen
8.9.-1.12.2022, 12.1.-4.5.2023

Ryhmad tdynna. Varapaikalle haetaan
19.8.2022 mennessd www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110127

PIANO D

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Pe 13.30-15.15, Pekka Piironen
9.9.-2.12.2022, 13.1.-5.5.2023

3 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 27 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 140 € / 30 min. / kerta tai 160
€ / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022-2023
haettavana olleet oppilaspaikat taytettiin ke-
vaalla jarjestettyjen paadsykokeiden kautta.
Varapaikalle haetaan 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan padsykokeeseen myohemmin il-
moitettavaan paasykokeeseen.

01110128

VIULUNSOITTO

Lukio, musiikkiluokka

To 14.00-17.45, Tiina Ylikoski
8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

27 x 30 min. / 140 € tai 27 x 45 min. / 160 €.

LIIKUNTA

01830129
MUKSUJUMPPA

(AIKUINEN JA LAPSI 1-2v=20-21 SYNT.)
Tiiton koulu, liikuntasali

To 16.30-17.15, Johanna Skantz
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

21 h /41 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Muk-
sujumppa on aikuisen ja 1-2 vuotiaan lapsen
yhteisjumppa. Liikuntaa tulee molemmille.
Tunti sisdltda yhteista liikkkumista ja leikkia se-
ka omatoimista liikkkumista lapsen mieltymys-
ten mukaan. Tunti tarjoaa virikkeita liilkunnan
perusmuotojen oppimiseen. Tunnille voivat
osallistua molemmat vanhemmat, mutta toi-
sia sisaruksia ei voi ottaa mukaan. Maksu pe-
ritdan vain yhdelta.

01830130

LIKKARI 3-4-v. (19-18 SYNT.)

Tiiton koulu, liikkuntasali

To 17.15-18.00, Johanna Skantz
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023
21h/41€.1lm. 29.8.2022 mennessa. Liikkari
on monipuolinen liikuntakerho 3-4-vuotiaille
tytoille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen lii-
kunnalliseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi op-

pii kehon hallintaa, perusliikkeitd, leikkeja ja
yhdessdoloa.Sdan salliessa voimme kokeilla
my®os ulkoliikuntaa ja ulkoleikkeja.

01830131

LIIKKARI 5-6 v.

Tiiton koulu, lilkuntasali

To 18.00-18.45, Johanna Skantz
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023
21h/41€. 1lm. 29.8.2022 menn. Sisalta3 eri-
laisia leikkeja ja peleja, joissa opetellaan ke-
honhallintaa, perusliikkeitd seka erilaisten
valineiden kayttoa. Opetellaan sdantoja ja so-
siaalista kommunikointia toiminnan mukana.

01830132

VOIKKAKERHO 7-10 v.

Tiiton koulu, likkuntasali

To 18.45-19.30, Johanna Skantz
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

21 h /41 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Sisal-
tda kehon hallintaa, voimistelun perusliikkei-
ta, rytmiikkaa jne. Voimistelun termit ja pe-
rusliikkeet tutuksi. Toiminta etenee ryhman
tason mukaan.

01830133

CHEERLEADING 7-9v.

Tiiton koulu, liikuntasali

Ma 16.15-17.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

21 h /41 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekd pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa.

01830134

TELINEVOIMISTELU 1 (10-12 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 16.00-17.00, Jarmo Eronen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Ryhma
tarkoitettu uusille harrastajille tai aloittelijoil-
le. Sisaltaa erilaisia notkeus-, tasapaino-, voi-
ma ja ketteryysharjoitteita, liikuntaleikkeja.
Kehittda koordinaatiota, ketteryytta, voimaa
ja liikkuvuutta.

01830135

TELINEVOIMISTELU 2 (11-14 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 17.00-18.00, Jarmo Eronen
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Ryh-
ma tarkoitettu uusille harrastajille tai
aloittelijoille. Sisaltda erilaisia notkeus-
,tasapaino-,voima ja ketteryysharjoitteita, lii-
kuntaleikkeja. Kehittda koordinaatiota, kette-
ryyttd, voimaa ja liikkuvuutta.




03110105

COMODO-LAULUYHTYE

Seurakunta

Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
6.9.-13.12.2022, 10.1.-25.4.2023

56 h /62 €. IIm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Vaativampaa mieskuorolaulua
4-3dnisesti. Kiinnitetaan erityisesti huomiota
danenmuodostukseen ja ilmaisuun. Lisatie-
toja ja ilmoittautuminen kurssin opettajalle.

03110106

MIESKUORO

Seurakunta

Ma 18.00-20.15, Pertti Ruotanen
5.9.-5.12.2022,9.1.-8.5.2023

84 h /72 €. llm. 5.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Perinteistd mieskuorolaulua. Opis-
kellaan kuorolaulun perusteita ja uutta ohjel-
mistoa. Uusia laulajia, erityisesti tenoreita,
mahtuu mukaan. Uudet laulajat ottakaa yh-
teytta opettajaan. Tule rohkeasti mukaan!

03110107

KARAOKE

Kahvila Karnevaali

Pe 18.00-20.15, Esko Holappa
16.9.-18.11.2022, 13.1.-14.4.2023

63 h /67 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tule laulamaan ja oppimaan kahvi-
latunnelmissa.

03110108
KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 1
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka

Ma 15.00-17.45, Antti Kangas
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min,
160 € / 45 min. Opiskellaan kitaransoiton pe-
rusteita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissa, nuotinlukua, improvi-
sointia ym. Kitarakoulu | -kirja seka opettajan
materiaali. Muiden béandisoitinten (basso,
rummut) opetuksessa sovelletaan henkil6-
kohtaista opetussuunnitelmaa. EI IKARAJAA.
Paikkoja voivat hakea, lapset, nuoret ja aikui-
set. 3 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennes-
sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110109

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka

Ti 14.30-16.45, Antti Kangas

6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023
Kurssimaksu 100 € / 15 min, 140 € / 30 min,
160 € / 45 min. Sama sisaltd kuin Kitara-, bas-
so-rumpukoulu 1:ssd. 1 paikka haettavana
19.8.2022 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan myds aikuisille. Opetus on yksi-
|6opetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maa-
rdytyy opetusajan perusteella. Opetusaika
sovitaan yksildllisesti kunkin oppilaan kanssa.
Paikkoja haetaan Kitara-basso-rumpukoulu 1
ja 2 -kursseille 19.8.2022 mennessa verkkolo-
makkeella osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksilbopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. Opetusaika sovitaan yksilollisesti
kunkin oppilaan kanssa. Opettaja on musiik-
kipedagogi Sade Pesonen. Paikkoja haetaan
19.8.2022 mennessa  verkkolomakkeella
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03110112
MUSIIKIN TEORIA TUTUKSI 1
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Paavola, luokka 1

To 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
15.9.-8.12.2022

24 h / 42 €. Ilm. 5.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Musiikin teorian alkeiskurssi. Opis-
kellaan teorian perusasiat: nuotit, tauot, ai-
ka-arvot, merkinnat jne. Kurssi on tarkoitettu
ensisijaisesti kuorolaisille, mutta muutkin
kiinnostuneet voivat osallistua, mikali paikko-
ja riittda. Kurssi kestda syyslukukauden. Jat-
kokurssi Musiikin teoria tutuksi 2 jarjestetdan
kevaalla 2023. Kurssilta voi saada halutessaan
opintopisteita.

03110113
MUSIIKIN TEORIA TUTUKSI 2
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Paavola, luokka 1

To 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
12.1.-4.5.2023

30 h /42 €. llm. 9.1.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kerrataan syksylld opittuja tietoja
ja taitoja, opetellaan tuntemaan intervallit ja
perussoinnut ja savellajit. Kurssi on tarkoitet-
tu ensisijaisesti kuorolaisille, mutta muutkin
kiinnostuneet voivat osallistua, mikali paikko-
jariittad. Kurssi kestda kevatlukukauden ajan.
Kurssilta voi saada halutessaan opintopistei-
ta.

03120102

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
ALKEET (TAso A0-A1)

Keskuskoulu, luokka 17

To 19.15-20.45, Irina Trifonova
15.9.-24.11.2022, 12.1.-13.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu maahan-
muuttajille ja turvapaikanhakijoille. Kurssilla
otetaan ensimmaiset askeleet suomen kie-
leen. Opiskellaan perussanastoa ja asiointia
suomeksi. Opiskellaan suomea puhumalla,
lukemalla ja kirjoittamalla. Opiskellaan myds
kieliopin perusteita ja tutustutaan suomalai-
seen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Oppikirja
on Oma suomi 1 (Otava) + opettajan oma ma-
teriaali.

03120102

OUHCKUA  AnA UMMMUIPAHTOB,
BA30BbIN (YPOBEHb AD-A1)
[OuctaHumoHHoe obyyeHue (cKaiin)

YTt 19.15-20.45, puHa TpudpoHoBa
15.9.-24.11.2022, 12.1.-13.4.2023, Ypokos
oceHbto 20, BecHol 24

€57, makcumym20cTyaeHToB. Ony61MKoBaHO
29.08.2022.

AboHemeHT paboTaeT. Kypc npegHasHaueH
ANA UMMUIPaHTOB W NpocuTenel ybexuua.
Kypc paenaet nepsble warn B (UHCKOM
A3blke. Mbl M3yyaem 6a30ByO0 NEKCUMKRY ANA
KOMGbOPTHOTO NPOXKMBaAHUA B PUHAAHAWUMN.
M3yyaem oUHCKMIN Ha npaktuke b6eceppl,



YTEHUA M NUCbMA. TaKKe Mbl U3y4aem OCHOBbI
rPAamMMaTUKM U 3HAKOMUMCA C  GUHCKUM
obuwectBoM M KyabTypoi. YuebHuUK Oma
Suomi 1 (OTaBa) + cOBCTBEHHbIV MaTepuan
yuntensa. Ccbinka Ha Kypc OAUCTaHLMOHHOIO
obyyeHun byaeT npefocCTaBleHa Tem, KTo
3aperncTpmposancs.

03120102

FINNISH FOR FOREIGNERS, BEGINNERS’
COURSE (LEVEL AO-A1)

Keskuskoulu, classroom 17

Thu 19.15-20.45, Irina Trifonova
15.9.-24.11.2022, 12.1.-13.4.2023, Hours 44
57 €, max 20 students. Registration by
29.8.2022.

This course is meant for immigrants and pro-
tection seekers. In this course we take the
first steps into finnish language by studying
basic vocabulary and every day acting in fin-
nish. We study finnish by speaking, reading
and writing. We also study basics in grammar
and knowledge of finnish society and cultu-
re. Textbook is Oma Suomi 1 (Otava) and also
learning material made by the teacher.

03120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE

(taso B1-B2)

®UHCKNIN Ana UMMUITPAHTOB
(yposeHb B1-B2)

FINNISH FOR FOREIGNERS (LEVEL B1-B2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta. /
CrpaHuua cseaeHuit 36. / For further infor-
mation see page 36.

03120104
®UHCKUIA HA PYCCKOM Il (YPOBEHb A2)

SUOMEA VENAJAKSI Il (TAso A2)
CTpaHuua cBeaeHui 36.

03120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA 2 (TAsO A2)
Keskuskoulu, luokka 19

Ma 15.30-17.00, Marja Myllyla
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kerrataan englannin perusteita ja
kartutetaan arkieldaman tilanteissa tarvitta-
vaa sanavarastoa. Opitaan kertomaan lisda
perheestd, tydelamasta, arkirutiineista seka
harrastuksista. Lisdksi tutustutaan matkailu-
sanastoon. Tarkoitettu kaikille, jotka haluavat
kerrata englannin kielen alkeita. Oppikirja on
Everyday English 2 (Finn Lectura).

03120601

VENAIJA 4 (Taso A2-B1)
Keskuskoulu, luokka 19

Ti 16.45-18.15, Irina Trifonova

13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tarkoitettu henkildille, jotka osaa-
vat jo kielen perusasiat tai niille, jotka ovat
opiskelleet Vendja 3- kurssilla ja haluavat jat-
kaa kielen opiskelua. Kurssi sopii aikuisille se-
ka ylaaste- ja lukioikaisille. Oppikirja on Pora!
2 (Otava).

03120602

VENAJAA LAPSILLE

Keskuskoulu, atk-luokka

Pe 15.15-16.45, Irina Karvonen
16.9.-25.11.2022, 13.1.-14.4.2023

44 h / 57 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Venajaa lapsille -kurssi sopii lapsille,
joiden aidin- tai kotikieli on venaja. Opiskel-
laan venajan kielen sanastoa ja keskustelu-
taitoja monipuolisesti tarinoiden kautta, leik-
kien, pelaten, laulaen, naytellen ja tehden
ikdtasolle sopivia kirjallisia tehtavia.

03120701 .
ESPANJA, ALKEET o ’S@%
(Taso A1) ) 1

Y

Keskuskoulu, luokka 19

Ma 17.00-18.30, Marja Myllyla
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023
44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aloitetaan espanjan opiskelu lep-
poisasti aivan alusta. Tutustutaan uuteen
kulttuuriin kielen aantamisen, tervehdysten
ja jokapaivaisten sanontojen kautta. Harjoi-
tellaan matkailuun liittyvia puhetilanteita.
Oppikirja on Buenas Migas 1 (Finn Lectura).
Vanhempi painos. Kurssilta voi saada halutes-
saan opintopisteita.

03120801

ITALIAN ALKEISKURSSI (A2),
HYBRIDIKURSSI

Keskuskoulu/Teams

Ma 18.00-19.30, Regis Rouge-Oikarinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssilla tutustutaan erilaisiin
viestintdtilanteisiin erityisesti matkustaes-
sa italiankieliselle alueelle ja samalla opitaan
italian kielen perusrakenteita sekd sanastoa
ja turistin kannalta olennaisia lauseita. Op-
pikirjan tekstit kasittelevdat matkailuun ja jo-
kapdivdiseen elamaan liittyvid aihepiireja.
Jatketaan edelliseltd lukuvuodelta oppikirja
Si parte 1 (Finn Lectura) loppuun, minka jal-
keen siirrytaan Si parte 2:een. Kurssi toteute-
taan hybridikurssina. Lahitunnit pidetaan Py-
héajarvella ja etdosallistujille tunnit valitetdan
Teamsin kautta.

03340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
(JATKUVA HAKU)

Keskuskoulu

Ma 18.00-20.15, Antti Kangas
12.9.-14.11.2022,9.1.-3.4.2023

3 h /30 €. llm. 29.8.2022 mennessa +jatku-
va haku. Kausikortti kdy. Yksiléopetuksena 3
x 45 min. opetuskokonaisuutta. Ota kurssille
mukaan se henkilokohtainen laite (kannet-
tava tietokone, tabletti tai dlypuhelin), jonka
opetusta haluat saada. Opetus raatéloidaan
oppilaan tarpeiden mukaan. Tama kurssi so-
pii my0s aloittelijoille. Kurssille voi ilmoittau-
tua ja hakea paikkoja koko lukuvuoden ajan.
Huom! Henkilokohtaiset opetusajat jaetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Opetus tapah-
tuu kolmena maanantaina perakkain (yksi op-
pitunti/viikko). llmoitathan etukateen, mika-
li haluat poikkeuksellisesti kolme oppituntia
(3x45min) samalla opetuskerralla.

03110601

RUNOPIIRI

Keskuskoulu, luokka 17

Ti 16.00-17.30, Sirkka Tikka
20.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. Ilm. 5.9.2022 menn. Kausikortti
kdy. Opitaan ymmartamaan erityylisia runo-
ja analysoimalla teksteja. Tarkastelemme eri
aikoina kirjoitettuja runoja kansanrunoista
klassikoihin ja nykyrunoihin. Kokeilemme eri
tapoja tulkita runoja uskottavasti ja luonte-
vasti. Teemme aani- ja muita tekniikkaharjoi-
tuksia. Valmistamme pienid ryhma-tai soolo-
esityksid. Esiintyminen on vapaaehtoista.

03110602

TYOKESKUKSEN RUNOPIIRI

Paavola, luokka 2

Ke 9.00-10.30, Sirkka Tikka

21.9.-30.11.2022, 11.1.-5.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Luetaan ja tutustutaan runoihin
ja runoilijoihin ja harjoitellaan runojen esitta-
mista.

03110603

PYHAJARVEN KESATEATTERI 2023
Vaentupa

Ti 17.00-20.00, Erja Jokinen

14.3.-27.6.2023

100 h / 82 €. llm. 13.2.2023 mennessa. Val-
mistetaan kesateatterindytelma kesalle 2023.
Lisatietoja ohjaajalta p. 041 5106528.



03110301

PALETTI - PAIVAKUVATAIDE

Paavola, luokka 2

Pe 11.30-14.30, Natalia Pikkarainen
16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023

84 h /77 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taiteesta kiinnostuneille henki-
|6ille, joka haluat iloa, rauhaa ja harmoniaa.
Sopii seka harrastajille ettd jatko-opintoihin
tahtaaville idsta riippumatta. Kurssilla keski-
tytdan luovaan ilmaisuun uusilla ideoilla ja
tekniikoilla. Vélineind on kurssilla akvarelli,
akryyli, pastelli, varikynat ja oljyvarit. Mah-
dollisuus piirtaa elavaa mallia.

03110302

ASORTI - ILTAKUVATAIDE

Paavola, luokka 2

Ti 17.00-20.00, Natalia Pikkarainen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai-
dekurssi, jossa tyoskennelldadn eri valineilla
ja materiaaleilla. Harjoittelemme varien se-
koitusta ja kayttoa, erilaisia maalaustekniikoi-
ta, sommittelua ja kehitetddan omaa ilmaisua.
Uutena QC (Quick contrast) eli nopea savyk-
kyys - nykyaikainen helppo akryylimaalaus ja
raaputus tekniikka. Bonuksena on ilmainen
ulkomaalaus pdiva kesalla 2023.

03110303

ME OSAAMME-TAIDEKURSSI

Kaislaranta

Ti 13.30-15.00, Irina Trifonova
13.9.-29.11.2022, 10.1.-28.3.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Luovia virikkeitd kehitysvammaisil-
le ja erityista tukea tarvitseville aikuisille se-
ka erityislapsille vanhempineen. Kehitetdan
hienomotoriikkaa askartelun, piirtdmisen ja
maalaamisen kautta. Nautitaan taiteesta ja
mukavasta yhdessaolosta. Omat tarvikkeet
tai materiaalimaksu 5€.

03110304

LUONTOVALOKUVAUKSEN
PERUSKURSSI

Paavola, luokka 2 / kuvausmaastot

Ke 18.30-20.45 ja la 10.00.13.00,

Veijo Toivoniemi

14.9.-24.9.2022

14 h /33 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on suunnattu aloittelijoille ja
vasta jarjestelmakameran hankkineille. Kes-
kitymme kameran perusasetuksiin ja kokeil-
lemme erilaisia kuvauskohteita kuten linnut,
maisema ja ldhikuvaus. Kurssin jalkeen hal-
litset eri parametrien merkityksen ja uskallat
lahted hallitsemaan omaa kameraa erilaisia
kohteita kuvatessasi. Uskallat kysyd ne tyh-
matkin kysymykset, kun kaikki ovat aloitteli-
joita. Kurssin jalkeen uskallat osallistua muille

kursseille ja/tai jatkaa kuvaamista aivan oma-
toimisesti. Kuvaamisen kdytannodn harjoitte-
lupaivat ovat la 17.9. ja la 24.9. klo 10-13. Ku-
vausmaastot valitaan kurssilla.

03110305
METALLIGRAFIIKKA

OQ\&T OPIs). %
5
Keskuskoulu, kuvataideluokka
Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00,
Eveliina Happonen
30.9.-1.10. ja 14.-15.10.2022
24 h / 42 € + materiaalimaksu 20 €. lim.
16.9.2022 mennessa. Kausikortti kdy. Metal-
ligrafiikan kurssilla tutustumme syvapaino-
grafiilkan perustekniikoihin: kuivaneulaan,
viivasyovytykseen ja akvatintaan. Lisdksi ko-
keillaan monotypian tekemista. Kurssilla opi-
taan eri tekniikoiden tyévaiheet: painolaatan
valmistus, vedostus ja vedosmerkinnat. Gra-
fiikkan tekeminen on hauskaa ja yllatyksellis-
ta! Sopii kaikille, ei edellytd aiempaa koke-
musta tekniikoista. Materiaalimaksu sisaltaa
painovarit, pohjusteet, tyévalineet ym. yhtei-
set materiaalit. Lisdksi tarvitaan kuparilaatto-
ja ja syvdpainopapereita. N&itd voi ostaa erik-
seen opettajalta tarpeen mukaan. Kurssilta
voi saada halutessaan opintopisteita.

03110306

KAHVIMAALAUS

Paavola, luokka 2

La-su 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen
24.-25.9.2022

8h/24€.1lm.9.9.2022 mennessa. Kausikortti
kay. Kahvimaalaus on hauska, ympaéristoysta-
vidllinen, halpa ja yksinkertainen tapa maala-
ta. Pehmeat utuiset savyt. Akvarellin kaltaista
jalkea. Kauniit varit ja hyva tuoksu.

03110307

JOULUKORTTIPAJA

Paavola, luokka 2

La 10.00-12.15, Irina Trifonova

3.12.2022

3 h / 12€ + materiaalimaksu. [Im. 18.11.2022
mennessd. Kausikortti kdy. Maalataan ja as-
karrellaan ihania kortteja. Korttipaja tarkoi-
tettu kaikille: lapsille, aikuisille ja perheille.

03110308

PAASIAISKORTTIPAJA

Paavola, luokka 2

La 10.00-12.15, Irina Trifonova

1.4.2023

3 h / 12€ + materiaalimaksu. Ilm. 17.3.2023
mennessd. Kausikortti kdy. Maalataan ja as-
karrellaan ihania kortteja. Korttipaja tarkoi-
tettu kaikille: lapsille, aikuisille ja perheille.

03110401
BETONISTA KORISTEITA PUUTARHAAN

Paavola, luokka 1

La, su 10.00-16.00, Leena Aksela
10.-11.9.2022

16 h / 40 €. IIm. 26.8.2022 mennessa. Vale-
taan kuivabetonista muottien avulla pihako-
risteita, ruukkuja tai laattoja. Pitsiliinoista ja
pyyhkeistd ruukkuja ja lyhtyja. Sukkahousu-
jen tai tennissukkien avulla tonttuja ja kurpit-
soita. Laattoja raparperinlehdista.

03110402

OMPELU, sYKsY

Paavola, luokka 2

Ma 11.00-14.00, Eija Kivela

12.9.-14.11.2022

36 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ompele valmiskaavoilla vaatteita
ja tee sisustukseen uutta. Opistolla ompelu-
koneita, mutta voit halutessasi ottaa mukaan
oman, tutun koneesi.

03110403

OMPELU, KEVAT

Paavola, luokka 2

Ma 11.00-14.00, Eija Kivela

9.1.-27.3.2023

44 h /57 €. 1lm. 26.12.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ompele valmiskaavoilla vaatteita
ja tee sisustukseen uutta. Opistolla ompelu-
koneita, mutta voit halutessasi ottaa mukaan
oman, tutun koneesi.

03110404

KERAMIIKKA

Paavola, luokka 1

Ma 17.00-20.45, Tuovi Kouvalainen
3.10.-28.11.2022, 23.1.-27.3.2023

85 h /77 €. llm. 19.9.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan erilaisiin saviin ja
muodonantomenetelmiin (dreijaus, kdsinra-
kentamisen tekniikat). Suunnitellaan ja to-
teutetaan kaytto- ja koriste-esineita oppilai-
den omien toiveiden ja lahtokohtien mukaan.
Kokeillaan erilaisia koristelutekniikoita (kai-
verrus, kohokuviointi, ym), vareja ja lasitteita.

03110405

NYPLAYS/KIRJONTA

Paavola, luokka 1

Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
13.9.-15.11.2022, 10.1.-4.4.2023

63 h /67 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Nyplayksen alkeet. Uusia tekniikoi-
ta ja ideoita tarpeen mukaan. Kirjonta, esim.
hardanger.



03110406

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Paavola, luokka 1

Ti 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
13.9.-15.11.2022, 10.1.-4.4.2023

84 h /77 €. Illm. 29.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan perustaidot lasin kasit-
telyyn. Lasitoitd voidaan valmistaa eri tek-
niikoin: lasinsulatus, mosaiikki ja tiffany.
Posliinimaalauksessa maalataan oppilaiden
omien toiveiden mukaan.

03110407

PUUKKOKURSSI

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Kalervo Siljander
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

88 h / 77 €. llm. 29.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Padasiassa puukkojen valmistus.
Mukaan lukien muiden teratyokalujen seka
metalliesineiden tekoa.

03110408

PUU- JA METALLITOITA ALOITTELIJOILLE
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ma 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
12.9.-14.11.2022,9.1.-3.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi nikkaroinnista kiinnostuneil-
le, puu- ja metallityon aloittelijoille. Valitaan
passeli tyo ja aletaan hommiin. Kurssin ede-
tessd katsotaan vaiheittain turvalliset tyos-
kentelytavat ja koneiden kaytto.

03110409

HIIDENKYLAN NIKKAROINTI
Hiiden-Orava, kylatalo

Joka toinen ma 9.00-13.30, Pekka Pikkarainen
12.9,26.9,10.10, 31.10.2022
9.1,23.1,6.2,20.2,13.3,27.3.2023

60 h / 62 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Nikkaroidaan uutta ldhinna puus-
ta. Korjaillaan kodin esineita ja huonekaluja.
Aihepiiria ei ole rajattu, voidaan tehda kotiin
melkein mitd vain.

03110410

ARKKU, VENEENOSA JA
NORMINIKKAROINTI

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ke 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
14.9.-16.11.2022, 11.1.-5.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Valmistetaan puu- ja metallitoi-
ta laidasta laitaan. Lisdksi on mahdollista val-
mistaa arkku. Veneen osia ja apuvilineita voi
myds valmistaa, jotain malleja on savolaiseen
puuveneeseen. Itse veneen osien liittdminen
veneeksijaa opiskelijalle kurssin ulkopuolelle.

03110411

KONKARIEN PUU- JA METALLITYO
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

To 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
15.9.-17.11.2022,12.1.-13.4.2023

84 h /77 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi kokeneemmille puu- ja me-
tallityon harrastajille. Valmistetaan puu- ja
metallitoita laidasta laitaan. Opiskellaan uu-
sia tekniikoita tarpeen mukaan.

03110412

HUONEKALUJEN RASSUU, REMPPAILU
JA ENTISTAMINEN

Keskuskoulu, entisointiluokka

Pe 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
16.9.-18.11.2022, 13.1.-14.4.2023

84 h /77 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Rassataan, remppaillaan ja enti-
sdiddan kodin esineitd ja huonekaluja. Kes-
kitytadan puuosiin. Voidaan valmistaa osia
rikkoontuneiden tilalle.

KADENTAITOPIIREISSA  aiheina:  kudonta
(kangaspuut), huovutus, kirjansidonta, lapin-
rumpu, lampunvarjostimet, rintaliivit, virkka-
us, neulominen, fransusolmeilu, varrasvirkka-
us, peittokirjonta, tallukkaat, nyplays(paksut
langat), mosaiikki, paperinvalmistus, makra-
mee, nahkatyot, punonnat(paju, kaisla, juuri,
metallilanka)

03110413

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
Vuohtomaen entinen koulu

Ma 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
12.9.-21.11.2022, 9.1.-24.4.2023

72 h / 67 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110414

KADENTAIDOT RUOTANEN

Makikylan monitoimitalo

(Ruotasen ent. koulu)

Ma 17.30-19.45, Sisko Mustaparta
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

66 h /67 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110415

KADENTAIDOT KUUSENMAKI
Kuusenmaen nuorisoseurantalo

Ti 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

66 h /67 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110416

KADENTAIDOT RANNANKYLA

Rantarasti

Ti 18.00-20.15, Sisko Mustaparta
13.9.-22.11.2021, 10.1-.4.4.2023

66 h /67 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110417

KUDONTA JA KADENTAIDOT PAAVOLA
Paavola, kudonta

Ke 9.30-12.30, Sisko Mustaparta
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023

88 h /77 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110418

KADENTAIDOT PARKKIMA

Nyppylédn ent. koulu

Ke 18.15-20.30, Sisko Mustaparta
14.9.-23.11.2022, 11.1.-5.4.2023

66 h /67 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110419

KADENTAIDOT VINTTI

Raiskionperantie 64, Vesikoski

To 9.30-11.45, joka toinen vko,

Sisko Mustaparta

15.9,29.9,13.10, 10.11, 24.11.2022
19.1,2.2,16.2, 2.3, 16.3,30.3, 13.4.2023

36 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110420

KADENTAIDOT ORAVA

Hiiden-Orava, kylatalo

To 11.00-13.15, joka toinen vko,

Sisko Mustaparta

22.9,6.10, 20.10, 3.11, 17.11.2022
12.1,26.1,9.2,23.2,23.3, 6.4, 20.4.2023

36 h /52 €, max 15 opiskelijaa. lIm. 29.8.2022
mennessa. Kausikortti kay.

03110421

KADENTAIDOT PITAJANMAKI

Pitdjamaen ent. koulu

To 17.30-19.45, joka toinen vko,

Sisko Mustaparta

15.9, 29.9, 13.10, 10.11, 24.11.2022
19.1,2.2,16.2,2.3,16.3,30.3,13.4.2023

36 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110422

KADENTAIDOT VAENTUPA

Pyhajarventie 372, Pyhajarvi

To 18.00-20.15, joka toinen vko,

Sisko Mustaparta

22.9,6.10, 20.10, 3.11, 17.11.2022
12.1,26.1,9.2,23.2,23.3,20.4,27.4.2023

36 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110423

KORUKIVENHIONTA, SYKSY

Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su 9.30-16.00, Matti Heinonen
1.-2.10.2022

16 h /40 €. llm. 16.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opetellaan hiomaan kivis-
ta valmiita koruja tai muita pienia kiviesinei-
ta. Voit kayttaa opettajan tuomia kivia, mutta
hioa myds omista, esim. matkoilta tuoduista
kivistd. Opettajalta voit ostaa valmiita koru-
pohjia: tarjolla puisia, pronssisia ja hopeisia
pohjia. Voit my6s tehda kiven kurssilla ja teet-
taa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse.
Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoilla, et tarvit-
se mitdan ennakkotaitoja. Materiaalimaksu
5€ ja siihen sisdltyy opettajan tuomien kivien
kaytto seka kahvi tai tee.



03110424

KORUKIVENHIONTA, KEVAT

Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su9.30-16.00, Matti Heinonen
11.-12.2.2023

16 h /40 €. Ilm. 27.1.2023 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssilla opetellaan hiomaan kivis-
td valmiita koruja tai muita pienia kiviesinei-
ta. Voit kdyttaa opettajan tuomia kivid, mutta
hioa myds omista, esim. matkoilta tuoduista
kivistd. Opettajalta voit ostaa valmiita koru-
pohjia: tarjolla puisia, pronssisia ja hopeisia
pohjia. Voit myos tehda kiven kurssilla ja teet-
tda pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse.
Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoilla, et tarvit-
se mitddan ennakkotaitoja. Materiaalimaksu
5€ ja siihen sisdltyy opettajan tuomien kivien
kaytto seka kahvi tai tee.

03110425

JOULUKORISTEPAIJA

Paavola, luokka 1

To, pe 17.00-20.00, Leena Aksela
1.-2.12.2022

8h /24 €. Ilm. 17.11.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy.Tehdaan joulukoristeita, tonttuja,
enkeleitd, kortteja, pienia himmeleita. Ma-
teriaalina kdytetaan kierratyshenkisesti van-
hoja kirjoja tai nuotteja, talouspaperihylsy-
ja, kdpyja, oksia, vanhoja pitseja ja kankaita.
Himmeleita voi tehda jarviruokosta tai pilleis-
tad. Voit tuoda mukanasi materiaaleja, mutta
voit ostaa niitd myos opettajalta.

03610101

ENSIAPUKURSSI EA 1®

Keskuskoulu

Ma 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45, Janne Vir-
manen

6.2.-15.2.2023

16 h / 75 €. llm. 25.1.2023 mennessa. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisallén mukaisissa aiheis-
sa. Koulutus sisdltaa teoriaopetusta ja kay-
tannon harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa
kolme vuotta. Hinta sisaltda SPR:n todistus- ja
rekisterdintimaksun.

03830101

TANSSIKSI

Paivakoti Hoijakka

Ma 16.15-17.15, Aija Pasanen
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienia

tanssisarjoja monipuolisen musiikin tahtiin
valilla reippaammin ja valilla tunnelmoiden.
Tunnin tehoa voi helposti sdataa.

03830102

IISILATINO

VPK

Ke 15.00-16.00, Jukka Suorsa
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Monipuolista tanssilii-
kuntaa lattareiden tahtiin. Tunnilla tanssitaan
yksinkertaisia sarjoja yhdistettyna kewyisiin
jumppaliikkeisiin.

03830103

RIVITANSSI

Ruotanen, Makikylan monitoimitalon
liikuntasali

Ke 16.30-17.30, Jukka Suorsa
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Rivitanssi on hauskaa ja
helppoa tanssiliikuntaa. Se kehittdd motoriik-
kaa, muistia ja rytmitajua. Rivitanssissa paa-
set tanssimaan eri musiikki- ja tanssityyleja
hyvin monipuolisesti. Siind ei tarvita paria ja
se sopii kaikille ja sitd on mukava tanssia po-
rukassa ja saada liikkuntaa huomaamatta siina
sivussa.

03830104

LUOVA TANSSI

Kaislaranta

To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023
35h/61€.1lm.29.8.2022 mennessa. Kehitys-
vammaisille suunnattu luovan tanssin ryhma.

03830105

ITAMAINEN TANSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
11.9.-20.11.2022, 15.1.-2.4.2023

35h/61€. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. [tdmainen tanssi on koko-
naisvaltaisesti kehoa liikuttava liilkkuntamuoto.
Se sopii erityisen hyvin esim. istumatyon teki-
joille, koska liikettd saavat myos hartiaseutu
ja rintakehd, selkda seka vatsaa unohtamat-
ta. Ryhma aloittaa alkeista, edeten ryhman
tason mukaan.

03830106

LAVATANSSIKURSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 12.30-15.30, Jukka Suorsa
25.9-16.10.2022, 15.1.-19.2.2023

16 h / 32 €. Ilm. 13.9.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan lavoilla tanssittavia
tansseja, niin perinteisia kuin kddenalitans-
seja. Sopii kaikille tanssista kiinnostuneille ja
eteneminen ryhmdn mukaan. Myés naisilla

on mahdollisuus opetella vientid. Kokoontu-
mispaivat: su 25.9, 16.10. ja 15.1, 19.2.

SYYSSTARTIT
Seuraa opiston nettisivuja startti-jumppien
osalta.

03830107

SYYSSTARTTI JUMPPA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.30, Minna Kuisma

16.8, 23.8. ja 30.8.2022

Ohjelmassa 16.8. Keppijumppa, 23.8 Kumi-
nauhajumppa ja 30.8 Lavis-Lavatanssijump-
pa. lImoittautumiset ja maksut tasarahalla
paikanpaalla. Hinta 4 euroa/ kerta.

03830108

SYYSSTARTTI KEHONHUOLTO

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.30-20.00, Minna Kuisma

16.8, 23.8. ja 30.8.2022

Ohjelmassa 16.8. Asahi Health Terveysliikun-
ta, 23.8 Rangan liike ja 30.8 Syvadvenyttely. II-
moittautumiset ja maksut tasarahalla paikan-
paalla. Hinta 2 euroa/ kerta.

038301109

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA

VPK

Ma 11.00-12.00, Aija Pasanen
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy.Taso 1+. Monipuolista kuntojump-
paa valineilld ja ilman. Tunti sisaltaa lammit-
telyn, harjoituksen ja lopussa venyttelyn.

03830110

KUNTOJUMPPA, KUUSENMAKI
Kuusenmaen nuorisoseurantalo

Ma 18.45-19.45, Aija Pasanen
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Monipuolista kuntojump-
paa valineilld ja ilman. Tunti sisaltaa lammit-
telyn, harjoituksen ja lopussa venyttelyn.

03830111

HATHAJOOGA

Paivakoti Hoijakka

Ma 17.15-18.15, Aija Pasanen
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat enemman haastetta kehol-
le. Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa ja
mieltd. Ota mukaan oma jumppamatto.



03830112

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.30 Minna Kuisma
6.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

29 h / 54 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2++. Lavis-Lavatanssijumppa
on sekoitus helppoja jumppaliikkeita ja yksin
tanssittavaan muotoon muokattuja lavatans-
siaskeleita. Tunnilla ei siis tarvita paria, eika
aiempaa tanssikokemusta. Lukuvuoden aika-
na kdydaan laajasti lapi eri tanssilajeja hum-
pasta tangoon ja jenkasta masurkkaan, latta-
reita unohtamatta. Lavis on helppoa, hauskaa
ja hikista liikuntaa.

03830113

RANGAN LIIKE JA FASCIAMETHOD

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.30-20.30, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

29 h / 54 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltda vaihdellen
rangan liike-osion liikkeitda sekd FasciaMet-
hod-liikkeita. Rangan liike-osioon kuuluu ran-
kaa huoltavia harjoitteita sekd liikkuvuutta
lisddvia harjoitteita kaularangalle, rintaran-
galle ja lannerangalle.FasciaMethod-osuu-
dessa tehdaan dynaamisia venytyksia, joilla
haetaan venyvyytta lihaksia ymparoéiville li-
haskalvorakenteille eli fascioille. Lisdksi tun-
tiin sisaltyy kehonhallintaharjoitteita.

03830114

HATHAJOOGA LEMPEA

Ruotanen, Makikylan monitoimitalon
liikuntasali

Ke 17.30-18.30, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2022,11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti koostuu yksinker-
taisista jooga-asanoista ja liikesarjoista. Tunti
on suunniteltu siten, etta se sopii kaikille ko-
kemukseen ja ikddn katsomatta. Keskeista on
mahdollisuus hellittaa, kuunnella itsedan ja
omaa kehoaan seka olla lasna hetkessa.

03830115

MUOKKAUS

Ikosen koulu, liikuntasali

To 18.00-19.00, Heidi Laitinen
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Lihaskuntoharjoitus
koko keholle. Vdlineend mm. pumppitangot.
Sopii sekd miehille etta naisille. Lopussa lyhyt
venyttely.

03830116

ITSEPUOLUSTUS, SYKSY

Ikosen koulu, liikuntasali

To 19.00-20.30, Veijo Toivoniemi
15.9.-24.11.2022

20 h / 38 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu niille, jotka
haluavat oppia puolustamaan itsedan. Kurs-
silla perehdytaan yksinkertaiseen itsepuolus-
tuksen taktiikkaan seka harjoitellaan ratkai-
suja fyysisiin hyokkayksiin. Kurssi sisaltaa vain
kdytdannon harjoittelua. Kurssin ikdraja 15v.
Kurssilla kdydaan lapi mm. lyonti- ja potku-
harjoitteita, irtautumistekniikoita, torjunnat
tyypillisimpia lydnteja ja potkuja vastaan, ha-
tavarjelun taktiikka itsed puolustaessa. Kurssi
ei vaadi aiempaa kokemusta. Kurssin opetta-
jana Veijo Toivoniemi (1.dan musta vy6 kara-
tessa, yli 30 vuoden kokemus eri kamppailu-
lajeista)

03830117

ITSEPUOLUSTUS, KEVAT

Ikosen koulu, liikuntasali

To 19.00-20.30, Veijo Toivoniemi
12.1.-30.3.2023

22 h /42 €. 1lm.30.12.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu niille, jotka
haluavat oppia puolustamaan itsedan. Kurs-
silla perehdytdan yksinkertaiseen itsepuolus-
tuksen taktiikkaan seka harjoitellaan ratkai-
suja fyysisiin hyokkayksiin. Kurssi sisaltaa vain
kdytdnnon harjoittelua. Kurssin ikdraja 15v.
Kurssilla kdydaan lapi mm. lyonti- ja potku-
harjoitteita, irtautumistekniikoita, torjunnat
tyypillisimpia lydnteja ja potkuja vastaan, ha-
tavarjelun taktiikka itsed puolustaessa. Kurs-
silla kerrataan syksylld opittua ja edetaan ryh-
man mukaan. My6s aloittelijat voivat tulla
kurssille.

03830118

VESIJUMPPA

Uimahalli

Pe 13.00-13.45, Heidi Laitinen
16.9.-25.11.2022, 13.1.-31.3.2023
21h/75€. 1lm. 29.8.2022 mennessa.

02830143

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ma 18.15-19.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-20.3.2023

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830144

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
13.9.-22.11.2022, 10.1.-21.3.2023

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

KESAJUMPAT VIIKOILLA 16-22.
Aikataulut ilmoitetaan myéhemmin.

03410201

SIENIRETKI

Hotelli Pyhdsalmen parkkipaikka /
sienimaasto

To 16.30-20.15, Tuomo Vahdasarja

18.8.2022

5h /24 €. 1lm. 17.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opetellaan tunnistamaan
parhaita ruokasieniamme, niiden nakoisla-
jikkeita, myrkkysienia, sienten kasvupaikko-
ja, sienten sailontaa seka hyodyntamista ruu-
anlaitossa. Kurssi pidetddan metsassa, joten
tarvitset ulkoiluvarusteet, sienikirjan, sieni-
veitsen ja -korin seka sateen sattuessa myos
sadevarusteet. Mahdollisimman usean toi-
votaan tulevan omalla autolla, jotta kaikille
jarjestyisi kyyti sienimetsdan. Kokoonnutaan
hotelli Pyhasalmen parkkipaikalle, josta jat-
ketaan sienimaastoon.

03810201

KERMAKAKKUKURSSI

Keskuskoulu, kotitalousluokka

La-su 12.00-15.00, Anne Laitila

8.-9.10.2022

8 h /40 €. llm. 26.9.2022 mennessa. Kurs-
silla valmistetaan ja kuorrutetaan kermatay-
tekakku seka harjoitellaan erilaisten kerma-
pursotusten tekemistd. Lisaksi valmistetaan
kukkakoristeita sokerimassasta. Kurssimaksu
sisaltda tarvike- ja raaka-ainekustannukset.
Opettajana toimii Koko Suomi leipoo 7. kau-
den voittaja Anne Laitila, jonka taitoihin voi
tutustua instagramissa #fmrshiekkakakku.

03810202

KREEMIKAKKUKURSSI

Keskuskoulu, kotitalousluokka

La-su 12.00-15.00, Anne Laitila

18.-19.3.2023

8 h /45 €. Ilm. 6.3.2023 mennessa. Kurssilla
tdytetaan opiskelijoiden ennakkoon valmis-
tama kakkupohja moussetaytteelld kayttden
apuna Marenkivoikreemia. Kakku kuorrute-
taan marenkivoikreemillad seka suklaavalumil-
la ja opetellaan erilaisia helppoja koristeluta-
poja tekstuuripintojen tekemiseen. Lisdksi
valmistetaan koristeita vohveli-ja riisipape-
rista. Kurssimaksu sisaltda tarvike- ja raaka-
ainekustannukset. Opettajana toimii Koko
Suomi leipoo 7. kauden voittaja Anne Laiti-
la, jonka taitoihin voi tutustua instagramissa
#mrshiekkakakku.



PYHAJARVI 31

03110311 03110117

ALKUKESAN TAIDEPAJA, PIANO 4

TPO 1-6 (9-16 v.) Keskuskoulu, musiikkiluokka

Paavola, luokka 2 To 16.00-20.15, Sade Pesonen

Ma-ke 10.00-12.15, Irina Trifonova 8.9.-1.12.2022,12.1.-4.5.2023

R 1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa

03130101 5.-7.6.2023 p

LOHVANPERAN JA LIITTOPERAN

HISTORIAPIIRI

Lohvan kylatalo

Ti 18.00-20.15 Laimi Shemeikka
20.9.-29.11.2022,10.1.-4.4.2023

66 h / ei kurssimaksua. IIm. 6.9.2022 mennes-
sd. Opiskellaan historia- ja muistitiedon ke-
raystd. Jatketaan Lohvanperan ja Liittoperdn
kyldhistorian keradmista ja kirjoittamista. Pi-
temman aikavélin tavoitteena on kerdta ai-
neistoa myéhemmin toimitettavaa kylakirjaa
varten.

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppimaara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena,
sitd nuoremmat voivat osallistua varhaisidan
taidekasvatukseen.

KUVATAITEET

03110309

VARHAISIAN KUVATAIDE (6Vv.)

Paavola, luokka 2

To 17.15-18.15, Irina Trifonova
15.9.-15.12.2022,12.1.-11.5.2023

41 h / 67 €. llm. 5.9.2022 mennessa. Kurs-
simaksu sisdltdd materiaalit. Tarkoitettu
6-vuotiaille lapsille, jotka ovat kiinnostuneet
piirtdmisestd ja maalaamisesta. Otetaan en-
simmaisia askeleita taiteen maailmaan: maa-
lataan, askarrellaan ja muovaillaan. Kaksi tyo-
pajapaivaa 15.10. ja 12.11.2022.

03110310

KUVATAIDE, TPO 1-6 (9-16 V.)

Paavola, luokka 2

To 15.00-17.15, Irina Trifonova
15.9.-15.12.2022, 12.1.-11.5.2023

90 h / 92 €. llm. 5.9.2022 menness3. Kurssi
on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille, mutta uusia-
kin oppilaita otetaan mukaan. Tutkitaan tai-
detta ja opitaan kayttdmaan erilaisia kuvatai-
teen materiaaleja ja tekniikoita. Rohkaistaan
itselle tarkeiden asioiden ilmaisemista kuva-
taiteen keinoin. Kurssimaksu sisdltdad materi-
aalit. Tydpajapadiva 15.10.2022

9h /24 €+materiaalimaksu5€.1lm.22.5.2023
mennessa. Tarkoitettu kouluikéisille lapsille ja
nuorille. Tehdaan kuvataidetta monipuolises-
ti. Vieraillaan museossa ja hyvalla saalla teh-
daan taide- ja piirtdmis retkid luontoon. Nau-
titaan taiteen tekemisesta ja alkukesasta!

MUSIIKKI

PIANONSOITTO 7-15 -VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 100 € / 15 min, 140 € / 30 min.
tai 160 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022-
2023 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 19.8.2022 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110114

PIANO 1

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ma 16.00-20.00, Sédde Pesonen
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

4 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110115

PIANO 2

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ti 16.00-19.45, Sade Pesonen
6.9.-29.11.2022, 10.1.-25.4.2023

3 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110116

PIANO 3

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ke 16.00-19.15, Sade Pesonen
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

2 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

fe@Yy

Joa kurssikakernuksesi
sosiaalisessa mediassa:

#kansalaisopisto

www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
LIIKUNTA

03830119

LUOVIS 7-9 v. Uusi kurssi!

Ruotasen ent. koulu, liikuntasali

To 17.15-18.00, Suvi Ruotoistenmaki
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

21 h /41 €. llm. 29.8.2022 mennessa. LUO-
VIS - Luovan tanssin tunnit soveltuvat kaikille.
Pelien ja leikkien seka erilaisten harjoitteiden
kautta musiikkia apuna kayttden loydetdan
yhteys omaan luovaan tanssiliikkeeseen.
Tunneilla tehddan motoriikkaa, sensomoto-
rilkkaa, tasapainoa ja liikkuvuutta kehittavia
harjoitteita yhdessa ryhmana. Tunneilla ope-
tellaan lilkkkumaan ryhmassa toiset huomioi-
den. Tunnit ovat toiminnallisia ja niilld opetel-
laan my6s rauhoittumaan.

03830120

LUOVIS 10-12v. Uusi KuRrssl!

Ruotasen ent. koulu, liikuntasali

To 18.00-19.00, Suvi Ruotoistenmaki
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. LUO-
VIS - Luovan tanssin tunnit soveltuvat kaikille.
Pelien ja leikkien seka erilaisten harjoitteiden
kautta musiikkia apuna kayttden loydetdan
yhteys omaan luovaan tanssiliikkeeseen.
Tunneilla tehddan motoriikkaa, sensomoto-
riilkkaa, tasapainoa ja liikkuvuutta kehittavia
harjoitteita yhdessa ryhména. Tunneilla ope-
tellaan lilkkkumaan ryhmassa toiset huomioi-
den. Tunnit ovat toiminnallisia ja niilld opetel-
laan my6s rauhoittumaan.
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REISJARVI

Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 166

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs) 85900 Reisjarvi

heidi.kesanen@reisjarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet

04110111

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

Niemenkartanon koulu, musiikkiluokka /

K.J. Stahlbergin koulu, multimedialuokka

To 17.15-18.45, Jessica Koskela
8.9.-8.12.2022, 12.1.-4.5.2023

56 h /57 €. llm. 8.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Uusia laulajia toivotaan mukaan.
Uudet laulajat yhteys Heikki Hovi 040 501
4222 tai Pertti Lampela 040 510 5589. Kuoro
kokoontuu vuoroviikoin Reisjdrvella ja Haapa-
jarvella.

04110104
KITARA-BASSO-RUMPUKOULU

Kisatien koulu, musiikkiluokka

Ke 16.00-17.00, Antti Kangas
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023
Kurssimaksu 100 € / 15 min., 140 € / 30 min.
Opiskellaan kitaransoiton perusteita, komp-
paamista ja melodiansoittoa eri musiikki-
tyyleissa, nuotinlukua, improvisointia ym.
Kitarakoulu | -kirja sekd opettajan materiaa-
li. Muiden bandisoitinten (basso, rummut)
opetuksessa sovelletaan henkilokohtaista
opetussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. 2 paikkaa
haettavana 19.8.2022 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

04110105

KARAOKE 1

Niemenkartanon koulu

To 16.30-18.30, Lea Malila

15.9.-17.11.2022, 12.1.-13.4.2023

56 h/62€.1lm.29.8.2022 mennessa
Kausikortti kdy. Etsitddn omaa aanta, harjoi-
tellaan mikrofonin kaytt6a, uusia lauluja ja
vapaaehtoisesti yleisolle esiintymista. Kaytos-
sa on koko ajan paivittyvat tietokonepohjai-
set ammattikaraoketaustat. Vasta-alkajille ja
pitkadn harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan
valittdmaan joukkoomme. Opimme yhdessa!

04110106

KARAOKE 2

Niemenkartanon koulu

To 18.45-20.45, Lea Malila
15.9.-17.11.2022,12.1.-13.4.2023

56 h/62€.1lm.29.8.2022 mennessa
Kausikortti kdy. Sama sisaltdé kuin Karaoke 1
-kurssilla.

www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI KIELET TIETOTEKNIIKKA

Suomi

03120103
SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE
(taso B1-B2)

OUHCKUNA AN UMMUTPAHTOB
(ypoBeHb B1-B2)

FINNISH FOR FOREIGNERS (level B1-B2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta. /
CrpaHuua ceegennin 36. / For furt-

her information see page 36.

03120104

®UHCKUIA HA PYCCKOM I
(ypoBeHb A2)

SUOMEA VENAJAKSI II
(taso A2)
CTpaHuua cBegeHuii 36.

VENAJA

03120603

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120604

VENAJA 2, ALKEET (TASO A1-A2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

ITALIA

03120801
ITALIAN ALKEISKURSSI (A2),

HYBRIDIKURSSI
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

fe

Joa kurssikokemuksesi

sosiaalisessa mediassa:

#kansalaisopisto

04340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
(JATKUVA HAKU)

Ylaaste, Mediateekki luokka

Ke 17.15-18.45, Antti Kangas
14.9.-16.11.2022, 11.1.-5.4.2023
3h/30%£.1lm. 29.8.2022 mennessa + jatkuva
ilmoittautuminen. Kausikortti kdy. Opiskelijal-
le tarjotaan 3 x 45 min. opetuskokonaisuut-
ta yksiloopetuksena. Ota kurssille mukaan
se henkilékohtainen laite (kannettava tieto-
kone, tabletti tai alypuhelin), jonka opetusta
haluat saada. Opetus raataléidaan oppilaan
tarpeiden mukaan. Tama kurssi sopii myos
aloittelijoille. Kurssille voi ilmoittautua ja ha-
kea paikkoja koko lukuvuoden ajan. Huom!
Henkilokohtaiset opetusajat jaetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessa. Opetus tapahtuu siis
kolmena keskiviikkona perakkdin (yksi oppi-
tunti/viikko).

KUVATAIDE

04110301

AKVARELLIMAALAUS

Kisatien koulu, kuvataide lk.

Ti 17.30-20.30, Maikki Parkkila
13.9.-22.11.2022, 24.1.-21.3.2023

72 h /72 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi perehdyttda akvarelliteknii-
kan saloihin. Opit tekniikoita, sommittelu, va-
rioppia tydskentelyn ohessa. Tuetaan omaa
persoonallista ilmaisua tavoitteet huomioi-
den, henkilokohtaisen opetuksen seka kes-
kustelujen kautta hyvassd hengessid. Anna
luovan inspiraation vieda! Suositut painokor-
tit halutessasi.
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KADEN TAIDOT

04110401

LASIPAJA

Ylaaste, tekninen tyo

Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
12.9.-21.11.2022,9.1.-20.3.2023

60 h /62 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opi valmistamaan lasitoita tiffany-,
sulatus- ja mosaiikkitekniikoilla. Opitaan lasin
tyostdmisen tyotavat kayttden erilaisia taide-
ja kierratyslaseja. Kurssi sopii vasta-alkajille ja
kokeneemmille.

04110402

KERAMIIKKAPAJA

Ylaaste, kuvataide lk

Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
14.9.-16.11.2022, 11.1.-22.3.2023

76 h / 72 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja toteutta-
maan koriste- ja kdyttoesineitd keramiikasta.
Tutustutaan savenmuotoilun saloihin ja eri-
laisiin kuviotekniikoihin. Kokeilemme myods
dreijausta, saven valamista muottiin ja lasi-
tusta ym. Kurssi soveltuu myos vasta-alkajille.

04110403

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU,
SYKSY

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

7.-8.10, 14.-15.10.2022

22 h /42 €. 1lm. 23.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmed, mattamainen pinta. Kayttamalla eri-
laisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Mene-
telma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden,
tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustoi-
den koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, so-
veltuu kaikille. Tyévalinemaksu 10 €/lukukau-
si maksetaan opettajalle.

04110404

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU,
KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

24.-25.3,31.3.-1.4.2023

22 h /42 €. llm. 13.3.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmea, mattamainen pinta. Kayttamalla eri-
laisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Mene-
telma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden,
tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustoi-
den koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, so-
veltuu kaikille. Tyévélinemaksu 10 €/lukukau-
si maksetaan opettajalle.

04110405

PUUSTA JA METALLISTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ti 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
13.9.-8.11.2022, 10.1.-28.2.2022

64 h / 67 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opit valmistamaan puu- ja me-
tallitoita omien toiveittesi mukaan. Tyot val-
mistetaan kasin tai koneita apuna kayttden.
Tybvaiheet ja koneiden turvallinen kayttod
opetellaan tyon edetessa. Tyot tehdaan kurs-
silaisten omista materiaaleista. Opettajalta
saa ohjeita hankintoihin myods ennen kurssia.
Kurssi soveltuu kaikille, my6s vasta-alkajille.

04110406

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Ylaaste, tekninen tyo

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
14.9.-9.11.2022,11.1.-1.3.2023

64 h /67 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kunnostetaan ja entis6idaan kurs-
silaisten omia huonekaluja (tuoleja, poytia,
pienia lipastoja ym). Entisointi pyritdan teke-
maan hienovaraisesti perinteita kunnioittaen
korjaamalla rikkoutuneet osat ja palauttamal-
la esine mahdollisimman ldhelle alkuperadista.
Kurssi soveltuu kaikille, my6s vasta-alkajille.

04110407

KASITYOPAJA KANGASKYLA

Marita Kauppisen tila, Kangaskylantie 3

Ti 11.45-14.00, joka toinen vko,

Anni Laulumaa-Perdaho
13.9,27.9,11.10,1.11, 15.11, 29.11.2022
10.1,24.1,7.2,21.2,14.3,28.3.2023

36 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kangaspuilla kudontaa ja muita ka-
sitoita. Sisaltdé maaraytyy kurssilaisten toivei-
den mukaan.

04110408

KASITYOPAJA KESKUSTA

Kunnantalo, alakerran kddentaitotila

Ti 14.30-16.45, Anni Laulumaa-Perdaho
13.9.-29.11.2022, 10.1.-4.4.2023

69 h /67 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssilla voit neuloa, virkata, om-
mella, kutoa kangaspuilla, solmeilla. Kurs-
sin sisalté muotoutuu kurssilaisten toiveiden
mukaan.

04110409

KAUNISTA VIRKATEN JA HELMEILLEN,
SYKSY

Ylaaste, kdsityoluokka

Pe 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
16.9.-21.10.2022

24 h /42 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehdaén virkkaamalla kauniita pit-
sisid koristeita ja klipsutoitda. Helmitoita voi-
daan valmistaa eri tekniikoin virkkaamalla,
ompelemalla ja rautalankaan.

04110410

KAUNISTA VIRKATEN JA HELMEILLEN,
KEVAT

Ylaaste, kasityoluokka

To 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
12.1.-2.3.2023

32h/52€.1lm.29.12.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehddan virkkaamalla kauniita pit-
sisid koristeita ja klipsut6ita. Helmitoita voi-
daan valmistaa eri tekniikoin virkkaamalla,
ompelemalla ja rautalankaan.

04110411

KEHRUUKURSSI

Ylaaste, kasityoluokka

la-su 10.00-15.00, Mervi Annala-Vaisdnen
25.-26.2.2023 ja 18.-19.3.2023

24 h /42 €. 1lm. 10.2.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Haluatko oppia kehraamaan lankaa
lampaanvillasta? Onko sinulla rukki tai vart-
ting, jota haluaisit oppia kdyttamaan? Kurs-
silla opetellaan varttind- ja rukkikehrdyksen
perusteita, kehratdan sdietta ja kerrataan se
kaksi- tai kolmisdikeiseksi langaksi. Saat tie-
toa karstaamisesta, kehraamistekniikoista se-
ka erilaisista villalaaduista. Jos sinulla on, ota
mukaasi varttina ja/tai rukki, karstat ja esilii-
na. Opettajalla varattuna kurssilaisten kayt-
toon varttindita ja rukkeja. Opettajalta voi
ostaa kehruuvillaa ja aloittelijalle sopivan
varttinan.

04110412

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, SYKSY
Yldaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
15.9.-3.11.2022

28 h / 47 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, perin-
teiset lenkkiketjut. Materiaalina kdaytamme
hopeaa, messinkia, titaania, hopeasavea, ki-
vid, yms. Kaikki tarvitsemasi l6ytyy kurssipai-
kalta. Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta
lisdmateriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaito-
ja. Tyovalinemaksu 12€/lukukausi.

04110413

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, KEVAT
Yldaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
12.1.-23.2.2023

28 h / 47 €. 1lm. 29.12.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, perin-
teiset lenkkiketjut. Materiaalina kdaytamme
hopeaa, messinkia, titaania, hopeasavea, ki-
vid, yms. Kaikki tarvitsemasi 16ytyy kurssipai-
kalta. Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta
lisdmateriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaito-
ja. Tyovalinemaksu 12€/lukukausi.
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04110414 04830102 04830107
PUUKONVALMISTUS, sYKsy LAVATANSSIKURSSI KEVAT HATHAJOOGA

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

9.-11.12.2022, 16.-18.12.2022

40h /52 €.1lm. 25.11.2022 mennessa.
Kausikortti kdy. Opitaan puukon valmistus
alusta loppuun, aina teran takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien toiveidensa mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joita
voi ostaa opettajalta. Tyovdlinemaksu 15€/
puukko. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja.

04110415

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

13.-15.1.2023, 20.-22.1.2023

40 h /52 €. llm. 30.12.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdn takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien toiveidensa mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joita
voi ostaa opettajalta. Ty6vdlinemaksu 15€/
puukko. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja.

04110416

PERHONSIDONTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ke 17.00-19.15, opettaja avoin

15.3, 22.3, 29.3, 4.4 (ti 17.00.19.15) ja
5.4.2023

15 h / 32 €. lIm. 1.3.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tutustutaan monipuoli-
sesti perhonsidonnan saloihin. Aiempaa ko-
kemusta ei tarvita. Materiaalimaksu (20 €)
kattaa kaikki sidontamateriaalit kurssilla teh-
taviin perhomalleihin.

TANSSI JA LIIKUNTA

TANSSI

04830101

LAVATANSSIKURSSI sYKSY
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Su 12.30-15.30, Jukka Suorsa

2.10.2022 ja 6.11.2022

8 h / 18 €. llm. 20.9.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opetellaan lavoilla tanssittavia
tansseja, niin perinteisia kuin kdadenalitans-
seja. Sopii kaikille tanssista kiinnostuneille ja
eteneminen ryhmadn mukaan. My6s naisilla
on mahdollisuus opetella vientia.

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Su 12.30-15.30, Jukka Suorsa

22.1.2023 ja 26.2.2023

8 h/ 18 €. llm. 10.1.2023 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opetellaan lavoilla tanssittavia
tansseja, niin perinteisia kuin kadenalitans-
seja. Sopii kaikille tanssista kiinnostuneille ja
eteneminen ryhman mukaan. My6s naisilla
on mahdollisuus opetella vientia.

LIIKUNTA

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI
MAANANTAI

04830103

KUNTOSALI

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ma 17.30-18.30, Elena Kangasoja
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Kiertoharjoittelua kunto-
salilaitteilla. Omien salihanskojen kaytto suo-
siteltavaa.

04830104

VENYTTELY

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ma 18.30-19.15, Elena Kangasoja
12.9.-21.11.2022,9.1.-27.3.2023

21 h /41 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Venyttelya ja liikkuvuutta
koko keholle, myds apuvilineita kayttdaen.

TIISTAI

04830105

KUNTOSALI, PAIVA

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ti 10.00-11.00, Jasmin Rajala
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Ikdihmisille suunnattua
kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla. Harjoit-
telu sovellettavissa helposti, joten mukaan
voivat kuitenkin tulla kaikki, jotka paivalla
padsevat. Omien salihanskojen kadyttd suosi-
teltavaa.

04830106

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 16.15-17.15, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Yksintanssittavaa, haus-
kaa, helppoa ja sykettd nostattavaa. Tans-
sitaan perinteisia suomalaisia tansseja ja
lattareita. Tanssit perustuvat lavatanssiaske-
liin.

Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ti17.15-18.15, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

28 h /52 €. 1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat haastetta keholle. Hoitaa ja
huoltaa monipuolisesti kehoa ja mieltd. Oma
joogamatto mukaan.

04830108

MIESTEN LIIKUNTA

Niemenkartanon koulu, liikkuntasali

Ti 19.00-20.30, Jarkko Hyvénen
27.9.-22.11.2022, 10.1.-28.3.2023

38 h/66£.1lm.29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Liikkuvuus-, lihaskunto-,
peli- ja venyttelyharjoituksia.

KESKIVIIKKO

04830109

VOIMA

Niemenkartanon koulu, likkuntasali

Ke 17.00-18.00, Jasmin Rajala
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h / 52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Parannetaan lihas-
voimaa. Tunti sisaltad [ammittelyn, lihaskun-
to-osuuden seka palauttelun. Harjoitukset
vélineilld ja ilman (mm. pumppitangot).

04830110

TANSSIMIX

Niemenkartanon koulu, likkuntasali

Ke 18.00-19.00, Jasmin Rajala
14.9.-23.11.2022, 11.1.-29.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Rentoa tanssimista nyky-
paivan hittien mukaan. Tunneilla kdydaan lapi
muutama erilainen koreografia seka vahviste-
taan tanssissa tarvittavia lihaksia. Kevyt lop-
puvenyttely. Sopii kaikille tanssista kiinnostu-
neille.

TORSTAI

04830111

REISIPEPPUVATSA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

To 17.00-18.00, Jasmin Rajala
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+++. Reisi-peppu-vatsatunti,
jossa keskitytdadn lyhyen ja helpon alkulam-
mittelyn jalkeen erityisesti reisien, pakaroi-
den ja vatsan treenaukseen huomioiden ke-
hoa kuitenkin kokonaisvaltaisesti. Tunnin
aikana myds sykkeen nostoja seka lopuksi ly-
hyt venyttely. Liikkeet helposti sovellettavis-
sa esim. hypyttomiksi, joten tunti sopii lahes
kaikille.
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04830112

KUNTOJUMPPA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

To 18.00-19.00, Elena Kangasoja
15.9.-24.11.2022, 12.1.-30.3.2023

28 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Monipuolinen koko ke-
hon lihaskuntotunti. Sisaltad lammittelyn,
lihaskuntoa ja loppuvenyttelyt. Liikkeet vali-
neilld ja ilman.

ETALIIKUNTA

02830143

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ma 18.15-19.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-20.3.2023

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830144

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
13.9.-22.11.2022, 10.1.-21.3.2023

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

LUONNONTIETEET

04410201

SIENIRETKI Uusi Kurssi!

Pop-pankin parkkipaikka / sienimaasto

Ma 16.30-20.15, Tuomo Vahasarja

22.8.2022

5h /24 €. llm. 19.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opetellaan tunnistamaan
parhaita ruokasienidamme, niiden nakdisla-
jikkeita, myrkkysienid, sienten kasvupaikko-
ja, sienten sdilontaa sekd hyddyntamista ruu-
anlaitossa. Kurssi pidetddan metsdssa, joten
tarvitset ulkoiluvarusteet, sienikirjan, sieni-
veitsen ja -korin seka sateen sattuessa myos
sadevarusteet. Mahdollisimman usean toi-
votaan tulevan omalla autolla, jotta kaikille
jarjestyisi kyyti sienimetsaan. Kokoonnutaan
Pop-pankin parkkipaikalle, josta jatketaan
sienimaastoon.

Vithdyitks
kurssillamme#
Kirjoita kokému'gﬂgiajusi- X
isopi i lle. Kaikki
solaisopistot. fisivustolie. |
j k*ii?t:-r_:._ﬂu'int palkitaan wotepalkinnolla. |

Kirjoitusohieet ISyyat 955 0 A

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppimdara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena.

KUVATAITEET

04110302

KUVATAIDE TPO 1-2 (7-9 V.)

Kisatien koulu, kuvataide Ik

ti 15.30-17.00, Irma Kokkonen
23.8.-29.11.2022,10.1.-2.5.2023

60 h / 77 €. Ilm. 23.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusikd on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itsedan kuvataiteen keinoin. Keskeista
on tekemisen ja kokemisen ilo, seka uskallus
tulkita taidetta persoonallisesti. Kurssimaksu
sisaltad materiaalit.

04110303

KUVATAIDE TPO 3-6 (9-16 V.)

Ylaaste, kuvataide |k

To 15.30-17.45, Irma Kokkonen
25.8.-1.12.2022,12.1.-11.5.2023

90 h /92 €. Ilm. 25.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville 3.-6. vuoden oppilaille, mutta uusia-
kin otetaan mukaan. Tpo 3-4: Vahvistaa omi-
en kokemuksien ja itselle tarkeiden asioiden
ilmaisemiseen kuvataiteen keinoin. Kehite-
taan kykya tulkita ja havainnoida ymparist6a
seka taiteen maailmaa. Tpo 5-6: Sisaltda vaih-
toehtoisia teemallisia opintokokonaisuuk-
sia, joista sovitaan erikseen kunkin oppilaan
kanssa. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

KADEN TAIDOT

04110417
SAVEN MUOTOILU

KOULUIKAISILLE LAPSILLE

Yldaste, kuvataide lk

Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
14.9.-16.11.2022, 11.1.-22.3.2023

38 h /52 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kuin-
ka savi muuttuu keramiikaksi? Miten savesta
saadaan muki, eldinhahmo tai jokin muu esi-
ne? N&ita ja muita saven muotoilun ihmeita
paasemme kokeilemaan tutustumalla saveen
materiaalina eri tekniikoita ja koristelu mah-
dollisuuksia kayttaen.

MUSIIKKI

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 100 € / 15 min, 140 € / 30 min.
tai 160 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022-
2023 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 19.8.2022 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110107

PIANO, NIEMENKARTANO 1
Niemenkartanon koulu, musiikkiluokka

Ma 14.15-18.30, Anni Kalliokoski
5.9.-28.11.2022,9.1.-8.5.2023

2 paikkaa haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110108

PIANO NIEMENKARTANO 2
Niemenkartanon koulu, musiikkiluokka

Ke 15.00-17.45, Pekka Piironen
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 27 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 140 € / 30 min. / kerta tai 160
€ / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2022—-2023
haettavana on 2 oppilaspaikkaa. Oppilaspaik-
koja haetaan 19.8.2022 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

04110109

VIULUNSOITTO 1

Niemenkartanon koulu

Ke 15.00-19.00, Jessica Koskela
7.9.-30.11.2022, 11.1.-26.4.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110110

VIULUNSOITTO 2

Niemenkartanon koulu, musiikkiluokka

To 14.30-16.30, Jessica Koskela
8.9.-1.12.2022, 12.1.-4.5.2023

1 paikka haettavana 19.8.2022 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.




03120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE

(taso B1-B2)

Etdopetus (Skype)

Ma 16.00-17.30, Irina Trifonova
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluaisivat
kehittdd edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
myo6s suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuu-
riin ja perinteisiin. Kurssi soveltuu hyvin myos
niille, jotka haluavat valmistautua suomen
kielen yleisen kielitutkinnon keskitason ko-
keeseen. Oppikirja on Oma suomi 2 (Otava) +
opettajan oma materiaali. Etdopetuksen link-
ki oppimisymparistdon toimitetaan ilmoit-
tautuneiden sahkopostiin.

03120103

SUHCKUNA AN UMMUTPAHTOB
(yposeHb B1-B2)

AuncTtaHumoHHoe obyyeHue (cKaunn)

MH 16.00-17.30, UpuHa TpudoHosa
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023,

YpokoB oceHbto 20, BecHol 24

€57, makcumym20cTyaeHToB. Ony6anMKoBaHo
29.08.2022.

AboHemeHT paboTaeT. Kypc npeaHasHayeH
ANA  MHOCTpaHLEB, KOTOpble Y¥Ke 3HatoT
OUHCKNI A3bIK, HO XOTEeNN Bbl YYYLWUTb CBOU
A3bIKOBbIE HaBbIKWU. MbITaK»Ke MO3HaKOMMUMCA
C  JUHCKMM 0bWwecTBOM, KynbTypon U
Tpaamumamm. Kypc TakKe XopoLo noaxogut
ONA  TeX, KTO XO4yeT MnoaroToBUTbCA K
3K3aMeHy CcpefHero ypoBHA Ana obuiero
A3bIKOBOIO 3K3ameHa Mo GUHCKOMY A3bIKY.

(YKI) YyebHMK Oma suomi 2 (Otava)
cobCcTBEHHbIM  MaTepuan npenogasaTens.
Ccbinka  Ha  Kypc AUCTaHLUMOHHOIo

obyyeHun byaeT npefocTaBleHa Tem, KTo
3aperncTpmpoBasncs.

03120103

FINNISH FOR FOREIGNERS (LEVEL B1-B2)
Remote studying by Skype

Mo 16.00-17.30, Irina Trifonova
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023, Hours 44

57 €. Registration by 29.8.2022. This course is
meant for foreigners who already know the
basics of finnish language and want to learn
more. We study finnish by speaking, reading
and writing. We also study knowledge of fin-
nish society and culture. The textbook for the
course is Oma suomi 2 (Otava). The link into
the learning environment will be sended by
email for those who have taken part in this
course.

03120104

®UHCKUIA HA PYCCKOM |l (YPOBEHDb A2)
[ucTaHumoHHoe obyyeHue (cKann)

MH 18.00-19.30, MpuHa TpudoHosa
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023,

Yacos 20, KabuHet 24

€57, makcumym20cTyaeHToB. Ony6anKoBaHo
29.08.2022.

Kypc npegHasHayeH ONA PyCcCKOA3bIYHbBIX,
KOTOpble YK€ 3HAlT OCHOBbI A3bIKa U XOTAT
NPOAOMKUTL  M3yyeHne UHCKoro. A3bIK
obyyeHMa Kypca — pycCKMin. YpoBeHb Kypca
A2. Kypc 3HakomuT c 6onee LWMPOKUM
C/10BapHbIM 3aMacoM NOBCEAHEBHOMN KU3HU
1 oborallaeT Toi ero. ITOT Kypc nomoraeT
camocToATenbHOMY obweHuo ¢ GUHHaMHK
M YMEHMUIO CNpaBAATbCA B 06LECTBEHHbIX
mecTax. Ha Kypce untaem, nMwem 1 roBOpuM.

03120104

SUOMEA VENAJAKSI Il (Taso A2)
Etdopetus (Skype)

Ma 18.00-19.30, Irina Trifonova
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu venajankielisille, jotka osaa-
vat jo kielen perusasiat ja haluavat jatkaa suo-
men kielen opiskelua. Kurssin opetuskieli on
venadjd. Kurssin taso on A2.

03120603

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)

Etdopetus (Skype)

Ma 19.45-21.15, Irina Trifonova
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opiskellaan vendjan alkeita
rauhallisella tahdilla, kyrillisia kirjaimia ja
perussanastoa. Harjoitellaan puhumista, kir-
joittamista ja lukemista seka tutustutaan kult-
tuuriin. Kurssi sopii aikuisille seka ylaaste- ja
lukioikaisille. Oppikirja on Pora! 1 (Otava).
Etdopetuksen linkki oppimisympaéristoon toi-
mitetaan ilmoittautuneiden sahkodpostiin.

03120604

VENAJA 2, ALKEET (TASO A1-A2)
Etdopetus (Skype)

Ti 19.00-20.30, Irina Trifonova
13.9.-22.11.2022, 10.1.-4.4.2023

44 h / 57 €. llIm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssi tarkoitettu henkildlle, joka
osaa lukea ja kirjoittaa venajaa, osaa perus-
sanastoa ja on kdynyt vendja 1 -kurssin tai ai-
emmin opiskellut vendjaa. Kurssin harjoitel-
laan puhumista, lukemista ja kirjoittamista.
Tutustutaan myos perinteisiin ja kulttuuriin.
Kurssi sopii aikuisille seka yldaste- ja lukioikai-

sille. Oppikirja on Pora! 1 (Otava). Etdopetuk-
sen linkki oppimisymparisté6n toimitetaan il-
moittautuneiden sahkopostiin.

03120801

ITALIAN ALKEISKURSSI (A2),
HYBRIDIKURSSI

Keskuskoulu/Teams

Ma 18.00-19.30, Regis Rouge-Oikarinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-3.4.2023

44 h / 57 €. llm. 29.8.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla tutustutaan erilaisiin
viestintatilanteisiin erityisesti matkustaes-
sa italiankieliselle alueelle ja samalla opitaan
italian kielen perusrakenteita sekad sanastoa
ja turistin kannalta olennaisia lauseita. Op-
pikirjan tekstit kasittelevat matkailuun ja jo-
kapaivaiseen elamaan liittyvia aihepiireja.
Jatketaan edelliseltd lukuvuodelta oppikirja
Si parte 1 (Finn Lectura) loppuun, minka jal-
keen siirrytddn Si parte 2:een. Kurssi toteute-
taan hybridikurssina. Lahitunnit pidetdan Py-
hajarvelld ja etdosallistujille tunnit valitetaan
Teamsin kautta.

02830143

NETTIKUNTOJUMPPA

Facebook live

Ma 18.15-19.00, Enna Karppinen
12.9.-21.11.2022,9.1.-20.3.2023

20 h /40 €. Ilm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunnille paaset facebook
ryhméan kautta. Tallenne katsottavissa viikon
ajan. Koko keholle tehokasta ja monipuolista
kotitreenid. Sopii seka miehille etta naisille.

02830144

NETTUOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
13.9.-22.11.2022, 10.1.-21.3.2023

27 h /49 €. l1lm. 29.8.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Tunnille paaset facebook
ryhman kautta. Tallenne katsottavissa viikon
ajan. Joogaharjoituksissa liittyvat toisiinsa ke-
ho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja
venytetdan monipuolisesti kehon eri lihaksia
tavoitteena kehotietoisuuden ja yleisen hy-
vinvoinnin lisddminen. Padpaino on rentou-
tumisessa ja sen harjoittelussa. Ei suositella
raskaana oleville.



Kansalaisopistojen kurssihausta
loydat verkko- ja lahikursseja
eri puolilta Suomea.

Kurssit ovat avoimia kaikille
asuinpaikkakunnasta riippumatta.

www.kansalaisopistot.fi
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Pohjois-Pohjanmaan

Lahella sinua kaikkina
vuodenaikoina!

flE

Avoin yliopisto-opetus
lukuvuonna 2022-2023
Opetus jdrjestetdan lahi- tai
etdopetuksena oppiaineesta
riippuen

Jyviéskyldn yliopisto (JY)
Kasvatustieteelliset opinnot:
Ertyispedagogiikka, perusopinnot 25 op -
verkossa

Lapin yliopisto (LY)

Kasvatustieteelliset opinnot:

Positiivisen psykologian nakdkulmia kasva-
tuspsykologiaan 5 op - verkossa

Taiteiden tiedekunnan opinnot:
Palvelumuotoilu, perusopinnot 25 op - ver-
kossa

Yhteiskuntatieteelliset opinnot:
Hallintotieteiden ja johtamisen perusopinnot
25 op - Oulu

Qulun yliopisto (OY)

Humanistiset opinnot:
Elaménkatsomustieto, perusopinnot 25 op -
verkossa

Elamankatsomustieto, aineopinnot 35 op -
verkossa

Englannin kieli, aineopinnot 35 op - Qulu
Filosofia, perusopinnot 25 op - verkossa
Filosofia, aineopinnot 35 op - verkossa

JATKUU...

Muistathan, ettd palveluumme kuuluu
myds siirtotenttipalvelut ja lisdksi jarjes-
tdmme tilauskoulutuksia asiakkaiden tar-
peisiin.

POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

Seuraa meita instagramissal

@ppkesayo_yka_pj

AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUKSET

SYYSKUU

5.-6.9. Sirkustuckioiden vetamisen kurssi paiva- ja
viriketoimintaa jarjestaville.

6.9. Elamyksellinen luento motivaatiosta seka vuoro-
vaikutuksesta sanoin ja savelin. Esiintyy mm. Arja Ko-
riseva, Arto Lukkari

15.9. Jannittajaryhman ohjaajakoulutus (verkko)
20.9. ja 4.10. lakkaiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
tukeminen, osa 1 (verkko)

22.9. Suomi toisena kielena varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa

28.9. alkaen. TunteVa®-hoitajakoulutus 15 op

LOKAKUU
1.-2.10. Voicefulness® - tietoista l&dsndoloa danessa
verkossa

4.-5.10. Apua kayttaytymisen ymmartamiseen ja ais-
tihairigihin, SeMoCo-peruskurssi

20.10. alkaen Neuropsykiatrinen valmentaja 30 op.
Koulutuksen sisalté noudattaa Neuropsykiatrinen val-
mentaja ry:n laatusuosituksia ja nain ollen mahdollis-
taa Meuropsykiatrinen valmentaja -nimikkeen kaytén

valmistumisen jalkeen. (verkko).

Koulutuksen paakouluttajana toimii Psykoterapeutti,
Tydnohjaaja (STOry) Neuropsykiatrinen valmentaja-
kouluttaja Anne Andersson, BonumMind Oy

PYHAJARVEN TOIMIPAIKKA
kesayo@pyhajarvi.fi
044 445 7631

YLIVIESKAN TOIMIPAIKKA

kesayo@ylivieska fi
044 445 7631



POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

Avoin yliopisto-opetus jatkuu....

Oulun yliopisto (OY)

Historia, perusopinnot 25 op - verkossa
Japani-opinnot, perusopinnot 25 op - verkossa
Kulttuuriantropologia ja arkeologia, perusopinnot 25
op - verkossa

Lakitiedon kurssi 5 op - Oulu

Logopedia, perusopinnot 25 op - Qulu

Ruotsin kieli, aineopinnot 35 op - verkossa
Suomen kielen rakenne 5 op - verkossa

Suomen kieli, perusopinnot 25 op - verkossa
Unkarin alkeiskurssi 5 op - verkossa

Viestinta, perusopinnot 25 op - verkossa
Yhteiskuntaoppi 60 op - Oulu

Yleisen kielitieteen ja fonetiikan peruskurssi 5 op -
Oulu

Kasvatustieteelliset opinnot:

Kasvatustiede, perusopinnot 25 op - verkossa
Kasvatustiede, aineopinnot 35 op - verkossa
Kauppatieteen opinnot:

Kauppatieteiden sivuaineopinnot, perusopinnot 25
op - verkossa

Mikroyrittdjyyden opintokokonaisuus 35 op - verkos-
sa

Kieli- ja viestintaopinnot:

Arabian kielen peruskurssi - osa |, 5 op - verkossa
Arabian kielen peruskurssi - osa ll, 5 op - verkossa
Espanjan alkeiskurssi |, 5 op - verkossa

Espanjan alkeiskurssi I, 5 op - verkossa

Espanjan jatkokurssi |, 5 op - verkossa

Espanjan jatkokurssi Il 5 op - verkossa

Espanjan kieli ja kulttuuri, keskustelukurssi 2 op -
verkossa

Italian alkeiskurssi |, 5 op - verkossa

Italian alkeiskurssi ll, 5 op - verkossa

Italian jatkokurssi |, 5 op - verkossa

Italian jatkokurssi Il, 4 op - verkossa

Kiinan kielen peruskurssi |, 5 op - verkossa

Kiinan kielen peruskurssi ll, 5 op - verkossa

Kiinan suullinen alkeiskurssi |, 2 op - verkossa
Terveystieteelliset opinnot:

FutureDigiHealth - digitaaliset sosiaali- ja terveys-
palvelut, perusopinnot 25 op - verkossa
Kulttuurinen osaaminen sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa 5 op - verkossa

Nayttéon perustuva kuntoutus 5 op - verkossa
Terveystieteet, perusopinnot 25 op - verkossa
Terveystieteiden maisteriohjelmien vayldopinnot 20-
25 op - verkossa

Viestinta ja vuorovaikutus monikulttuurisessa tyo- ja
oppimisymparistossa 5 op - verkossa

Turun yliopisto (TY)

Humanistiset opinnot:

Luova kirjoittaminen, perusopinnot 25 op - verkossa
Luova kirjoittaminen, aineopinnot 35 op - verkossa
Yhteiskuntatieteelliset opinnot:

Valtio-oppi, perusopinnot 25 op - Oulu, Kuusamo,
Pyhajarvi, Raahe, Ylivieska

Tilaa uutiskirjeemme, saat nopeasti tiedon
viimeisimmistd koulutuksistamme.

[=] 3 [m]
iy
Lisatietoja koulutuksista I6ydat myos nettisivuil-
tamme https://www_ppkyo.fi

Tai ota meihin yhteytta! Palvelemme mielellam-
me. Puhelin 040 775 6931

MARRASKUU

18.11. EFT terapia- ja ohjaustytssa (verkko)
19.11. Toiminnallisuudella iloa alkuopetuksen
matematiikkaan! Ylivieska (tdma ei ole vield ko-
tisivulla, laitan pian)

24 -25.11. Movingness® — Lasndoloa lempeds-
54 likkeesséa Ylivieska

26.11. Laulupiirtdmisen perusteet (| taso) Yli-
vieska

26 - 27.11. alkaen Kokonaisvaltainen rentou-
tusohjaajan koulutus 20 op (l&hi/etdopetus)

JOULUKUU
1.12,, 8.12. ja 15.12. Scrivener ajattelemisen ja
kirjoittamisen tytkaluna verkossa

Koulutus- ja kurssitarjontamme taydentyy kesén
aikana, tutustu www.ppkyo.fi

Pohjois-Pohjanmaan

Uutta! 5.-6.9. Sirkustuokioiden vetamisen kurssi
paiva- ja viriketoimintaa jarjestaville!

Kouluttaja: Teatteri-ilmaisun ohjaaja Marja
"Malla” Hannula. Tervetuloa mukaan!
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Tanssigpisto
Uusikuu

RYHMIEN IKARAJAT

Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat
Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat
Nykytanssi 1-2, 7-8 -vuotiaat
Nykytanssi 3-4, 9-10 -vuotiaat
Nykytanssi 5, 11 -vuotiaat
Nykytanssi 6, 12 -vuotiaat
Nykytanssi 7-8, yli 13- vuotiaat
Syventadva opetus 1, 12 v.
Syventava opetus 2, 13 v.
Syventava opetus 3, 14 v.

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS LV. 2022-2023

OSASTO

OPETUSPAIKKA

RYHMA

PAIVA JA AIKA

OPETTAJA

SL.2022

KL. 2023

HAAPAJARVI

Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu

Tiiton koulu

Nykytanssi 4-6
Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 1-3
Nykytanssi 7-8

TI 15.45-17.00
T117.00-17.45
T117.45-18.30
T118.30-19.30
T119.30-21.00

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022

10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023

Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu

Frosteruksen koulu

Nykytanssi 4-6
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1-3
Nykytanssi 7-8

TO 16.00-17.15
TO 17.15-18.00
TO 18.00-19.00
TO 19.00-20.30

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

25.8.-8.12.2022
25.8.-8.12.2022
25.8.-8.12.2022
25.8.-8.12.2022

12.1-11.5.2023
12.1-11.5.2023
12.1-11.5.2023
12.1-11.5.2023

Ky®osti Kallion koulu
Ky®osti Kallion koulu
Ky®0sti Kallion koulu
Ky®0sti Kallion koulu

Niva-Kaijan koulu

Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 1-2
Nykytanssi 3-5
Nykytanssi 6-8

MA 17.00-17.45
MA 17.45-18.30
MA 18.30-19.30
MA 19.30-20.45
MA 19.15-20.45

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Marika Manninen

22.8.-5.12.2022
22.8.-5.12.2022
22.8.-5.12.2022
22.8.-5.12.2022
22.8.-5.12.2022

9.1-15.5.2023
9.1-15.5.2023
9.1-15.5.2023
9.1-15.5.2023
9.1-15.5.2023

lkosen koulu
lkosen koulu
lkosen koulu

lkosen koulu

Nykytanssi 4-6
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1-3
Nykytanssi 7-8

KE 16.00-17.15
KE 17.15-18.00
KE 18.00-19.00
KE 19.00-20.30

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

24.8.-7.12.2022
24.8.-7.12.2022
24.8.-7.12.2022
24.8.-7.12.2022

11.1-17.5.2023
11.1-17.5.2023
11.1-17.5.2023
11.1-17.5.2023

Hyvinvointikeskus JJ

Hyvinvointikeskus JJ

Nykytanssi 3-6
Lastentanssi 1-2

KE 17.00-18.15
KE 18.15-19.00

Marika Manninen

Marika Manninen

24.8.-7.12.2022
24.8.-7.12.2022

11.1-17.5.2023
11.1-17.5.2023

Miitin sali
Miitin sali

Miitin sali

Nykytanssi 5
Nykytanssi 1-4
Lastentanssi 1-2

MA 15.30-16.45
MA 16.45-17.45
MA 17.45-18.30

Marika Manninen
Marika Manninen

Marika Manninen

22.8.-5.12.2022
22.8.-5.12.2022
22.8.-5.12.2022

9.1-15.5.2023
9.1-15.5.2023
9.1-15.5.2023

YLIVIESKA

Kiviojan koulu
Kiviojan koulu
Kiviojan koulu

Kiviojan koulu

YSO
YSO
YSO

Nykytanssi 3-4
Lastentanssi 1A
Nykytanssi 1-2
Nykytanssi 5-6

Lastentanssi 1B
Lastentanssi 2
Nykytanssi 7-8

T116.15-17.15
T117.15-18.00
TI 18.00-19.00
T119.00-20.15

TO 17.00-17.45
TO 17.45-18.30
TO 18.30-20.00

Marika Manninen
Marika Manninen
Marika Manninen

Marika Manninen

Marika Manninen
Marika Manninen

Marika Manninen

23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022
23.8.-13.12.2022

25.8.-8.12.2022
25.8.-8.12.2022
25.8.-8.12.2022

10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023
10.1-16.5.2023

12.1-11.5.2023
12.1-11.5.2023
12.1-11.5.2023

SYVENTAVAN OPETUKSEN RYHMAT

NIVALA

Ky®osti Kallion koulu

S0 2

PE 17.30-19.45
LA 11.00-16.00

Mimmi Marjamaa

Syyslukukausi 2022

2.-3.9,16.-17.9, 30.9.-1.10, 11.-12.11, 18.-19.11. ja 9.-10.12.2022

Kevéatlukukausi 2023

Kevatlukukauden padivamaarat ilmoitetaan myohemmin

AIKUISTEN RYHMAT

Nivala

Ky®osti Kallion koulu

Aikuisten nykytanssi

PE 19.45-20.45
LA 16.15-17.30

Mimmi Marjamaa

limoittaudu 29.8.2022 mennessa puh. 040 747 1884 tai www.tanssiopistouusikuu.fi.

Syyslukukausi 95 €

Kevatlukukausi 95 €

Syyslukukausi 2022

2.-3.9,16.-17.9, 30.9.-1.10, 11.-12.11, 18.-19.11. ja 9.-10.12.2022

Kevéatlukukausi 2023

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla toimisto@tanssiopistouusikuu.fi tai www.tanssiopistouusikuu.fi

TERVETULOA TANSSIMAAN!



