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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

HAAPAJARVI

Kulttuurisali
Kauppakatu 19, 85800 Haapajarvi

Kopolan koulu
Koposperantie 333, 85710 Haapajarvi

Kumisevan entinen koulu
Katajaperantie 2, 85800 Haapajarvi

Kuusaan kylatalo Eurola
Harjuntie 5, 85730 Tulppo

Lukio
Kirkkokatu 4, 85800 Haapajarvi

K.J. Stahlbergin koulu
Pohdinkatu 9, 85800 Haapajarvi

Monitoimitalo
Opintie 2, 85800 Haapajarvi

Oksavan koulu
Aholantie 19, 85820 Oksava

Tiiton koulu
Tiitonrannantie 201, 85800 Haapajarvi

Tyévaentalo
Kuusaantie 15, 85800 Haapajarvi

Uimahalli
Stahlberginkatu 10, 85800 Haapajarvi

Vanha uimahalli
Puistokatu 93, 85800 Haapajarvi

Yldaste
Koulukatu 23, 85800 Haapajarvi

Ahteen koulu
Pihlajatie 2, 85630 Sarjanahde

Erkkilan koulu
Erkkilantie 132, 85500 Nivala

Jussin studio
Ammattikuja 23, 85500 Nivala

Haapalan koulu
Haapaperantie 173 A, 85500 Nivala

Haikaran koulu
Vilikylantie 310, 85500 Nivala

Jarvikylan koulu
Antteroisenkuja 2 A, 85500 Nivala

Karvoskylan koulu
Piimatie 9, 85580 Karvoskyla

Kyosti Kallion koulu
Tarhinkuja 4, 85500 Nivala

Kerttula
Toritie 15, 85500 Nivala

Lukio
Peltotie 2, 85500 Nivala

Malilan koulu
Maliskylantie 1147 A, 85640 Maliskyla

Niva-Kaijan koulu
Kalliontie 47, 85500 Nivala

Nuorisoseura
Olkkosentie 14, 85500 Nivala

Pyssymaki
Pyssymaentie 195, 85500 Nivala

Seuratupa
Seuratie 10, 85500 Nivala

Uikko
Kalliontie 59, 85500 Nivala

Vilikylan koulu
Koulunmaki 31 A, 85540 Nivala

Ikosen koulu
Pyhdjarventie 4, 86800 Pyhdsalmi

Kaislaranta
Tikkalantie 15, 86800 Pyhasalmi

Kaupungintalo
Ollintie 26, 86800 Pyhdsalmi

Keskuskoulu
Tunturitie 1, 86800 Pyh&salmi

Kuusenmaden ns
Liittoperantie 42, 86800 Pyhdsalmi

Lohvan kylatalo
Hautalantie, 86800 Pyhasalmi

Nuorisotalo
Asematie 4, 86800 Pyhdsalmi

Paavola
Paavolantie 1, 86800 Pyhasalmi

Pitdjanmaen ent. koulu
Muurasjdrventie 93, 86800 Pyhasalmi
Paivakoti Hoijakka

Marjoniementie 1, 86800 Pyhasalmi

Rantarasti
Keiteleentie 726, 86800 Pyhdsalmi

Seurakunta
Oikotie 16, 86800 Pyhasalmi

Nyppylén ent. koulu, Itdrannantie 825 a 2,

86800 Pyhdsalmi

Uimahalli
Tunturitie 2, 86800 Pyhadsalmi

Vuohtomaen ent. koulu
Keiteleentie 1271, 86800 Pyhasalmi

REISJARVI

Marita Kauppisen tila
Syrjatie 10, 85900 Reisjarvi

Niemenkartanon koulu
Susisaarentie 8, 85900 Reisjarvi

Nuorisotila
Kirkkotie 1, 85900 Reisjarvi

Paakkosen halli
Toivontie 12, 85900 Reisjarvi

Esperi koti Rantaniemi
Susisaarentie 2, 85900 Reisjarvi

Yldaste
Kisatie 5, 85900 Reisjarvi

HAAPAJARVI

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajarvi

044 4456 168

NIVALA

Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

044 4456 217

PYHAJARVI

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhasalmi

044 4457 982

REISJARVI

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs)
85900 Reisjarvi

044 4456 166

Sahkoposti: kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet: www.jokilatvanopisto.fi

Kannen valokuva ja huovutustyo
Soili Pentikdinen



OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Mika on Jokilatvan opisto?
Jokilatvan opisto on Haapajarven, Nivalan, Pyhajarven ja Reisjarven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikdiset kuntalaiset
opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2021-2022 opetusta jarjestetadan noin 370 kurssilla 19 000 tuntia. Lukuvuoden alussa tarjolla olevien opetustuntien maara on
Haapajarvellda noin 5 300, Nivalassa 7 800, Pyhajarvelld 4 000 ja Reisjarvella 1 900. Tunneista 39% on musiikinopetusta, 26% kadentaitojen ope-
tusta, 17% liikunta- ja terveysalan opetusta, 9% kuvataiteen opetusta ja 5% kielten opetusta.

Vapaaoppilaspaikkoja alle 17 —vuotiaille opiskelijoille
Jokilatvan opistossa mydnnetaan viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa. Tarkemmat ha-
kuohjeet esitelldan jaljempana.

Opintoseteleita haettavana

Opetushallitus on myodntanyt Jokilatvan opistolle 6500 euron maararahan kohdennettavaksi maahanmuuttajien, seniorivaeston (+63 v.) ja
elakkeella olevien, peruskoulunsa pdattaneiden nuorten, tyéttémien seka alhaisen pohjakoulutuksen omaavien ja oppimisvaikeuksia kokevi-
en henkiléiden koulutusten kurssimaksuihin. Tarkemmat hakuohjeet ovat jéljempana.

WWW-ilmoittautuminen palvelee ympari vuorokauden

Jokilatvan opiston www-ilmoittautumisjarjestelma mahdollistaa ymparivuorokautisen kurssi-ilmoittautumisen. Opiston www-sivujen kurssi-
selaimessa valitaan itsed kiinnostava kurssi ostoskoriin ja edetaan jarjestelman ohjeiden mukaisesti aina henkilotietojen ldhetykseen saakka.
MUISTA AINA MENNA LOPUKSI OMAAN OSTOSKORIIN VIIMEISTELEMAAN OMA ILMOITTAUTUMISESI. Jirjestelmé ei vaadi rekisterditymista
eika kirjautumista. Olennaista on ilmoittaa omat henkil6tiedot oikein ja tallentaa jarjestelman antama ilmoittautumistunnus. Sahképosti kan-
nattaa antaa, koska jarjestelma lahettda ilmoitettuun sahkdpostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kayttamalla netti-ilmoittautumista valtyt

puhelin jonotukselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saamisesta.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvaa alkavaa lukuvuotta kaikille!

Jokilatvan opiston vaki

LUKUVUOSI 2021-22

SYYSLUKUKAUSI
23.8-17.12.2021
(viikot 35-50)

KEVATLUKUKAUSI
10.1.-12.6.2022
(viikot 2-23)

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

limoittautuminen

IImoittautumisia otetaan vastaan puhelimit-
se ja internetin kautta ma 9.8.2021 klo 9.00
alkaen. Et voi ilmoittautua sdhkopostitse,
tekstiviestilla tai vastaajapalvelun kautta.

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan ennak-
koon ennen kurssin alkamista soittamalla
opiston toimistoon tai kdymalla paikan paalla
tai opiston www-sivujen kautta. Kurssi toteu-
tuu, mikali maarapdivdan mennessa kurssille
on ilmoittautunut minimimaara opiskelijoi-
ta. Vain erikseen mainituilla kursseilla ilmoit-
taudutaan paikan p&alld tai muulla tavalla.
Ennakkoilmoittautuminen on samalla opis-
kelijaksi ilmoittautuminen. Laskutusta, ti-
lastointia ja tiedottamista varten kurssilla
taytetdan HENKILOTIETOLOMAKE, jossa opis-
kelijan on ilmoitettava mahdollisiin alennuk-
siin oikeuttavat perusteet.

LOMAT

Syysloma 25.-31.10.2021 (viikko 43)
Talviloma 7.-13.3.2021 (viikko 10)
Paasidisloma 14.-18.4.2022,
kiirastorstaina 14.4. ei iltaopetusta
Vapunaatto 30.4.2022 ja vappu 1.5.2022
Helatorstai 26.5.2022

Maksut

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla ilmoit-
taudutaan koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita
otetaan kursseille myos kesken lukuvuoden.
Syyslukukaudella mukaan tulevilta laskute-
taan koko lukuvuoden maksu. Kevatlukukau-
den alusta mukaan tulevilta peritddn 60%
koko maksusta tai osallistumiskertojen suh-
teessa, mikali kurssikertojen maara syys- ja
kevatlukukaudella poikkeavat oleellisesti ta-
vanomaisista madrista.

Mikéali koronaepidemia aiheuttaa viela luku-
vuonna 2021-2022 keskeytyksia opetukseen,
kurssimaksujen suhteen toimitaan kuten Iv.
20-21. Mahdollisen koronakeskeytyksen
vuoksi opiskelijoita laskutetaan vain pidetty-
jen tuntien mukaan siltd osin kuin opetusta ei
voida jarjestdd etdopetuksena. Laskutuksen
jalkeen tapahtuva keskeytys huomioidaan
em. tavalla opintomaksupalautuksena, mikali
opetusta ei voida jarjestdaa etdopetuksena ja
opetus keskeytyy kokonaan.

TYONAYTTELYT

Haapajarven osasto 19.-24.4.2022
Nivalan osasto 19.-24.4.2022
Pyhajarven osasto 19.-24.4.2022
Reisjarven osasto 04/2022

Maksuista ei myonnetéa alennuksia eika niita
palauteta, jos opiskelija itse keskeyttda opis-
kelunsa. Maksetun kurssimaksun kokonaista
tai osittaista palautusta voi hakea vain tervey-
dellisiin seikkoihin vedoten. Kansalaisopistol-
le osoitettuun vapaamuotoiseen hakemuk-
seen tulee liittda myos ladkarintodistus.

Maksamattomissa kurssimaksuissa noudate-
taan Haapajarven kaupungin huomautus- ja
perimismenettelyd. Maksamattomat kurssi-
maksut voivat johtaa opiskeluoikeuden tila-
pdiseen menettamiseen.

Kausikortti. Kausikortti maksaa 165 € ja on
voimassa 1.8.2021-31.7.2022. Kausikort-
ti oikeuttaa osallistumaan lukuvuoden aika-
na erikseen ilmoitettuihin ryhmaopetuksen
kursseihin lukuun ottamatta ylimaaraisiin
kesdkursseihin, taiteen perusopetukseen,
tutkintokoulutuksiin tai muihin yksittaisiin
koulutuksiin, jotka on erikseen rajattu kau-
sikortin ulkopuolelle. Kausikortti ei koske



myoskdan materiaali- tai muita kurssimak-
sun lisdksi tulevia erityiskuluja. Kausikortin
hankkineen tulee myos huolehtia opiskelu-
paikan perumisesta, mikali on estynyt osal-
listumaan kurssille. Kausikortin hankkineelta
peritddan peruuttamattomasta opiskelupai-
kasta 10 €:n palvelumaksu. Kausikortti on
henkilokohtainen. Kausikortti on voimassa lu-
kuvuoden kerrallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toi-
mistosta tai ensimmadisen kurssin henkil6-
tietolomakkeella. Kausikortin voi tilata myos
opiston www-sivujen kautta. Sivuilla on toi-
mintaohjeet tilaamista varten.

Alennukset

Tyottomille, jotka todistavat tyottomyytensa,
myonnetddn 50% alennus yksittdisesta kurs-
simaksusta ja kausikortista. Tyottoman henki-
16N tulee itse huolehtia siita, ettd alennettuun
maksuun oikeuttava peruste tulee mainituk-
siilmoittautumisen yhteydessa tai henkilotie-
tolomakkeessa.

Sisaralennukset. Yksiloopetuksen kurssimak-
suista (piano, viulu, kitara) myonnetdan si-
saralennus seuraavasti: vanhin 16-vuotias
tai sitd nuorempi maksaa 100%, seuraavak-
si nuorin 75% ja muut nuoremmat sisarukset
50% kurssimaksusta. Taiteen perusopetuk-
sen sisaralennus mydnnetdan siten, etta van-
hin/ensimmainen sisaruksista maksaa tayden
maksun ja nuoremmat/seuraavat sisarukset
maksavat 75% tdydestda maksusta. Alennus
koskee myds valmentavien ryhmien oppilai-
ta. Muutoin ryhmaopetuksesta ei myonneta
sisaralennuksia.

Opiskelupaikan peruminen

Opiskelupaikan voi perua maksutta viela vii-
si (5) tyOpaivaa ennen kurssin alkua. Taméan
jalkeen tehdystd perumisesta peritddan 50%
kurssimaksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan taysimaa-
raisend. Laskutettua kurssimaksua ei poisteta
eikd maksusta myonneta alennuksia, jos opis-
kelija ei ole perunut oppilaspaikkaa tai kes-
keyttaa opintonsa.

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapajar-
ven, Nivalan, Pyhdjarven ja Reisjarven alueen
kotitalouksiin. Lisaksi kursseista ja yleisdluen-
noista tiedotetaan erillisilla ilmoituksilla alu-
eella ilmestyvissa sanomalehdissa.

Opinto-ohjelma sekd kurssitiedotteet julkais-
taan myos opiston verkkosivuilla osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi. Jokilatvan opisto tie-
dottaa toiminnastaan myos sosiaalisen medi-
an kautta Facebookissa ja Instagramissa.

Vakuutukset

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajar-
ven kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen
piiriin. Kaikki opiskelijat on vakuutettu tapa-
turmien varalta.

AJ 4
Kaikukortti ~‘ ~

Jokilatvan opisto on palvelutarjoajana muka-
na Nivalan kaupungin Kaikukortti -ohjelmas-
sa. Tutustu tarkemmin Kaikukortiin osoittees-
sa www.jokilatvanopisto.fi/kaikukortti.

Tietosuoja

Jokilatvan opisto rekisterinpitdjana tallentaa
opiskelijoiden henkilotietoja opiston asiakas-
rekistereihin. Asiakasrekisterit koostuvat pa-
periasiakirjoista ja sdhkoisesti yllapidettavas-
ta opiskelijahallintojarjestelmasta Hellewista.

Rekistereistda on laadittu tietosuojaseloste,
josta ilmenevat rekisterien tietosisaltd, asia-
kastietojen kayttotarkoitus seka saannénmu-
kaiset tietoldhteet. Henkil6tiedot ovat salassa
pidettavia eika niitd voida luovuttaa ulkopuo-
lisille ilman henkilén suostumusta, muulloin
kuin laissa erikseen sdadetyssd tilanteessa.
Tietosuojaselosteen voi lukea opiston www-
sivuilta.

Jarjestyssdaannot

Johtokunta on hyvdksynyt opiston jarjestys-
saannot kokouksessaan 9§, 15.3.2018. Jar-
jestyssadntojen tarkoituksena on taata tur-
vallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto kaikille
opiskelijoille ja tyopaikka opettajille ja muil-
le tyontekijoille. Jokainen opiston toimintaan
osallistuva ryhman jasen vaikuttaa omalla toi-
minnallaan tyéympariston turvallisuuteen ja
viihtyisyyteen. Tarkemmat jdrjestyssaannot
voi lukea opiston www-sivuilta.

Todistukset

Jokaisesta opintopiiristd saa pyynnosta las-
ndolotodistuksen, mikali on osallistunut va-
hintdan % tunneista. Todistuspyynnét on toi-
mitettava opiston toimistoon. Kahta vuotta
vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

Kirjalliset kuulustelut

Jokilatvan opistossa voi suorittaa yliopisto-
jen ja muiden oppilaitosten kirjallisia kuulus-
teluja. Opiskelija sopii oppilaitoksensa kanssa
mahdollisuudesta suorittaa kuulustelu kan-
salaisopistossa. Taman jdlkeen kdytannon
jarjestelyista sovitaan opiston ja opiskelijan
kesken. Opisto vastaa kuulustelun valvomi-
sesta sekd vastauspapereiden ldhettamises-
td kuulustelevaan oppilaitokseen. Opisto pe-
rii kuulustelupalkkiota toimistotydaikana (klo
8.00-16.00) 15€/kuulustelu/henkild, muina
aikoina enintdan kahden tunnin kuulustelus-
ta 25€/henkil6 ja yli kahden tunnin kuuluste-
luista 40€/henkilo.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jarjestda koulutusta myos
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille,
yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteiséille.
Tilaukset ja lisdtietoja rehtori Kim Oja.

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

OPINTOSETELI

Kenelle?

Opetushallitus on mydntanyt Jokilatvan opis-
tolle 6500 euron madrdrahan kohdennet-
tavaksi maahanmuuttajien, seniorivdeston
(+63 v.) ja eldkkeelld olevien, peruskoulun
padttaneiden nuorten, tydttdmien seka alhai-
sen pohjakoulutuksen omaavien ja oppimis-
vaikeuksia kokevien henkildiden koulutusten
kurssimaksuihin. Opintoseteliavustuksella on
tarkoitus edistada em. kohderyhmiin kuuluvi-
en henkildiden koulutukseen hakeutumista

Miten haetaan?

Mainittuihin kohderyhmiin kuuluvat henkil6t
hakevat opintosetelia hakulomakkeella, joka
on noudettavissa opiston toimistosta tai tu-
lostettavissa opiston verkkosivuilta os. www.
jokilatvanopisto.fi. Hakemus voidaan ldhet-
tdd myos www-lomakkeena samasta osoit-
teesta. Opintosetelihakemus tulee toimittaa
1.10.2021 mennessa opistolle. Vain maaraai-
kaan mennessa tulleet hakemukset huomioi-
daan.

Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-Kun-
toseteli+ -maksuseteleitd, Smartum Oy:n lii-
kunta- ja kulttuuriseteleita seka Eazybreak ja
ePassi -maksuseteleita, joilla voi maksaa ko-
konaan tai osittain kurssimaksun tai kausikor-
tin. Setelit on toimitettava opiston toimistoon
tai maksu on suoritettava pikimmiten kurssin
alettua, jotta setelimaksu voidaan huomioida
kurssilaskutuksessa!

Jokilatvan opistossa myonnetdan viisi (5) va-
paaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden
eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa Vapaa-
oppilaspaikkaa ovat oikeutettuja hakemaan
kaikki alle 17 —vuotiaat oppilaat. Vapaaoppi-
laspaikalla oleva oppilas on vapautettu luku-
vuoden aikana yhden kurssin kurssimaksusta.
Vapaaoppilaspaikat mydnnetdadan hakemus-
ten perusteella pedagogisin ja sosiaalisin pe-
rustein. Huoltajan allekirjoittama hakemus
toimitetaan 1.10.2021 mennessa lahimpaan
opiston toimipisteeseen. Hakemuslomak-
keita saa opiston toimistoista tai osoitteesta
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Samasta
osoitteesta voi jattda hakemuksen myds sah-
koisesti.

HUOM!

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurs-
simaksun. Lasku ldahetetdan sinulle kotiosoit-
teeseen. Mahdollinen peruutus pitda tehda 5
paivaa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siita
opiston toimistoon. Peruuttamattomat kurs-
sipaikat laskutetaan kokonaisuudessaan.

Kursseista ei PAASAANTOISESTI lihetetd il-
moittautuneille muuta informaatiota eika
opetusmateriaalia ennen kurssin alkua. Opis-
tosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruun-
tuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijal-
ta.



OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Keskustelua on herdttanyt lasten tuominen
aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herét-
tdd monenlaisia voimakkaita tunteita puo-
lesta ja vastaan. Kansalaisopisto toivoo, ettei
lapsia tuotaisi aikuisten jumppiin. Tama sen
vuoksi, etta lapset eivat ole vakuutettuina ai-
kuisten ryhmissa. Ohjaajan toiminta voi hai-
riintya, jopa vaarantua, mikali lapset liikkuvat
vapaasti liikuntatilassa. Valineiden, kuten ka-
sipainojen ja kahvakuulien, kdyttd jumpissa
lisaa lasten tapaturmariskia. Annetaan myos
dideille ja isille mahdollisuus hetki omaan ai-
kaan ja mahdollisuus keskittya vain liikku-
miseen. Turvallisuus- ja vakuutusnakdkul-
ma huomioiden tdma sama periaate koskee
myds niita aikuisten kursseja, joissa kdytetaan
sellaisia laitteita seka tyovalineitd ja -aineita,
jotka voivat olla vaaraksi lapsen terveydelle.

TEKNINEN VAATIVUUS

1 = helppo

2 = jonkin verran koreografisia osuuksia
3 = koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

KORONA TOIMINTAOHIEET

Opisto noudattaa toiminnassaan viranomais-
ten koronaepidemian johdosta antamia oh-
jeistuksia, madrdyksid ja suosituksia. Ope-
tusjarjestelyilla pyritdan varmistamaan, etta
opetustoiminta voidaan toteuttaa ohjeistus-
ten mukaisesti ja vastuullisesti. Kaikkien opis-
kelijoiden tulee myos itse kantaa vastuuta
omasta toiminnastaan ja huolehtia kasihy-
gieniasta seka yskimis- ja aivastamishygieni-
asta annettujen noudattamisesta. Kasvosuo-
jainten kdytéssa noudatamme annettuja
ohjeistuksia. Riskiryhmiin kuuluvien tulee
henkilokohtaisella tasolla itse harkita osallis-
tumistaan lahiopetukseen.

Opisto seuraa koronaepidemian etenemista
ja antaa tarvittaessa tarkempia yleisohjeita
tai kurssikohtaisia ohjeita opetuksen alkaes-
sa tai opetuksen kuluessa. Mikali korona epi-
demian uusi aalto tulee, opisto varautuu siir-
tymaan etdopetukseen silta osin kuin se on
mahdollista ja jarkevaa.

HENKILOSTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167,
kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, opistosihteeri / Haapajarvi
044 4456 168
satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Mervi Alpua, opistosihteeri / Nivala
044 4456 217,
mervi.alpua@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, opistosihteeri / Pyhajarvi
044 4457 982
kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Palvelusihteeri / Reisjarvi
044 4456 166

Soili Pentikainen,

kulttuurituottaja AMK, kulttuurituottaja,
044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

OPETTAJAT

Seija Hernetkoski liikunnanohjaaja (AMK),
liilkunnan opettaja, 040 719 3479
seija.hernetkoski@haapajarvi.fi

Olga Karen, pianonsoitonopettaja
044 4456 466
olga.karen@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (AMK),
liilkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Sisko Mustaparta, artenomi (AMK),
kadentaitojen opettaja, 044 4456 209
s.wilhelmiina@gmail.com

Ulla Piiponniemi, kddentaitojen opettaja
044 4456 216
ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Pekka Piironen MM, musiikinopettaja
040587 6311
pekka.piironen@haapajarvi.fi

Kari-Pekka Pikkarainen KM, kddentaidot
050535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Jussi Poikkimaki musiikkipedagogi,
musiikinopettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Maarit Raisanen TaM, taideopettaja
044 4456 213
maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Laura Veikkola, musiikkiped. (AMK),
musiikinopettaja, 044 4456 299
laura.veikkola@haapajarvi.fi

Tiina Ylikoski, musiikkiped. (AMK),
musiikinopettaja, 040 834 5769
tiina.ylikoski@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAJAT
(yli 16 viikkotuntia)

Antti Kangas, musiikki ja tietotekniikka,
0407703125
antti.kangas@haapajarvi.fi

Irma Kokkonen, kddentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343
irma.m.kokkonen@gmail.com

Jussi Kokkonen, kadentaidot
050343 8311
jussi.kokkonen@iki.fi

Laulumaa-Perdaho Anni, kddentaidot
0405119472
annilaulumaa@gmail.com

Lea Malila, musiikki
040 7000 101
lea.malila@haapajarvi.fi

Olena Mikhailova, musiikki
040757 2914
olena.mikhailova@haapajarvi.fi

Sade Pesonen, musiikki
040931 7003
sade.a.pesonen@outlook.com

Natalia Pikkarainen, kuvataide
040 867 4253
natalia.pikkarainen@suomi24.fi

Tarja Parn, taiteen perusopetus
0409101580
tarja.parn@haapajarvi.fi

Irina Trifonova, kielet ja taiteen
perusopetus, 040 963 3740
irina.trifonova@gmail.com

Ljudmila Vatanen, musiikinopettaja
044 4456 295
ljudmila.vatanen@haapajarvi.fi

Marja-Liisa Avist, kadentaidot
0407716546
marijaliisa.avist@pp.inet.fi



01110125

KESKIAIKAINEN MESSU 2022
Haapajarven lukio, kansankynttildsali /
Nivala, Kerttula

To klo 19.00-20.00 Haapajarvi ja

klo 18.30-19.30 Nivala

Hilkka-Liisa Vuori, Pekka Piironen
7.10.2021-2.12.2021 ja 13.1.-14.4.2022

38 h/51€. 1lm. 27.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla valmistaudutaan vuoden
2022 paasiaisen aikaan. Gregorianiikasta vai-
tellyt MuT Hilkka-Liisa Vuori opettaa kevatlu-
kukaudella yhdessd tyopajassa, jonka ajan-
kohta tarkentuu myéhemmin. Uudet laulajat
ovat tervetulleita! Harjoituksia pidetaan tors-
taisin seka Haapajarvelld etta Nivalassa.

02110108

SEKAKUORO

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 18.30-20.45, Olena Mikhailova
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2021

81h/71€. Kausikortti kdy. Ota yhteys opetta-
jaan, mikali haluat kuoroon mukaan.

02110109

NIVALAN MIESLAULAJAT

Seuratupa

To 17.30-19.45, Olena Mikhailova
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

81h/71€. Kausikortti kdy. Ota yhteys opetta-
jaan, mikali haluat kuoroon mukaan.

LAULUN OPETUS

Laulun opetusta tarjotaan pdaasiassa aikui-
sille opiskelijoille. Opetus on yksil6opetusta
30 tai 45 min./kerta. Maksu maaraytyy ope-
tuskerran pituuden mukaan. Lukuvuodek-
si 2021-2022 avoinna olevia oppilaspaikkoja
haetaan 20.8.2021 mennessa verkkolomak-
keella osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet. Linkistd avautuvalta sivulta vali-
taan lomake Nivalan yksinlaulun oppilaspaik-
kojen haku. Haettavana olevat oppilaspaikat
on ilmoitettu alla ryhmakohtaisesti.

02110110

YKSINLAULU 1

Olena Mikhailova

6.9.-3.12.2021, 10.1.-6.5.2022

Kurssimaksu 137 € / 30 min, 157 € / 45 min,
opetusta lukuvuodessa 27 x 30 tai 45 min. /

opiskelija. Oppituntien ajat ja paikat sovi-
taan opiskelijoiden kanssa yksil6llisesti. Enin-
tdan 12 opiskelijaa. 3 paikkaa haettavana
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110111

YKSINLAULU 2

Kerttula, ylaparvi

Ma 16.15-19.45, Anu Rautio
13.9.-29.11.2021, 10.1.-25.4.2022
Kurssimaksu 80 € / 45 min, opetusta lukuvuo-
dessa 14 x 45 min. / opiskelija. Enintaan 5 opis-
kelijaa. Ryhma taynna. Varapaikalle haetaan
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Syyslukukauden paivat: 13.9.,
27.9.,11.10,,1.11,, 15.11. ja 29.11.2021. Ke-
vatlukukauden paivat: 10.1.,24.1.,7.2,,21.2,,
14.3.,28.3.,4.4.ja 25.4.2022.

02110112

YKSINLAULU 3

Kerttula, yldparvi

Ke 17.30-19.00, Hannariina Tolli
8.9.-1.12.2021,12.1.-27.4.2022

Kurssimaksu 137 € / 30 min, opetusta luku-
vuodessa 27 x 30 min. / opiskelija. Enintddn 3
opiskelijaa. Ryhma tdynna. Varapaikalle hae-
taan 20.8.2021 mennessda www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

02110113

YKSINLAULU 4

Kerttula, luokka 1

To 17.00-19.00, Hannariina Tolli
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

Kurssimaksu 137 € / 30 min, opetusta luku-
vuodessa 27 x 30 min. / opiskelija. Enintdan
4 opiskelijaa. 1 paikka haettavana 20.8.2021
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

02110115

KARAOKE 1

Lukio, luokka 152

Ke 16.30-18.30, Lea Malila

15.9.-17.11.2021, 12.1.-6.4.2022

56 h / 61 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Etsitddn omaa &anta, harjoitel-
laan mikrofonin kayttod, hengitysta, yleisolle
esiintymistd ja uusia karaokelauluja. Kaytos-
sa on koko ajan paivittyvat tietokonepohjai-
set ammattilaiskaraokelevyt. Vasta-alkajille ja
pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan

valittdmaan joukkoomme. Opettelemme ja
opimme yhdessa!

02110116

KARAOKE 2

Lukio, luokka 152

Ke 18.45-20.45, Lea Malila

15.9.-17.11.2021, 12.1.-6.4.2022

56 h /61 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sama sisaltoé kuin Karaoke 1 -kurs-
silla.

02110117

YHTEISLAULUIJEN PIIRI

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ke 19.30-20.30, Olena Mikhailova
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

29 h / 46 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule kokemaan laulamisen iloa ja
yhdessdoloa. Kurssilla lauletaan viihdelaulu-
ja, koululauluja sekd kurssilaisten toivomia
lauluja Suomesta ja maailmalta yksidanisesti
sdestyksen kanssa.

02110118

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Kerttula, musiikkiluokka 1

Ti 15.30-17.30, Janne Lindgren
14.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Kurssimaksu 137 € / 30 min. Harmonikan-
soittoa yksilbopetuksena 26 x 30 min./ker-
ta. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa. My0s vasta-alkajille.
Enintddn 4 opiskelijaa. 2 paikkaa haettavana
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110119

PIANO AIKUISET

Kerttula, musiikkiluokka 2

To 14.30-18.30, Pekka Piironen
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

137 €. Opetus jarjestetdan yksildopetukse-
na 27 x 30 min./kerta. 4 paikkaa haettavana
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.



02110120

KITARA-BASSO- RUMPUKOULU 1

Jussin studio

Ti 15.00-19.30, Jussi Poikkimaki
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min,
157 € / 45 min. Opetusta lukuvuodessa 27 x
30 min. / opiskelija. Opiskellaan kitaransoi-
ton perusteita, komppaamista ja melodian-
soittoa eri musiikkityyleissd, nuotinlukua,
improvisointia ym. Kitarakoulu | -kirja seka
opettajan materiaali. Muiden bandisoitin-
ten (basso, rummut) opetuksessa sovelletaan
henkilokohtaista opetussuunnitelmaa. Ei ika-
rajaa. Enintddn 8 opiskelijaa. Ryhma taynna.
Varapaikalle haetaan 20.8.2021 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110121

KITARA-BASSO- RUMPUKOULU 2

Jussin studio

Ke 15.00-18.15, Jussi Poikkimaki
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022

Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min,
157 € / 45 min. Opetusta lukuvuodessa 27 x
30 min. / opiskelija. Sama sisalto kuin kitara-,
basso-rumpukoulu 1:ssd. Ei ikdrajaa. Enin-
taan 5 opiskelijaa. Ryhma taynna. Varapaikal-
le haetaan 20.8.2021 mennessa www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

02110122

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 3

Jussin studio

To 14.45-20.45, Jussi Poikkimaki
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min,
157 € / 45 min. Opetusta lukuvuodessa 27 x
30 min. / opiskelija. Sama sisalto kuin Kitara-,
basso-rumpukoulu 1:ssa. Enintddn 10 opis-
kelijaa. Ryhma tdynnd. Varapaikalle haetaan
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110123

KITARANSOITON ALKEET

Olena Mikhailova

6.9.-3.12.2021, 10.1.-6.5.2022

Kurssimaksu 137 € / 30 min. Opetusta luku-
vuodessa 27 x 30 min. / opiskelija. Oppitun-
tien ajat ja paikat sovitaan opiskelijoiden
kanssa yksilollisesti. Opetus keskittyy kita-
ransoiton alkeisiin ja sointumerkeilld sdestyk-
seen. 3 paikkaa haettavana 20.8.2021 men-
nessa  www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
Linkistd avautuvalta sivulta valitaan lomake
Nivalan kitara-, basso- ja rumpukoulun oppi-
laspaikkojen haku.

02110124

AIKUISTEN BANDIKOULU

Jussin studio

Ke 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022

54 h / 61 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Bandikoulussa perehdytdan rock
ja pop -musiikin saloihin. Hakijoilta vaaditaan
kohtuullista soittotaitoa. Lisatietoja voi ky-

selld suoraan opettajalta numerosta 044 582
6585.

02110125

VIIHDE- JA KANSANMUSIIKKIORKESTERI
Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ti 17.00-19.15, Pauli Raivio
14.9.-23.11.2021, 11.1.-12.4.2022

69 h / 66 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan soittamaan ja lau-
lamaan viihde- ja kansanmusiikkia rennos-
sa pelimannihengessa. Tavoitteena konsertti
kurssin paatteeksi.

02110126

KANTELEENSOITTO

Lukio, kirjasto

Ti 17.30-19.00, Jaana Junttila
14.9.-23.11.2021, 18.1.-5.4.2022

40 h / 51 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssilla opiskellaan ison kante-
leen soittamista perinteiselld soinnutustyylil-
1. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jatkajille, ika ja
taso huomioidaan. Soitetaan paljon yhdessa
(kansan- ja joululaulut sekd hengelliset laulut)
ja opiskellaan itsekin soinnuttamaan. Lisaksi
opitaan kanteleen virittamista ja perushuol-
tamista sekd musiikin teoriaa. Huom! Syksylla
ei tuntia 21.9. ja kevaalla ei tuntia 22.3.

URKUJENSOITTO

Urkujensoiton opetus on suunnattu ensisi-
jaisesti 10-18 —vuotiaille lapsille ja nuorille ja
toissijaisesti aikuisille. Opetus on yksiléope-
tusta 30 min./oppilas/kerta. Opiskelusisalto-
ja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiske-
lu. Opetustilana toimii Nivalan kirkko ja soit-
timena Nivalan kirkon urut. Lukuvuodeksi
2021-2022 haettavana on 3 oppilaspaikkaa.
Oppilaspaikkaa haetaan 20.8.2021 mennes-
sd www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Oppi-
laspaikan hakijoille jarjestetdaan koesoitto ja
haastattelu lukuvuoden alussa. Katso tarkem-
mat kurssitiedot jaljempaa Lasten ja nuorten
koulutus -osiosta.

02120101

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE 2

(taso A2-B1), KERTAUSKURSSI

Lukio, luokka 244

Ke 17.45-19.15, Irina Trifonova
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

44 h / 56 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluaisivat
kehittdd edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
myds suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuu-
riin ja perinteisiin. Oppikirja on Oma suomi 2
(Otava) + opettajan oma materiaali.

03120107

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE 1,
ALKEISKURSSI (taso A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120108

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE 2,
KERTAUSKURSSI (taso A2-B1)
Ks. tiedot etdaopetuksen osastosta.

03120109

OCHOBbI PUHCKOTO A3bIKA,
MPOLONKEHUE

CmoTpute UMHPopmauuio B pasgene o

ANCTaHUMNOHHOM O6y‘4€HVIM.

03120110

YKI - SUOMEN KIELEN VERKKOKURSSI
Yleiseen kielitutkintoon valmentava kurssi.
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

02120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA 2

(taso A1-A2)

Lukio, luokka 243

Ti 17.00-18.30, Anne Mikkola
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. [Im. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opiskellaan Everyday Eng-
lish 2-kirjaa (Finn Lectura) ja harjoitellaan
monipuolisesti arkieldman puhetilanteita
pienryhmissa tai parin kanssa. Jatketaan eng-
lannin perusrakenteisiin tutustumista. Laa-
jennetaan matkailusanastoa, opetellaan asi-
oimaan puhelimitse seka tutustutaan mm.
terveyteen, perhesuhteisiin ja ty6eldamaan
liittyvdan sanastoon. Lukuisat harjoitukset ke-
hittavat kielitaidon eri osa-alueita monipuoli-
sesti. Kurssi sopii hyvin kielen kertaajille ja al-
kuvaiheessa oleville.

02120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (taso B1-B2)

Lukio, luokka 243

Ti 18.30-20.00, Anne Mikkola
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. [Im. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aikuisopiskeli-
joille, joille englannin keskeisimmat perusra-
kenteet ovat tuttuja, mutta jotka kertaamisen
lisaksi kaipaavat kannustusta puhumisen har-
joitteluun. Kurssilla opiskellaan Stepping Sto-
nes 2-kirjaa (Finn Lectura) Kirjan aiheet ovat
jokapdivdiseen elamaan liittyvia. Kirjan aihe-
piireind ovat mm. kotiseutu, opiskelu ja tyo-
elama, uutiset, kulttuuri, kansalaistoiminta ja
luonto. Monipuoliset harjoitukset ovat avain-
asemassa: kieltad opitaan kayttamalla sitd, pu-
humalla ja kirjoittamalla.

04120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA,
KESKITASO (taso B1-B2)

Ks. tiedot etdaopetuksen osastosta.



03120604

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

02120601

PYCCKAA NUTEPATYPA U YTEHUE

Lukio, luokka 244

Ke 16.30-17.30, Irina Trifonova
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

29 h / 46 €. Peructpaumus ot 30.8.2021.
Kypc HanpaeneH Ha pebsat 10- 15 ner,
yel pPOAHOM S3bIK WAM A3bIK 0OLLEeHMA
OOMa ABnsieTca pycckmum. Lenb  Kypca
HanpaB/eHa Ha COXpaHeHME M NoaaepKaHme
poAHOM KynbTypbl U peyn. Ha 3aHATMAX
byoaem  3HaKOMWUTbCA  C HapoAHbIMM
npou3BeaeHUAMM U NPOU3BEAEHUAMM
KNACCMKOB PYCCKOM NnTepaTypbl, CTUXaMMU U
nposon.Yntaem, obcykaaem, becegyem u
oborauiaem cnoBapHbI 3anac.

A3bIK Kypca pyCcCcKui.

02120602

VENAJAN KESKUSTELUKURSSI

(taso A1-A2)

Lukio, luokka 244

Ke 19.30-21.00, Irina Trifonova
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022,

44 h / 56 €. Peructpaumus ot 30.8.2021.
ce30HHbIM Bunet. Kypc paccumTaH Ha ntogen,
KOTOPbIE M3y4Yann PYCCKUM A3bIK U HEMHOTO
BNAZEIOT HaBblKAMM PA3roBOPHON peyu.
Ha 3aHATMAX Mbl Oygem yuuTbCa BeCTU
becesly, 3HAKOMUTbCA C PYCCKOW KynbTypoi
M TPaguuMAMK, a TaKXe TpaMmaTUKOM
pycckoro AsblKa. YyebHuk Mopa ! 1 +
MmaTepwuasbl Npenogasatens.

02120701

ESPANJA, ALKEET

(taso A1)

Lukio, luokka 243

Torstai 17.00-18.30, Marja Myllyla
16.9.-25.11.2021, 13.1.-7.4.2022

44 h / 56 €. lIm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aloitetaan espanjan opiskelu lep-
poisasti aivan alusta. Oppikirja on Buenas
Migas 1 (Finn Lectura). Tutustutaan uuteen
kulttuuriin kielen daantamisen, tervehdysten
ja jokapaivaisten sanontojen kautta. Harjoi-
tellaan matkailuun liittyvia puhetilanteita.

03120801

ITALIAN ALKEISKURSSI (A1),
hybridikurssi
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

01110201

NIVALAN KESATEATTERI 2022

Kerttula, ompeluluokka

Ma 18.00-21.00, Marja Hannula
14.3.-27.6.2022

88h/76€.1lm.31.1.2022 mennessa. Valmis-
tetaan kesateatterin naytelma heinakuulle
2022.

01110601

LUOVA KIRJOITTAMINEN -
HYBRIDIKURSSI

Katso tarkemmat tiedot Haapajarven osas-
tosta.

02110301

ASORTI

Kerttula, tyopaja

Ke 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

84 h / 76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai-
dekurssi, jossa tyoskennellddn eri valineilla
ja materiaaleilla. Opit piirtdmaéan ja maalaa-
maan, esimerkiksi muotokuvia. Maalaamme
oOljy -, akvarelli -, pastelli -, guassi -, ja akryy-
livareilla. Harjoittelemme vdrien sekoitusta
ja kayttoa, erilaisia maalaustekniikoita, som-
mittelua ja kehitetdadn omaa ilmaisua. Uutena
Osibana - japanilainen kuvataide tekniikka,
jossa yhdistimme maalausta ja luonnonma-
teriaaleja. Bonuksena on ilmainen ulkomaa-
laus paiva kesalla 2022.

02110302

DEKOR - KUVANVEISTO JA
KORISTETAIDE

Kerttula, tyopaja tai ompeluluokka

Pe 17.00-20.00, Natalia Pikkarainen
17.9.-5.11.2021, 14.1.-18.3.2022

64 h / 66 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kuvanveistoa savella, muovailu-
massasta ja muilla perusmateriaaleilla. Sopii
seka aloittelijalle ettd kokeneemmille harras-
taneille. 3D — koristelutekniikat. Uutena pe-
rinteinen kiinalainen 3D koriste- ja korutek-
niikka paperista ja luonnonmateriaaleista.
Teemme itse kauneimmat korva — ja kaulako-
rut, lahjat ja joulukuusenkoristeet!

02110303

PALETTI - KUVATAIDE

Kerttula, tyopaja

Ke 13.45-15.15, Natalia Pikkarainen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-23.3.2022

40 h /51 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Helppo padivataidekurssi senioreille

jailtatoissad oleville taideharrastajille. Kuvatai-
teen opiskelu sopii kaikille: Seka harrastajil-
le ettd perus- ja jatko-opintoihin tahtaaville
idstd riippumatta. Kuvataiteen opiskelu avaa
opiskelijoille uusia ndkymia taiteeseen ja
kulttuuriin ja niiden sisdltamiin merkityksiin.
Havaintokykyd ja kdden hallintaa harjaannut-
tavia piirustus- ja maalaustehtavia.

02110304

KESKIAIKAISET KIRJOITUSTYYLIT -
KALLIGRAFIAKURSSI

Kerttula, luokka 2

Ma 18.00-20.15, Pauliina Yliniitty
23.8.-29.11.2021, 10.1.-4.4.2022

66 h /66 €. Ilm. 13.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskelija harjoittelee kurssin aika-
na lombardialaisia kirjaimia, tekstuuraa, frak-
tuuraa, bastardaa sekd filigraanikoristeiden
piirtamista. Kurssin jalkeen opiskelija osaa
piirtdd tunnetuimpiin goottilaisiin kirjoitus-
tyyleihin liittyvia perusviivoja, seka lukea kir-
joituksia. Opiskelija tunnistaa keskiaikaisia
kirjoitustyyleja ja koristeluja.

Jokilatvan opistossa jatkuu viime lukuvuon-
na aloitettu aikuisten taiteen perusopetus
kuvataiteissa ja kdsitydssa. Opinnot perustu-
vat valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan
ja ovat yleisen oppimaardan mukaisia. Laajuu-
deltaan opinnot ovat 500 oppituntia, jakau-
tuen yhteisiin opintoihin (300 oppituntia) ja
teema opintoihin (200 oppituntia). Opinnot
voi suorittaa noin neljdssa vuodessa ja edel-
lyttavat kiinnostuksen lisdaksi myos sitoutu-
mista tavoitteelliseen opiskeluun. Opinnot
sisaltavat pienryhmdopetusta ja itsendistd
tyoskentelyd, opintokdynteja sekd opintojen
tavoitteisiin sopivia vapaavalintaisia kursse-
ja. Lukukausimaksu 92 € kattaa opetuksen
(n. 100 oppituntia) ja opintojen ohjauksen,
materiaalit opiskelija hankkii itse. Myds uu-
sia opiskelijoita otetaan mukaan. Yksittaisille
kursseille voi myos osallistua ilman, ettd suo-
rittaa koko opintokokonaisuutta. Kts. kurssit
tarkemmin opiston verkkosivuilta Atpo-opin-
tojen lisatiedoista. llm. 16.8.2021 mennessa.

02110305

ATPO, KUVATAIDE Lv. 21-22

kurssimaksu 92 €

Opintojen tarkoituksena on kehittda aikui-
sen oppijan henkilokohtaista suhdetta kuva-
taiteeseen ja vahvistaa hdnen identiteetti-
aan taiteentekijana. Opinnoissa perehdytaan
monipuolisesti kuvataiteen ilmaisukeinoihin
ja kasitteisiin, sekd tunnistetaan visuaalisen
kulttuurin ilmioitd. Opetuksessa huomioi-
daan yksilollinen osaaminen seka oppimisen
tarpeet. Opiskelijaa ohjataan pitkdjanteisen
tyoskentelyyn, omien kokemusten tutkimi-



seen taiteellisen toiminnan l|dhtokohtana,
sekd oman kuvallisen ilmaisun reflektoin-
tiin. Lisatietoja opinnoista: kuvataideopettaja
Maarit Raisanen, p. 044-4456213, maarit.rai-
sanen@haapajarvi.fi

02110436

ATPO, KASITYO Lv. 21-22

kurssimaksu 92 €

Kasityon opintojen tarkoituksena on omanil-
maisutavan, muotoiluajattelun ja taiteellisen
tyoskentelyn kehittdminen sekd materiaali-
en ja tekniikan hallinta. Opetuksessa otetaan
huomioon aikuisen oppijan omat mielenkiin-
non kohteet ja aiempi osaaminen. Paamaa-
rana on oppimisen ilon saavuttaminen teke-
misen, vuorovaikutuksen, ponnistelemisen,
uuden oivaltamisen sekd luovan ja kokeilevan
tyoskentelyn avulla. Lisatietoja opinnoista:
kasitydonopettaja Tarja Parn, p. 040-9101580,
tarja.parn@haapajarvi.fi

02110401
LUONTOAIDIN

VARIPALETTI

Kerttula, tyopaja

To-pe 17.00-20.45, la 10.00-16.00,

Anni Laulumaa-Perdaho

26.-28.8.2021

18 h / 39 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kay. Varjataan lankoja kotimaisilla ja
ulkomaisilla kasveilla ja sienilld. Kurssilais-
ten kiinnostuksen mukaan kurssi voi sisaltaa
my0s kokeilevaa ekoprinttid. Osallistujille 13-
hetetaan tarvikeluettelo ja kasvien keruuoh-
jeet. Pieni materiaalimaksu puretusaineista
ja mahdollisista ulkomaisista variaineista.

02110402

MAKRAMEEKURSSI, SsYKSY

Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
20.-27.9.2021

8h/24€.1lm.6.9.2021 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla uppoat makrameesolmujen
maailmaan. Voit valmistaa erilaisia makra-
meetoitd kukka-amppeleista seinatekstiilei-
hin.

02110403

MAKRAMEEKURSSI, KEVAT

Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
7.-14.2.2022

8 h /24 €. Ilm. 24.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Katso sisalto syksyn kurssista.

020110404

KEHRUUVIIKONLOPUT

Kerttula, tyopaja

La-su 10.00-15.00, Amber Bishop-Kainu

1.18.-19.9.2021, kehratdaan kampavillatopsia
2. 2.-3.10.2021, kerrataan kampavillatopsi-
lanka ja viimeistelldan lanka
3.20.-21.11.2021, kehratdan lankaa karstale-
vysta

4.29.-30.1.2022, villan karstaus kasikarstoilla
ja kehruu karstavillasta langaksi

5. 26.-27.2.2022, kerrataan kehratty karsta-
villa valmiiksi langaksi ja viimeistelldan lanka.
60 h / 61 € tai 20 € yksi viikonloppu. IIm.
3.9.2021 mennessa. Kausikortti kdy. Perehdy-
tdan villan kasittelyyn fleecestd kerrattuihin
lankoihin. Tarkastelemme erilaisia fleeceja,
suomalaisia alkuperaisia lammasrotuja, kars-
ta-, kampa- ja kehrdystekniikoita seka erilaisia
tapoja kasitelld kuituja. Opetellaan seka vart-
tindlla etta rukilla kehraamista.

Katso kurssin tarkemmat tiedot kurssiliitteet-
kansion lisdtietoja osiosta.

02110405

KASITYOLANIT, sYKsy

Kerttula, ompeluluokka/typaja

Pe 17.00-20.00, la 10.00-16.00,

Anni Laulumaa-Perdaho

15.-16.10.2021

12 h / 32 € (41 €, jos osallistut my6s kevaan
kurssille), max 15 opiskelijaa. Ilm. 1.10.2021
mennessd. Kausikortti kdy. Ota aikaa itsellesi
ja tule kasityolaneihin. Otetaan esiin puikot,
koukut ja ompelukoneet. Voit keskittya teke-
maan jotain jo aloittamaasi kasityota tai tulla
oppimaan uutta. Opitaan yhdessa toinen toi-
siltamme ja luodaan yhdessda mielenkiintoi-
nen kasityokattaus.

KASITYOLANIT, KEVAT

Kerttula, ompeluluokka/tyépaja

Pe 17.00-20.00, la 10.00-16.00,

Anni Laulumaa-Perdaho

1.-2.4.2022

12 h /32 €. Ilm. 25.3.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Katso sisalto syksyn kurssista.

02110407

SAUMURIN SAADOT JA

KOKEILUT

Kerttula, ompeluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

8.9.2021

4 h /24 €. llm. 25.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sdada oman saumurisi langanki-
reyksia, tikin leveyksia ja pituuksia. Perehdy
materiaalin vaikutukseen koneen saadoille.
Kokeile rullapdarmeita ja differentiaalisy6ton
vaikutusta ompeluun. Oma saumuri mukaan.

02110408

OMPELUKONEEN SAADOT JA

HUOLTO

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

24.11.2021

4 h /24 €. llm. 10.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustu tavallisen ompelukoneen
saatomahdollisuuksiin, kokeile erilaisia tikki-
mahdollisuuksia ja napinldpea. Tutustu myos
erilaisiin paininjalkoihin ja kokeile niita. Tee

omalle ompelukoneellesi pieni huolto: puh-
dista ja 6ljya. Oma ompelukone mukaan.

02110409

LAPINRUMPU

Kerttula, tyopaja

To 17.15-21.00, Sisko Mustaparta
4.11,18.11.2021

10 h /32 €. llm. 21.10.2011 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Poron rumpunahka liotetaan ja
pingotetaan nyodrin avulla kehikon paalle.
Rumpu kuvioidaan musteella esim. Thuleia-
sivuston kuvioilla tai jatetadn varjayksesta
tullut kuvio. Lopuksi rumpu suojataan mehi-
ldisvahalla ja huovutetaan rumpukapula. II-
moita 0400672139, otatko pyoredn 46/10 cm
(105€) tai soikean 41/30/7 cm (85€) rummun.

02110410

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Kerttula, tyopaja

Ma 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
4.10.-13.12.2021, 10.1.-4.4.2022

84 h / 76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan perustaidot lasin kasit-
telyyn. Lasitoita valmistetaan eri tekniikoin:
lasinsulatus, mosaiikki, tiffany. Lasinsulatuk-
sessa kokeillaan lasijauheitten kayttéa. Pos-
liinimaalauksessa erilaisia tydtapoja seka si-
vellintekniikoita. Maalataan kurssilaisten
toiveiden mukaan.

02110411

SAVESTA KERAMIIKAKSI, KERAMIIKAN
PERUSKURSSI

Kerttula, tyopaja

To 18.00-21.00, Jaana Vahasoyrinki
23.9.-18.11.2021, 20.1.-17.3.2022

64 h / 66 €. llm. 6.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Keramiikan peruskurssi, jossa opit
valmistamaan keramiikkaesineita eri perus-
tekniikoita hyédyntéden. Sopii vasta-alkajille ja
jo kokemusta omaaville harrastajille. Savesta
voit muotoilla persoonallisia esineita tai asti-
oita itsellesi tai lahjaksi. Opettaja hankkii yh-
teistilauksena savet ja lasitteet.

02110412

RAKUKERAMIIKKA, KEVAT

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, 8.-9.4.2022,
Jaana Vahasoyrinki

Pe 17.00-20.00, la 9.00-18.00, 29.-30.4.2022
27 h / 46 €. llm. 25.3.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Raku-kurssi on japanilainen ke-
ramiikan polttomenetelma, jossa jokainen
tyo on uniikki ja lasitus yllattad aina hehku-
villa véreilladn. Poltto tapahtuu ulkona kaa-
sulla tynnyriuunissa jonka |ampd nostetaan
1000-asteeseen, josta tyot nostetaan kuu-
mina savustukseen ja jddhdytetdan kylmassa
vedessa. Raku soveltuu upeasti kdsinrakenta-
miseen ja veistoksiin.



02110413

AIKUISTEN OMPELUKOULU,

SYKSY

Kerttula, ompeluluokka

Ma 12.30-15.30, Pirjo Tolli

13.9.-15.11.2021

36 h / 51 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ompelukoulussa opitaan vaattei-
den valmistamista. Teemana puserot/tunikat.
Otamme mitat ja teemme henkilékohtaisia
kaavoja, muutamme kaavojen malleja, mitto-
jajamuotoja. Tutustumme erilaisiin tyotapoi-
hin ja ompelemme vaatteita. Sopii aloittelijal-
le sekd ompelunharrastajalle. Voit osallistua
kurssille myos kertakavijana 6 € / kerta.

02110414

AIKUISTEN OMPELUKOULU,

KEVAT

Kerttula, ompeluluokka

Ma 12.30-15.30, Pirjo Tolli

10.1.-4.4.2022

48 h /56 €.1lm.27.12.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Teemana housut/hameet. Ks. muu
sisalto syksyn kurssista.

02110415

OMPELUPAJA

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

15.9.-17.11.2021, 12.1.-6.4.2022

84 h / 76 €. llm. 1.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele uutta itsellesi tai kaveril-
lesi. Ompele trikookoneilla neulosvaatteita
lapsille tai aikuisille. Tee vanhalle vaatteellesi
uusi elama. Vaihda vetoketjuja, lyhenna lah-
keita, muodista mekkoja. Sisusta kotiisi uusi
ilme itse ommelluilla tekstiileilla. Kaytossasi
opiston nykyaikaiset koneet - voit tuoda myos
oman koneesi mukaan.

02110416

KUDONTA 1

Kerttula, kudonta

Ma 10.15-13.15, Anni Laulumaa-Peraaho
13.9.-29.11.2021, 10.1.-28.3.2022

88 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Erilaisia kudontatoita kurssilaisten
toiveiden mukaan.

02110417

KUDONTA 2

Kerttula, kudonta

Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
15.9.-1.12.2021, 12.1.-30.3.2022

88 h / 76 €. llm. 1.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay. Erilaisia kudontatoita kurssilaisten
toiveiden mukaan.

02110418

OMPELE, HUOVUTA, VERHOILE, SsYKSY
Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

14.9.-16.11.2021

36 h / 51 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten vaat-
teita ja kodintekstiileja. Korjaa ja muokkaa
vanhoja vaatteita tai tekstiileja uuteen muo-

toon. Kirjo yksilollisia vaatteita tai sisustus-
tekstiileja kdsin tai koneella. Huovuta huiveja,
sisustustekstiileja tai koriste-esineita. Ver-
hoile huonekalusi uudelleen. Valmista ompe-
lemalla tilkkumatto tai nukkamatto/ryijy lan-
ganlopuista. Kaytossasi opiston nykyaikaiset
koneet - voit tuoda myds oman koneesi mu-
kaan. Osallistua voi myos kertakaynnilld, jos
kurssilla on tilaa.

02110419

OMPELE, HUOVUTA, VERHOILE, KEVAT
Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

11.1.-5.4.2022

48 h /56 €.1lm. 28.12.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Katso sisalto syksyn kurssista.

02110420

KAUNISTA VIRKATEN JA

HELMEILLEN

Kerttula, ompeluluokka

Ke 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
6.10.-8.12.2021, 12.1.-6.4.2022

84 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan virkkaamalla monen-
laisia kauniita ja kdytannollisia toita. Tehdaan
pienia pitsisia koristeita ja klipsulaukkuja virk-
kaamalla. Helmitoitd eri tekniikoin virkkaa-
malla ja ompelemalla sekd rautalankaan te-
kemalla.

02110421

TILKKUVAKKA JA LANKAKORI

Kerttula, ompeluluokka

To 16.30-19.30, Anni Laulumaa-Perdaho
23.9.-25.11.2021, 20.1.-24.3.2022

72 h /71 €. lIm. 9.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla voit ommella tilkkuvakka-
si aarteista sisustustekstiileja, laukkuja, peh-
moleluja, tilkkutoita... Lankakorin siivoukseen
keksimme erilaisia neule-ja virkkaustoita,
makrameeta ja pirtakangaspuilla kudontaa.

02110422

NUKKEKOTIKURSSI

Kerttula, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30,

Tarja Parn, 7.-9.10.2021

16 h / 39 €. llm. 23.9.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kolmen paivan tehokurssilla voit
valmistaa nukkekotiisi kauniita kalusteita ja
mukavia pienesineita. Voit myos tehdd room-
boxin/minimaailman vaikkapa vanhaan lyh-
tyyn. Tule tutustumaan hurmaavaan mini-
maailmaan, aloita uusi harrastus! Lisdinfoa
ennen kurssia opettajalta.

02110423

TONTTUJA JA NUKKEKOTINUKKEJA
POLYMEERIMASSASTA

Kerttula, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
11.-13.11.2021

16 h/39€.1lm.22.10.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla valmistetaan persoonalli-
sia nukkehahmoja polymeerimassaa ja villaa

yhdistelemalla. Materiaalia voi ostaa opetta-
jalta, lisdinfoa ennen kurssia.

02110424

VILLASUKKAKURSSI

Kerttula, ompeluluokka

La 10.00-15.00, Enna Karppinen
27.11.-11.12.2021

18 h /39 €. [Im. 12.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi, jossa paaset kehittdmaan
omia taitojasi. Mukaan voi tulla aloittelijat
sekd neulomisessa pidemmalle edenneet.
Kurssilla opetellaan perussukan tekeminen
seka taitotason mukaan sukkia, joissa pitsi-
tai kirjoneuletta, silmukoiden jaljentamista,
omien kuvioiden suunnittelua.

02110425

TUFTAUSKURSSI

Kerttula, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
13.-15.1.2022

16 h /39 €. llm. 30.12.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tuftaus on maalauksellinen kir-
jontatekniikka, jolla saa nopeasti ryijymaista
pintaa. Tule tutustumaan ja tekemaan! Mate-
riaali ja tuftausneulat opettajata.

02110426

KIERRATYSTAIDETTA

Kerttula, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
10.-12.2.2022

16 h / 39 €. Ilm. 27.1.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla annetaan vanhalle, rak-
kaalle esineelle uusi eldma luovalla tavalla:
paikkaamalla, parsimalla, yhdistamalla ja lii-
maamalla. Tule ja tuo muistosi mukanasi.

02110427

NAISTEN PUUTYOPIIRI, SYKSY

Niva-Kaija, tekninen tyo

Ma 18.00-21.00, Anna-Maria Oja
13.9.-15.11.2021

36 h / 51 €. lIm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla valmistetaan puusta eri
tydmenetelmia ja koneita kdyttden opiskeli-
joiden haluamia tuotteita. Opiskelijat tuovat
omat materiaalit. Kurssille mukaan materiaa-
lit, kynd, kumi ja suunnittelupaperia. Tyokalut
loytyvat koululta.

02110428

NAISTEN PUUTYOPIIRI, KEVAT

Niva-Kaija, tekninen tyo

Ma 18.00-21.00, Anna-Maria Oja
10.1.-4.4.2022

48 h / 56 €. llm. 27.12.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla valmistetaan puusta eri
tydmenetelmia ja koneita kdyttden opiskeli-
joiden haluamia tuotteita. Opiskelijat tuovat
omat materiaalit. Kurssille mukaan materiaa-
lit, kynd, kumi ja suunnittelupaperia. Tyokalut
|6ytyvat koululta.



02110429

PUU- JA METALLITYOT, syksy

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

14.9.-23.11.2021

40 h / 51 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kay. Puu- sekd metallitoita oppilaiden
tarpeiden mukaan.

02110430

PUU- JA METALLITYOT, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

11.1.-5.4.2022

48 h / 56 €. Ilm. 31.12.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Puu- seka metallit6ita oppilaiden
tarpeiden mukaan.

02110431

PUUKONVALMISTUS, sYKSY

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyén luokka

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

10.-12.12,17.-19.12.2021

40 h /51 €. Ilm. 26.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdn takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien tarpeiden ja toiveiden mu-
kaan. Puukot valmistetaan parhaista raaka-
aineista, joita voi ostaa opettajalta. Voit ha-
lutessasi kayttdd myds omia materiaaleja.
Tyovélinemaksu 15€ /puukko. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyovalineet. Kurssi sopii
niin miehille kuin naisille, ei vaadi ennakko-
taitoja.

02110432

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

11.-13.2,18.-20.2.2022

40 h /51 €. llm. 28.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Katso sisalto syksyn kurssista.

02110433

TUOHEN TAITAJAT

Kyosti Kallion koulu, teknisen tyon luokka

Ti 18.00-21.00, Esko Uusitalo
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

84 h /76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla valmistetaan kdyttdesinei-
td, koruja, ym. Tehd&an polttokoristelua.

02610101

ENSIAPUKURSSI EA 1°

Lukio, luokka 154

La 9.00-16.00, Janne Virmanen

19.2 ja 26.2.2022

16 h /75 €. lIm. 4.2.2022 mennessa. Kurssin
suorittanut hallitsee ensiavun antamisen pe-

rusteet kurssin sisallon mukaisissa aiheissa.
Koulutus sisdltdd teoriaopetusta ja kaytan-
non harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa kol-
me vuotta. Hinta sisaltaa SPR:n uudistetun to-
distus- ja rekisteréintimaksun.

02830101

KUNTOTANSSIKURSSI

Nuorisoseura

Ti 19.00-20.30, Kaisa Pihlajaniemi
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

42 h /72 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssi on tarkoitettu kaikille tanssia
kuntoilumielessa harrastaville. Hiotaan perin-
teisia lavatansseja ja opitaan uutta. Miehet-
kin rohkeasti mukaan! Kurssille voi tulla yksin
tai parin kanssa.

02830102

LAVATANSSIA KAIKENIKAISILLE
Nuorisoseura

Ke 18.30-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

42 h / 72 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloitetaan helpoista tansseista
ja edetddn ryhman tason ja toiveiden mukai-
sesti. Rytmi, perustanssit ja motoriikka eli hy-
van fiiliksen aivojumppaa. Sopii kaikenikaisil-
le, my6s miehille. Kurssille voi tulla yksin tai
parin kanssa.

02830103

ITAMAINEN TANSSI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.15, Eija Kivela

15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

35 h /61 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Harjoitellaan itdmaisen tanssin
liikkeitd, askelsarjoja ja mahdollisesti koreo-
grafiaa. Naisellinen pehmea tanssi lievittda
hartia- ja selkavaivoja seka vahvistaa lantion-
pohjan lihaksia. Tunnille joustavat liikunta-
vaatteet, tossut, huivi lantiolle ja iloinen mie-
li.

02830104

RYTMIDANCE

Nuorisoseura

To 19.00-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Rytmidance on sykettd nostatta-
vaa, rytmikastd yksintanssia liikkuntaa rakas-
taville tanssin ystaville. Hauskuuden lomassa
opit myos tanssiaskelia, mm. rock, cha-cha,
rumba, salsa ja jive.

SYYSSTARTIT

Seuraa opiston nettisivuja startti-jumppien
osalta. Suunnitelmat ovat nettisivuilla naky-
vissd, mutta tarvittaessa rajoituksiin reagoi-
daan tilanteen mukaan.

PAIVASTARTTI, 02830105

Kerttula, Saalastin sali

Ti 11.00-12.00, Seija Hernetkoski
10.8.-31.8.2021

Teemat: ti 10.8. Tasapaino ja lihaskunto; ti
17.8. Paivalavis; ti 24.8. Kuntojumppa; ti 31.8.
Hartiat rennoksi +rentoutus. Kausi kayntiin
jumppastarteilla. Samalla voit tutustua ryh-
miin [Imoittautumiset ja maksut tasarahalla
paikanpaalla. Hinta 4 euroa/ kerta

TIISTAI ULKOSTARTTI, 02830106
Pyssymaki

Ti 18.00-19.00, Seija Hernetkoski
10.8.-31.8.2021

Teemat: ti 10.8. Maastoharjoitus; ti 17.8.
Maasto/ Maki; ti 24.8.Makiharjoitus; ti 31.8.
Maki/ portaat. Tunnit ovat kaikenkuntoisille
sopivia maastoharjoituksia. Saanmukainen
varustus! lImoittautumiset ja maksut tasara-
halla paikanpaalld. Hinta 4 euroa/ kerta.

KESKIVIIKKO STARTTI, 02830107

Lukio, lilkuntasali

Ke 18.00-18.45, Seija Hernetkoski
18.8.-1.9.2021

Teemat: ke 18.8. Lavis, ke 25.8. Reisipep-
puvatsa, ke 1.9. Lavis. Kausi kdyntiin jump-
pastarteilla. Samalla voit tutustua ryhmiin.
IImoittautumiset ja maksut tasarahalla pai-
kanpaalla. Hinta 4 euroa/ kerta.

KEHONHUOLTO STARTTI, 02830108
Lukio, lilkuntasali

Ke 18.50-19.35 Seija Hernetkoski
18.8.-1.9.2021

Teemat: ke 18.8.FasciaMethod, ke 25.8. Fas-
ciamethod, ke 1.9.Vuodenaikajooga. Kausi
kayntiin jumppastarteilla. Samalla voit tutus-
tua ryhmiin. [Imoittautumiset ja maksut tasa-
rahalla paikanp&alla. Hinta 4 euroa/ kerta.

02830109

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA HAIKARA
Haikaran koulu, liikuntasali

Ma 18.00-18.45, Seija Hernetkoski
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

22 h /43 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay. Taso 1+.

02830110

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Eija Kivelad

16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

21 h /41 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+.



02830111

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA,

RYHMA 1

Kerttula, Saalastin sali

To 9.40-10.25, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

22 h /43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus
ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasapainoa,
liilkkuvuutta ja lihaskuntoa etenkin + 60 vuo-
tiaille. Soveltuu kuitenkin kaikille, jotka ha-
luavat kevyen aamupaivajumpan. Tasapai-
noliikkeet herattelevat ryhtia ja keskivartalon
hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat tasapai-
noa sekd koko kehon toimintaa. Harjoitte-
lun teho on helppo saatda. Ota mukaasi oma
alusta!

02830112

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA,

RYHMA 2

Kerttula, Saalastin sali

To 10.30-11.15, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

22 h /43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus
ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasapainoa,
liikkuvuutta ja lihaskuntoa etenkin + 60 vuo-
tiaille. Soveltuu kuitenkin kaikille, jotka ha-
luavat kevyen aamupadivajumpan. Tasapai-
noliikkeet herattelevat ryhtia ja keskivartalon
hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat tasapai-
noa sekd koko kehon toimintaa. Harjoitte-
lun teho on helppo sdatda. Ota mukaasi oma
alusta!

02830113

HARTIAT RENNOIKSI

Kerttula, Saalastin sali

To 11.20-11.50, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

15 h /31 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1+. Kevyttd, elvyttavaa lihas-
kuntoa ja liikkuvuutta etenkin lapaluiden,
niskan ja hartioiden seudulle. Toimii hyvana
taukoliikuntana. Ota mukaasi oma alusta!

02830114

PAIVARENTOUTUS

Kerttula, Saalastin sali

To 11.50-12.20, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

15 h /31 €. 1lm. 30.8.2021 menn. Kausikortti
kdy Taso 1+. Hetki voi sisaltaa erilaisia kehoa
tasapainottavia ja rauhoittavia harjoituksia.
Esimerkiksi hengitysharjoituksia, erityyppi-
sid meditaatio- ja rentoutusharjoituksia. So-
pii my0s tyopaivan lomaan. Ota mukaasi oma
alusta sekd lamminta vaatetta (viltti).

02830115

PAIVAN LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

22 h /43 €. llm. 30.8.2021 menn. Kausikortti
kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo ja hiki-
nen lilkkuntamuoto, joka perustuu lavatanssin

ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja lavatanssilajeja,
kuten humppa, jenkka, polkka, rock, valssi
jne. Pdivaryhmassa helpotetut askelkuviot.

02830116

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.50-11.50, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

29 h /54 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reipas koko kehon kunto-
jumppa. Ota mukaasi oma alusta.

02830117

NAISTEN KUNTOJUMPPA, HAIKARA
Haikaran koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.00, Enna Karppinen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830118

NAISTEN KUNTOJUMPPA, VALIKYLA
Valikylan koulu, liikuntasali

Ma 19.10-20.10, Seija Hernetkoski
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

29 h /54 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830119

NAISTEN KUNTOJUMPPA, JARVIKYLA
Jarvikylan koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830120

NAISTEN KUNTOJUMPPA, KARVOSKYLA
Karvoskylan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.00, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830121

NAISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali

To 18.30-19.30, Eija Kivela

16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830122

MIESTEN KUNTOJUMPPA

Lukio, liikuntasali

Ke 19.30-21.00, Juhani Kumpusalo
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

42 h /72 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Peli-, lihaskunto- ja liikku-
vuusharjoituksia.

02830123

AlJAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 18.00-19.30, Marjo Rautaoja

13.9.-22.11.2021, 10.1.-21.3.2022

40 h / 69 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksia suun-
nattuna miehille. Joogaharjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino
rentoutumisessa ja sen harjoittelussa.

02830124

JOOGA

Lukio, liikkuntasali

Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
13.9.-22.11.2021, 10.1.-21.3.2022

40 h / 69 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino
on rentoutumisessa ja sen harjoittelussa. Ei
suositella raskaana oleville.

02830125

CROSSTRAINING

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

29 h / 54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Erilaisia toiminnalli-
sia treeneja crossfit-tyyppisesti. Mukana mm.
kehonpainolla tehtdvid ja voimannosto liik-
keita, eritehoista aerobista treenia ja ennen
kaikkea itsensa haastamista. Liikkeet skaa-
lataan oman taitotason ja kunnon mukaan!
Tervetuloa haastamaan kehosi ja mielesi joko
fyysisesti tai taidollisesti.

02830126

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.30, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

29 h /54 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

02830127

PILATES

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.35-20.35, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

29 h / 54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Pilates tuntien tavoit-
teena on hakea kehon neutraalia asentoa ja



oppia sdilyttamaan se liikkkeessa. Tunnin aika-
na vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja har-
tiarengasta painottaen hengitysta ja vakaa-
ta liikettd. Tunnin lopussa myds liikkuvuutta
avaava ja parantava osio, jossa kaytetaan pila-
teksen ohella eri menetelmia, mm. fasciamet-
hod, jooga.

02830128

NETTIJOOGA

Facebook live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2021, 11.1.-22.3.2022

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

02830129

REISI-PEPPU-VATSA

Lukio, liikuntasali

Ke 17.15-18.00, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

22 h /43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reisi-peppu-vatsatunti,
jossa keskitytdgan lyhyen ja helpon alkulam-
mittelyn jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan
trimmaukseen (palauttavissa osioissa myos
muita lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely. Liik-
keet helposti sovellettavissa ja ndin soveltuu
Iahes kaikille.

02830130

VUODENAIKAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ke 18.05-19.20, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

37 h /63 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Seasonal yoga eli vuoden-
aikajooga on lemped hathajooga -tyyli, jo-
ka sopii kaikille. Harjoitus peilaa luonnossa
tapahtuvia muutoksia, vahvistaa luonto yh-
teyttd ja harjoitus muuttuukin vuodenaikojen
mukaan. Tunneilla tehddan aurinko- tai kuu
tervehdyksid, vuodenaikaan sopivia asanoita
(myds meridiaani linjojen mukaan), seka lop-
purentoutus. Tunnit voivat sisdltda myos hen-
gitysharjoituksia, meditaatioita tai Qi Gong
liikkeitd. VARAA TUNNILLE MUKAAN OMA
TUKI (blokki, patja, iso viltti tms.) SEKA LAM-
MINTA VAATETTA.

02830131

HIT

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.15-19.00, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

21 h /41 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+++. Alussa [ammittely, jonka
jalkeen tehokas HIIT treeni ja lopussa loppu-
verryttely. Hiit on reipastehoinen intervalli-
harjoitus, jossa sykkeen nostot ja palautukset
vaihtelevat. Treenia koko keholle.

02830132

SELKA-VATSA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 19.05-19.35, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

14 h /29 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Lyhyen lammittelyn jal-
keen tehokasta lihaskuntoa ja toiminnallista
liikettd keskivartaloon: selan, vatsan ja kylki-
en alueelle. Tee omana treenind tai yhdista
muihin jumppiin.

02830133

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
Niva-Kaijan koulu, lifkuntasali

To 19.45-20.45, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Erilaisia rauhallisia ve-
nytyksid ja kehonhuoltoa elimiston palautu-
miseen ja liikkkuvuuden lisddmiseen. Lopussa
rentoutus. Pukeudu lampimasti ja ota halu-
tessasi viltti mukaan tueksi ja lammittajaksi.

02830134

OLKAPAAJUMPPA sYKsY

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 16.40-17.10, Seija Hernetkoski
10.9.-19.11.2021

7 h /15 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Sisdltad lammittelyn se-
ka lihaskuntoa ja liikkuvuutta etenkin olkapai-
den seutuun ja pienille tukilihaksille. Myos
valineitd kaytossa (kepit, kuminauhat, kasi-
painot).

02830135

RULLAUS KEVAT

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 16.40-17.10, Seija Hernetkoski
14.1.-4.3.2022

5 h /13 € llm. 3.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Kehonhuolto rullaa apu-
na kdyttden. Perusrullausta + kohdehoitoja.
OMA RULLA MUKAAN!

02830136

FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 17.15-18.15, Seija Hernetkoski
10.9.-19.11.2021, 14.1.-25.3.2022

27 h / 49 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. FasciaMethod on koko-
naisvaltaista kehonhuoltoa. Lammittelyn jal-
keen tunti sisaltdaa aktiivisia venytyksid seka
liikehallintaa, joiden avulla pyritdan paran-
tamaan liikkuvuutta. Liikkeet tehdaan lihas-
toimintaketjuja eli fascialinjoja mukaillen.
Liikkeet kohdennetaan kehon vyleisimpiin
heikkoihin ja kireisiin alueisiin. FasciaMet-
hod-tunti sopii kaikille, jotka haluavat paran-
taa suorituskykyadn tehokkaasti ja edistaa
hyvinvointiaan. My®os tutkitusti erittdin hyvat
vaikutukset.

02830137

LENTOPALLO

Lukio, lilkuntasali

Ti 19.00-20.30, Eino Eerola

14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

42 h /72 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

02830138

MAKI-/PORRASTREENI

Pyssymaki

Ma 16.45-17.30, Seija Hernetkoski
6.9.-27.9.2021

4 h /10 €. llm. 30.8.2021 menness3. Ldm-
mittely ja lyhyt harjoitus mdessa tai portais-
sa. Treenin tason voi saatda. Kannattaa ottaa
my6s omaa verryttelyd ennen ja jalkeen tree-
nin (esim. maastossa).

02830139

KUNTOSALI sYKSY

Uikko, kuntosali

Ma 16.15-17.15, Seija Hernetkoski
11.10.-8.11.2021

5h/13€.1lm.1.10.2021 mennessa. Taso 1++.
Kuntosaliohjelma koko keholle. Sisaltaa lai-
te- ja lilkeopastukset seka kuntosaliohjelman.
Laitteiden ohella harjoitellaan myds muuta-
ma liike irtopainoilla. Tavoitteena kdyda myos
omatoimisesti vahintdaan kerran viikossa sa-
lilla. Kurssimaksu ei sisdlla kuntosalimaksua.
Kuntosalimaksu 40€ maksetaan Uikon kas-
salle kurssin alussa (sisaltda kuukausikortin ja
kulkuldtkdn). Omien salihanskojen kaytto suo-
siteltavaa.

02830140
YIN JOOGA + AANIMALJARENTOUTUS

Kerttula

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski

5.12.2021

3h/10€.1lm. 25.11.2021 menn. Rauhallinen
yin jooga harjoitus koko keholle. Yin joogassa
asanoissa pysytadn pidempaan jopa 3-5 mi-
nuuttia. Harjoituksen teemana on kehonkel-
lo. Lopussa noin 30 minuutin rentoutus aani-
maljojen pehmedssa varindssa. Ota mukaasi
oma alusta, isoja tyynyja useampi ja pari vilt-
tia.

02830141

YIN JOOGA

Kerttula

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski

9.1.2022

3h/10€. llm. 25.11.2021 menn. Rauhallinen
yin jooga harjoitus koko keholle. Yin joogassa
asanoissa pysytadn pidempaan jopa 3-5 mi-
nuuttia. Harjoituksen teemana on talvi. Lo-
pussa pidempi rentoutus. Ota mukaasi oma
alusta, isoja tyynyja useampi ja pari vilttia.



02830142

VESIVYOTREENI SYKSY

Uikko, allasosasto

Ma 18.00-18.45, Heidi Laitinen
13.9-22.11.2021

10h /21 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Reipas-
ta vesitreenid isossa altaassa. Kurssimaksu ei
sisalla uimahallimaksua. Uimahallimaksu 40
€. Koko maksu suoritetaan uimahallille en-
simmaisella kerralla.

02830143

VESIVYOTREENI KEVAT

Uikko, allasosasto

Ma 18.00-18.45, Heidi Laitinen
10.1.-21.3.2022

10h/21£€.1lm. 3.1.2022 mennessa. Reipasta
vesitreenid isossa altaassa. Kurssimaksu ei si-
salld uimahallimaksua. Uimahallimaksu 40 €.
Koko maksu suoritetaan uimahallille ensim-
maisella kerralla.

02830144

VESUUJUMPPA 1 sYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
14.9.-23.11.2021

10h/21€.1lm.30.8.2021 menn. Reipasta ve-
sijumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830145

VESIJUMPPA 1 KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
11.1.-22.3.2022

10h/21€.1lm.3.1.2022 mennessa. Reipasta
vesijumppaa valineilld ja ilman terapia-altaas-
sa. Kurssimaksu ei sisdlld uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830146

SYVANVEDEN JUMPPA SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
14.9.-23.11.2021

10 h / 21 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Rei-
pasta vesijumppaa altaan syvdssd péadssa
(vesijuoksuvy6 apuna). Uimataitoisille. Kurs-
simaksu ei sisalla uimahallimaksua. Uimahal-
limaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan uima-
hallille ensimmaisella kerralla.

02830147

SYVANVEDEN JUMPPA KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
11.1.-22.3.2022

10h/21€.1lm. 3.1.2022 mennessa. Reipasta
vesijumppaa altaan syvassa padssa (vesijuok-
suvy0 apuna). Uimataitoisille. Kurssimaksu ei
sisdlla uimahallimaksua. Uimahallimaksu 40
€. Koko maksu suoritetaan uimahallille en-
simmaiselld kerralla.

02830148

VESUJUMPPA 2 sYKSY

Uikko, allasosasto

Ke 15.15-16.00, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2021

10 h / 21 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Vesi-
jumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisdlla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830149

VESIJUMPPA 2 KEVAT

Uikko, allasosasto

Ke 15.15-16.00, Enna Karppinen
12.1.-23.3.2022

10 h / 21 €. llm. 3.1.2022 mennessa. Vesi-
jumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830150

ALLASLAVIS SYKSY

Uikko, allasosasto

Ke 19.30-20.15, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2021

10 h / 21 €. llm. 30.8.2021 mennessi. Mu-
kavaa, letkeda tanssillista jumppaa altaassa.
Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830151

ALLASLAVIS KEVAT

Uikko, allasosasto

Ke 19.30-20.15, Enna Karppinen
12.1.-23.3.2022

10 h / 21 €. llm. 3.1.2022 mennessa. Muka-
vaa, letkeda tanssillista jumppaa altaassa.
Kurssimaksu ei sisdlld uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830152

MIESTEN VESITREENI SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 18.30-19.15, Sanna Rajaniemi
14.9.-23.11.2021

10 h / 21 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Teho-
kasta ja monipuolista vesiliikuntaa valineilla
ja ilman. Kurssimaksu ei sisalla uimahallimak-
sua. Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suo-
ritetaan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830153

MIESTEN VESITREENI KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 18.30 - 19.15, Sanna Rajaniemi
11.1.-22.3.2022

10h/21€.1lm.3.1.2022 mennessa. Tehokas-
ta ja monipuolista vesiliikuntaa valineilla ja il-
man. Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02410201

LAJINTUNTEMUS JA LINTUEKOLOGIA
Lukio, luokka 152

ma 18.30-20.00, Juhani Pitkdnen
7.2.-9.5.2022

24h/41€.1lm.28.1.2022. Kausikortti kay. Tu-
tustutaan alueen linnustoon opiskellen ja ret-
keillen. Tehddan kolme linturetked, jotka so-
vitaan kurssilla.

02410202

LINTURETKET

Retkimaastot

ma-pe 18.00-21.00, Juhani Pitkdnen
11.4.-10.6.2022

12 h /24 €. llm. 28.3.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Linturetket -kurssi on osa Lajintun-
temus ja lintuekologia -kurssia linturetkien
osalta. Tutustutaan retkeillen alueen linnus-
toon. Tehddan huhti-kesdkuussa kolme lintu-
retked. Retkipdivat ilmoitetaan ilmoittautu-
neille opiskelijoille. Tervetuloa opiskelemaan
lajintuntemusta maastossa.

02410203

SIENIRETKI

Kerttula, luokka 1 / sienimaasto

Ti ja ke 16.30-19.45, Tuomo Vahésarja
31.8.-1.9.2021

8 h /24 €. Ilm. 27.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opitaan tunnistamaan parhaimmat
ruokasienet ja niiden kasvupaikat, sienten
sailontaa sekd hyddyntamista ruuanlaitossa.
Ensimmainen ilta luokassa, jolloin mukaan
muistiinpanovalineet ja omat sienikirjat. Toi-
sena iltana menndan suoraan metsaan, jol-
loin tarvitaan ulkoiluvarusteet, sieniveitsi ja
-kori seka sateen sattuessa myos sadevarus-
teet. Mahdollisimman usean toivotaan tule-
van toisena iltana omalla autolla, jotta kaikille
jarjestyisi kyyti sienimetsaan.

02329801
KESKIPOHJANMAAN SIIRTOLAISUUS-

TIEDON KERAYSKURSSI
Etakurssi, katso tiedot etdopetuksen osastos-
ta.



Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvdna on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksia elinikdisen
taiteen harrastamiselle. Nivalassa taiteen pe-
rusopetusta annetaan kuvataiteissa ja kasi-
toissa.

02110312

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 V.)

Kerttula, luokka 2

ti 18.00-19.30, Maarit Raisanen
24.8.-30.11.2021, 11.1.-3.5.2022

60 h / 77 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusika on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itsedan kuvataiteen keinoin. Keskeista
on tekemisen ja kokemisen ilo, seka uskallus
tulkita taidetta persoonallisesti. Kurssimaksu
sisaltda materiaalit.

02110313

KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 V.)

Kerttula, luokka 2

ti 15.30-17.45, Maarit Raisanen
24.8.-30.11.2021, 11.1.-3.5.2022

90 h /92 €, max 15 opiskelijaa. Ilm. 23.8.2021
mennessa. Kurssi on tarkoitettu ensisijaises-
ti jatkaville oppilaille, mutta uusiakin otetaan
mukaan. Vahvistaa omien kokemuksien ja it-
selle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen kuva-
taiteen keinoin. Kehitetdgan kykya tulkita ja
havainnoida ympadristod seka taiteen maail-
maa. Kurssimaksu sisaltdd materiaalit.

02110314

KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 V.)

Kerttula, luokka 2

ke 15.30-17.45, Maarit Raisdanen
25.8.-1.12.2021, 12.1.-4.5.2022

90 h / 92 €. llm. 23.8.2021 menn. Kurssi on
tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville oppilaille,
mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Si-
saltaa vaihtoehtoisia teemallisia opintokoko-
naisuuksia, joista sovitaan erikseen kunkin
oppilaan kanssa. Kurssimaksu sisaltdd mate-
riaalit.

021103xx

KUVATAIDE, TPO 2-6 (8-16 V.)

Kerttula, luokka 2

ke 18.00-19.30, Maarit Raisdanen
25.8.-1.12.2021, 12.1.-4.5.2022

60 h /77 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville oppi-
laille, mutta uusiakin otetaan mukaan. Sisal-
|6t kts. edelliset ryhmat. Kurssimaksu sisdltaa
materiaalit.

02110434

KASITYO, TPO 1-3 (7-10 v.)

Kerttula, tyopaja

Ti 15.00-17.15, Tarja Parn

24.8.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022

90 h /92 €, max 10 opiskelijaa. IIm. 23.8.2021
mennessa. Kurssi on tarkoitettu aloittaville ja
jatkaville oppilaille. Kasityokoulussa opimme
luovasti kokeillen erilaisia kasityotekniikoita
Teemme lankat6itd, ompelemme, muotoi-
lemme savesta, paperista, huovasta ja kier-
ratysmateriaalista kivoja esineitad kdyttoon ja
koristeeksi. Tyopaja 16.2.2022. Kurssimaksu
sisaltad materiaalit.

02110435

KASITYO, TPO 2-6 (8-15 V.)

Kerttula, tyopaja

Ti 17.15-19.30, Tarja Parn

24.8.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022

90 h /92 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Kasityo-
koulussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kasityotekniikoita. Teemme lankatoitd, om-
pelemme, muotoilemme savesta, paperis-
ta, huovasta ja kierratysmateriaaleista kivo-
ja esineita kayttoon ja koristeeksi. Tydpaja
16.2.2022. Kurssimaksu sisaltda materiaalit.

02110127

MUSKARI 1-2 V.

Kerttula, ylaparvi

Ti 17.00-17.30, Tuija Syrjaniemi
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

15 h / 32 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Mu-
siikkileikkikoulussa vietetdadan mukavia hetkia
musiikin parissa. Tunnit sisaltavat laulamis-
ta, soittamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja
musiikin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselementteihin.
Lapsi ja huoltaja ovat tunnilla yhdessa. Vain
lapsi ilmoitetaan opiskelijaksi.

02110128

MUSKARI 3-4 V.

Kerttula, yldparvi

Ti 17.30-18.00, Tuija Syrjaniemi
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

15 h / 32 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Mu-
siikkileikkikoulussa vietetdan mukavia hetkia
musiikin parissa. Tunnit sisaltavat laulamis-
ta, soittamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja
musiikin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselementteihin.
Lapsi osallistuu tunnille itsenaisesti. Vanhem-
pi voi toki olla aluksi mukana.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 97 € / 15 min, 137 € / 30 min. tai
157 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-
2022 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 20.8.2021 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110129

PIANO KERTTULA 1

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ma 14.00-18.45, Olga Karen
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
9 paikkaa haettavana.

02110130

PIANO KERTTULA2 A

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ti 13.30-15.45, Laura Veikkola
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Ryhma taynna. Varapaikalle voi hakea.

02110131

PIANO KERTTULA 2 B
Kerttula, Saalastin sali

Ti 14.00-19.15, Olga Karen
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
1 paikka haettavana.

02110132

PIANO KERTTULA2C

Kerttula, yldparvi

Ti 15.00-16.30, Tuija Syrjaniemi
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Ryhma taynna. Varapaikalle voi hakea.

02110133

PIANO KERTTULA 3

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ke 15.00-19.00, Tuija Syrjaniemi
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022
Ryhma tdynna. Varapaikalle voi hakea.

02110134

PIANO KERTTULA 4

Kerttula, Saalastin sali

To 14.00-19.15, Olga Karen
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022
3 paikkaa haettavana.
02110135

PIANO HAIKARA 1

Haikaran koulu

Ma 14.00-19.30, Laura Veikkola
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
2 paikkaa haettavana.

02110136

PIANO HAIKARA 2

Haikaran koulu

Ke 16.30-19.30, Olga Karen
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022
2 paikkaa haettavana.



02110137

PIANO VALIKYLA

Vilikylan koulu

Ke 14.15-15.45, Olga Karen
8.9.-1.12.2021,12.1.-27.4.2022
1 paikka haettavana.

02110138

PIANO AHDE 1

Ahteen koulu

Ke 14.15-18.45, Laura Veikkola
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022
1 paikka haettavana.

02110139

PIANO AHDE 2

Ahteen koulu

To 16.15-20.30, Laura Veikkola
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022
1 paikka haettavana.

02110140

PIANO MALILA

Malilan koulu

To 14.30-15.45, Laura Veikkola
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022
1 paikka haettavana.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 27 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 137 € /30 min. / kerta tai 157
€ / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-2022
haettavana on 2 oppilaspaikkaa. Oppilaspaik-
kaa haetaan 20.8.2021 mennessd www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat kutsutaan
padsykokeeseen, joka pidetdan ti 24.8.2021
klo 18.00 Kerttulassa. Hakijoita pyydetaan
valmistautumaan omavalintaisen laulun esit-
tamiseen.

02110141

VIULUNSOITTO 1

Kerttula, luokka 1

Ma 14.00-19.00, Tiina Ylikoski
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2021
1 paikka haettavana.

02110142

VIULUNSOITTO 2

Kerttula, luokka 1

Ti 14.00-18.45, Tiina Ylikoski
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
1 paikka haettavana.

02110143

VIULUNSOITTO 3

Kerttula, luokka 1

Ke 14.00-18.30, Tiina Ylikoski
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022,
Tunteja 72.00 sl, 90.00 kI

Ryhma taynna. Varapaikalle voi hakea.

Huilunsoiton voi aloittaa jo 7-vuotiaana eika
soittamiselle ole yldikdrajaa. Opetus on yk-
sildopetusta 27 x 30 min. / oppilas / kerta.
Kurssimaksu on 137 € / 30 min./kerta. Tun-
neilla harjoittelemme huilunsoiton perustei-
ta, nuotinlukua ja erityylisia kappaleita oppi-
laan mieltymysten ja tavoitteiden mukaisesti.
Opettaja avustaa tarvittaessa soittimen han-
kinnassa. Lukuvuodeksi 2021-2022 haetta-
vana on 2 oppilaspaikkaa. Oppilaspaikkaa
haetaan 20.8.2021 mennessd www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

02110144

HUILUNSOITTO

Kerttula, mu-luokka 2

Ti 16.00-17.00, Laura Veikkola
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
2 paikkaa haettavana.

Urkujensoiton opetus on suunnattu ensisi-
jaisesti 10-18 —vuotiaille lapsille ja nuorille ja
toissijaisesti aikuisille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 x 30 min./oppilas/kerta. Kurssimak-
su on 137 € / 30 min./kerta. Opiskelusisalto-
ja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiske-
lu. Lukuvuodeksi 2021-2022 haettavana on
3 oppilaspaikkaa. Oppilaspaikkaa haetaan
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Oppilaspaikan hakijoille jarjes-
tetdaan koesoitto ja haastattelu lukuvuoden
alussa.

02110145

URKUJENSOITTO

Nivalan kirkko

Ma 18.30-20.00, Pekka Piironen
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
3 paikkaa haettavana.

02830154

LIIKKARI 3-4 VUOTIAAT (-18,-17 SYNT.)
Lukio, liikuntasali

To 17.10-17.55, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

21h /41 €. 1lm. 30.8.2021 menn. Monipuoli-
nen liikuntakerho 3-4 vuotiaille tytoille ja po-
jille. Opetus pohjautuu lapsen liikunnalliseen
kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon hal-
lintaa, perusliikkeitd ja yhdessdoloa. Nuo-
rimmilla on enemman yhteistunteja, jossa
lapsella on vanhempi tai joku muu liikuntaky-
kyinen aikuinen mukana. Ensimmadinen tunti
on yhteistunti seka syksylla etta kevaalla.

02830155

LIIKKARI 5-6 VUOTIAAT (-15,-16 SYNT.)
Lukio, liikuntasali

Ke 16.20-17.05, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

21 h /41 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Moni-
puolinen liikuntakerho 5-6-vuotiaille tytdille
ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen liikunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii ke-
hon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessaoloa.
Tunnit ovat ajoittain yhteistunteja, jossa lap-
sella on vanhempi tai joku muu liikuntakykyi-
nen aikuinen mukana. Ensimmainen tunti on
yhteistunti seka syksylla etta kevaalla.

02830156

SIRKUSKOULU 6-12 v.

Lukio, liikuntasali

Pe 16.00-16.45, Marja Hannula
17.9.-26.11.2021, 14.1.-1.4.2022

21 h/41%.1lm. 30.8.2021 mennessa. Mate-
riaalimaksu 20e. Koulussa perehdytdaan sir-
kustaitojen perusteisiin. Tarkoitettu Idhinna
6-12 vuotiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua
tukevaa liikunnallista ja taiteellista toimintaa.
Sirkuskoulussa harjoitellaan eri sirkuslajeja ja
niissa tarvittavia taitoja. Sisaltoja ovat: ilmai-
sutaidon harjoitteet, sirkusleikit, jongleera-
us, klovneria, tasapainoakrobatia ja esiinty-
minen.

02830157

NUORTEN TANSSUUMPPA 7-12 v.
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ma 16.30-17.30, Heidi Laitinen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h/52€.1lm.30.8.2021 mennessa. Nuorille
suunnattu tunti, jossa reipasta liikuntaa tans-
sien ja jumpaten.

02830158

CHEERLEADING 7-9 v.

Lukio, lilkuntasali

Ti 16.15-17.15, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekd pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa.

02830159

CHEERLEADING 10-13v.

Lukio, lilkuntasali

Ti17.15.-18.15, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Akro-
batiaa, hyppyja, voimistelua sekd pyramide-
ja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mu-
kaan. Kivaa yhdessdoloa.
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HAAPAJARVI

Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 168

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs) 85800 Haapajarv

satu.jaakonaho@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet

KUOROT JA LAULUNOPETUS

01110126

LASTENKUORO 8-12 V. Uusi KURssI!
Katso tarkemmat tiedot lasten ja nuorten osi-
ostas. 25

01110125

KESKIAIKAINEN MESSU 2022
Haapajarven lukio, kansankynttildsali /
Nivala, Kerttula

To klo 19.00-20.00 Haapajarvi ja

klo 18.30-19.30 Nivala

Hilkka-Liisa Vuori, Pekka Piironen
7.10.2021-2.12.2021 ja 13.1.-14.4.2022

38 h /51 €. Ilm. 27.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla valmistaudutaan vuoden
2022 péaasiaisen aikaan. Gregorianiikasta vai-
tellyt MuT Hilkka-Liisa Vuori opettaa kevatlu-
kukaudella yhdessa tyopajassa, jonka ajan-
kohta tarkentuu myéhemmin. Uudet laulajat
ovat tervetulleita! Harjoituksia pidetaan tors-
taisin sekd Haapajarvella ettd Nivalassa.

01110104

HAAPALASTUT -SEKAKUORO

Lukio, Kansankynttilasali

Ti 18.00-20.15, Saara Howe
7.9.-14.12.2021,11.1.-26.4.2022

87 h /71 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla opiskellaan danenmuo-
dostusta seka stemmalaulua. Ohjelmisto on
monipuolinen sisaltden viihdelauluja, kan-
sanlauluja, perinteista kuoromusiikkia seka
hengellistd musiikkia. Syksyn aikana toteu-
tamme kansanlaulukirkon sdestyksen kanssa.
Kevaalld vuorossa on viihteellinen kevatkon-
sertti. Otetaan uusia laulajia. Yhteys kuoron-
johtajaan puh 040 5298795.

01110105

MATALAN KYNNYKSEN

LAULURYHMA Uusi KURss!!

Lukio, Kansankynttilasali

Ti 16.30-18.00, Saara Howe
14.9.-23.11.2021, 11.1.-12.4.2022

46 h / 56 €. Ilm. 3.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tule kokeilemaan laulamiseniloa ja
yhdessdoloa. Kurssilla lauletaan viihdelaulu-
ja, koululauluja seka toivelauluja yksidanises-
ti sdestyksen kanssa. Opetellaan laulutekniik-
kaa kevyesti, koko keho huomioiden.

www.jokilatvanopisto.fi

YKSINLAULU AIKUISILLE, NUORILLE JA
LAPSILLE

Yksinlaulun opetusta tarjotaan aikuisille seka
lapsille ja nuorille. Opetus on yksiloopetusta
30 tai 45 min./kerta. Maksu maaraytyy ope-
tusajan perusteella. Opetusaika sovitaan yk-
silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Opettajina
toimivat Pekka Piironen ja Anni Ojala. Paikko-
ja haetaan 20.8.2021 mennessa osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110106

YKSINLAULU, KLASSINEN

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Ke 18.30-20.00, Pekka Piironen
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022

Opiskellaan klassisen laulun perustekniikkaa.
Ohjelmisto on padasiassa suomen-, ruotsin-
ja italiankielista yksinlaulua sekd saksankie-
listd liedia. Opetus on yksildopetusta 27 x 30
min./kerta. Kurssimaksu on 137 €. 1 paikka
haettavana 20.8.2021 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

01110107

YKSINLAULU, POP & JAZZ -LAULU

Lukio, musiikkiluokka

Ma 18.30-20.00 ja ti 19.00-20.00, Anni Ojala
6.9.-30.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Pop & jazz -laulun tunneilla harjoitellaan lau-
lamisen perustekniikan lisdaksi mm. erilaisia
soundeja, danen lammittelyd ja huoltamista.
Opetus on yksildopetusta 27 x 30 tai 45 min./
kerta ja harjoiteltava ohjelmisto padatetaan
oppilaan omien mieltymysten ja toiveiden
pohjalta. Kurssimaksu on 137 € / 30 min. tai
157 € / 45 min./kerta. Mahdollisuus opiskel-
la myos klassista ohjelmistoa. 2 paikkaa haet-
tavana 20.8.2021 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

01110108

LAULURYHMA AIKUISILLE

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Ke 20.00-20.45, Pekka Piironen
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022

27 h / 46 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ryhmatunti koostuu paaasiassa
laulutekniikkaa kehittavista daniharjoituksis-
ta. Kurssi soveltuu hyvin seka yksilétunneille
ettd pelkkddn ryhmaan osallistuville. Esiinty-
mista harjoitellaan ryhmassa kevatkaudella
ja kurssin lopussa pidetaan laulajaiset kult-
tuurisalissa.

01110109

KARAOKE PARKKILA 1

Parkkilan koulu, monitoimitila

Pe 18.00-19.30, Lea Malila

17.9.-19.11.2021, 14.1.-8.4.2022

42 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Etsitddn omaa danta harjoitusten
kautta, mikrofonin kaytt6a, uusia karaokelau-
luja ja vapaaehtoisesti yleisélle esiintymista.
Kaytdssa on koko ajan péivittyvat tietokone-
pohjaiset ammattilaiskaraokelevyt. Vasta-al-
kajille ja pitkaan harrastaneille. Tule rohkeasti
mukaan valittdmaan joukkoomme. Opette-
lemme ja opimme yhdessa!

01110110

KARAOKE PARKKILA 2

Parkkilan koulu, monitoimitila

Pe 19.30-21.00, Lea Malila

17.9.-19.11.2021, 14.1.-8.4.2022

42 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Etsitddn omaa danta harjoitusten
kautta, mikrofonin kayttod, uusia karaokelau-
luja ja vapaaehtoisesti yleisolle esiintymista.
Kaytossa on koko ajan paivittyvat tietokone-
pohjaiset ammattilaiskaraokelevyt. Vasta-al-
kajille ja pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti
mukaan valittdmaan joukkoomme. Opette-
lemme ja opimme yhdessa!

01110111

KARAOKE PAIVAKURSSI

Kulttuurisali

Ma 14.00-16.15, Pauli Raivio
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

66 h / 66 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Mukavia lauluhetkia ikivihreiden
iskelmien parissa. Karaoketaustat ja hyva aa-
nentoisto.

SOITONOPETUS

01110112

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 1

Yldaste, musiikkiluokka

Ma 15.00-19.00, Jussi Poikkimaki
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min,
157 € / 45 min. Opetusta lukuvuodessa 27 x
30 min. / opiskelija. Opiskellaan kitaransoi-
ton perusteita, komppaamista ja melodian-
soittoa eri musiikkityyleissa, nuotinlukua,
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improvisointia ym. Kitarakoulu | -kirja seka
opettajan materiaali. Muiden bandisoitin-
ten (basso, rummut) opetuksessa sovelletaan
henkilokohtaista opetussuunnitelmaa. Ei ika-
rajaa. Enintdadn 6 opiskelijaa. 1 paikka haetta-
vana 20.8.2021 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

01110113

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2

Ylaaste, musiikkiluokka

To 15.30-17.00, Antti Kangas

9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min.
Opetusta lukuvuodessa 27 x 30 min. / opis-
kelija. Sama sisalté kuin Kitara-, basso-rum-
pukoulu 1:ssd. 1 paikka haettavana 20.8.2021
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

01110114

HARMONIKANSOITTO, RYHMAOPETUS
Yldaste, luokka 110

Ma 19.30-21.00, Janne Lindgren
13.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

52 h /56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Harmonikansoittoa ryhmadopetuk-
sena. Soitetaan yhdessda monipuolisesti eri
musiikkityyleja. Opitaan harmonikan kasitte-
lya, tekniikkaa ja musiikin teoriaa.

KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan my0s aikuisille. Opetus on yksi-
|6opetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maa-
raytyy opetusajan perusteella. Opetusaika
sovitaan yksil6llisesti kunkin oppilaan kanssa.
Paikkoja haetaan Kitara-basso-rumpukoulu 1
ja 2 -kursseille 20.8.2021 mennessa verkkolo-
makkeella osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksil6opetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maardytyy opetusajan
perusteella. Opetusaika sovitaan yksilolli-
sesti kunkin oppilaan kanssa. Paikkoja hae-
taan 20.8.2021 mennessa verkkolomakkeella
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

KIELET

suomi

03120107
SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE 1,

ALKEISKURSSI (TAso A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120108
SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 2,

KERTAUSKURSSI (TAso A2-B1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120109
OCHOBbI ®UHCKOTO AA3bIKA,

MPOOOMKEHUE
CmoTpute  nHbOpMaLmio B
ONCTaHUMOHHOM 0by4YeHmu.

pasgene o

03120110

YKI - SUOMEN KIELEN VERKKOKURSSI
Yleiseen kielitutkintoon valmentava kurssi.
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

ENGLANTI

01120301

ENGLANTI, ALKEET

(Taso A1)

Lukio, luokka 8

Ti 15.00-16.30, Marja Myllyla
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h /56 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille
tai niille, jotka haluavat vetreyttaa ruostees-
sa olevaa kielitaitoaan. Harjoitellaan englan-
nin kayttéa arkielaman tilanteissa. Opitaan
kertomaan perusasiat itsestd ja perheests,
tutustutaan arkisiin askareisiin, kotiin ja har-
rastuksiin liittyvaan sanastoon sekd opitaan
asioimaan ravintolassa. Harjoitukset kehitta-
vat kielitaidon eri osa-alueita monipuolisesti.
Kurssin oppikirja on Everyday English, Starter
(Finn Lectura).

04120301
ARKIELAMAN ENGLANTIA, KESKITASO

(Taso B1-B2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

01120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA, SYVENTAVA
(TAso B2)

Lukio, luokka 8

Ti 16.30-18.00, Marja Myllyla
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi sopii opiskelijoille, jotka jo
hallitsevat englannin perusrakenteet ja kes-
keisen sanaston. Kurssilla opiskellaan Step-
ping Stones 3-kirjaa (Finn Lectura), jossa kie-
len oppimista ldhestytddn konkreettisesti
opiskelijan omien kokemusten ja ajatusten
kautta. Laajennetaan sanavarastoa seka har-
joitellaan varmuutta puhumiseen ja rakentei-
den kayttoon.

VENAJA

01120601

V GOSTJAH U SKAZKI -
VIERAILU SATUUN

Lukio, luokka 8

Pe 16.00-17.00, Irina Trifonova

17.9.-26.11.2021, 14.1.-8.4.2022

29 h / 46 €. Peructpauma ot 30.8.2021. Kypc
onsa  petein.Kpyxok “B roctax y cKasku”
HanpaBneH Ha noAagepXaHuWe pPOAHOro
A3bIKA W KynbTypbl y pebat 5-9 net. Ona
Tex, Yel PoAHOM A3bIK UM A3bIK 06LIeHMA
Aoma saBnseTca pycckuid.Llenb aTtoro Kypca
Hanpas/aeHa Ha COXpaHeHWe U NoAAePKaHNe
POAHOM KyNnbTypbl M A3blKa.Ha ypoke byaem
yuTaTb CKasKkM M becenoBaTb, 3HAKOMMUTHCA
C PYCCKMMM TpaamumMamu, npasgHUKamu,
reposiMM CKa3oK M KocTiomamu. Takke byaem
UrpaTb W pPUCOBATL.A3BIK Kypca PYCCKUN.
Kurssi on suunnattu 5-9 -vuotiaille venéjan-
kielisille lapsille. Kurssin tarkoitus on auttaa
sailyttdamaan kotikielen kulttuuria. Tunneilla
luetaan, leikitdan ja askarrellaan. Opetuskie-
li on venaja.

03120604

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

01120602

VENAJA 2 (TAaso Al)

Lukio, luokka 8

Ma 19.30-21.00, Irina Trifonova
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

44 h / 56 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tarkoitettu henkiléille, jotka osaa-
vat aakkoset ja lukea auttavasti vendjan-
kielista tekstid. Opiskellaan venajan alkeita
rauhallisella tahdilla. Harjoitellaan puhumis-
ta, kirjoittamista ja lukemista seka tutustu-
taan kulttuuriin. Kurssi sopii aikuisille seka
yldaste- ja lukioikaisille. Kurssin oppikirja on
Pora! 1 (Otava).

ESPANJA

01120701

ESPANJA, ALKEET

(Taso A1)

Lukio, luokka 9

Torstai 19.00-20.30, Marja Myllyla
16.9.-25.11.2021, 13.1.-7.4.2022

44 h / 56 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aloitetaan espanjan opiskelu lep-
poisasti aivan alusta. Oppikirja on Buenas
Migas 1 (Finn Lectura). Tutustutaan uuteen
kulttuuriin kielen dantamisen, tervehdysten
ja jokapaivaisten sanontojen kautta. Harjoi-
tellaan matkailuun liittyvia puhetilanteita.

01120702

ESPANJA, ALKEISJATKO (TAso A1)

Lukio, luokka 9

Ma 19.15-20.45, Marja Myllyla
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

44 h / 56 €. [Im. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Jatketaan espanjan opiskelua toi-
selle vuodelle Buenas Migas 1 (Finn Lectura)
oppikirjan avulla. Harjoitellaan kielen osa-
alueita monipuolisesti suullisten ja kirjallis-
ten tehtdvien kautta. Tutustutaan kulttuuriin
aantamisen, tervehdysten ja jokapaivaisten
sanontojen kautta. Harjoitellaan matkailuun
liittyvid puhetilanteita.
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01120703 . 01110302

CONVERSACION EN ESPANOL ESITTAVA TAIDE JA ASORTI

Uusi KURssi! KIRJALLISUUS Lukio, kuvataideluokka

Lukio, luokka 9 To 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen

Ti 18.00-19.30, Edgar Gonzalez Morales 16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022
14.9.-23.11.2021, 11.1.-22.3.2022 01110201 84 h / 76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
40 h /51 €. Ilm. 30.8.2021 mennessi. Kausi- KOPOLAN TEATTERI sikortti kdy. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai-
kortti kdy. Ya has estudiado espafiol y aun no  Kulttuurisali dekurssi, jossa tyoskennelldan eri valineilla

logras comunicarte con fluidez? En este cur-
so de conversacion puedes practicar con un
nativo y mejorar tu espafiol en un ambiente
agradable y de confianza. Disefiaremos tu ob-
jetivo individual de acuerdo con tu nivel e in-
tereses y lo abordaremos de una forma total-
mente practica, desde las situaciones de vida
cotidiana hasta necesidades de comunica-
cion profesionales y técnicas.

ITALIA

03120801

ITALIAN ALKEISKURSSI (A1),
hybridikurssi

Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

MUUT KIELET

01129801

KARJALAN KIELI JA KULTTUURI

Lukio, luokka 8

To 18.00-19.30, Eila Markkinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-7.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Oppikirja sovitaan kurssilla. Opis-
kellaan oppikirjan tekstien kautta ja kielioppia
tehtdavien muodossa. Tutustutaan karjalan-
kieliseen kirjallisuuteen, lehtiin, musiikkiin ja
kulttuuriin. Kurssi sopii kaikille karjalan kieles-
td ja kulttuurista kiinnostuneille.

TIETOTEKNIIKKA

01340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Lukio, luokka 2

Ti 18.00-20.15, Antti Kangas
14.9.-16.11.2021, 11.1.-5.4.2022

3 h/ 30 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskelijalle tarjotaan 3 x 45 min.
opetuskokonaisuutta yksildopetuksena. Ota
kurssille mukaan se henkilokohtainen laite
(kannettava tietokone, tabletti tai dlypuhe-
lin), jonka opetusta haluat saada. Kurssi raa-
tdloidaan oppilaan tarpeiden mukaan. Tama
kurssi sopii myos aloittelijoille. Kurssille voi il-
moittautua ja hakea paikkoja koko lukuvuo-
den ajan. Huom: henkil6kohtaiset opetusajat
jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Opetus
tapahtuu siis kolmena tiistaina perakkain (yk-
si oppitunti/viikko). lImoitathan etukateen
mikali haluat poikkeuksellisesti kolme oppi-
tuntia (3x45min) samalla opetuskerralla.

To 18.00-21.00, Pe 19.00-22.00,
Marja Hannula

14.10.-16.12.2021, 7.1.-18.2.2022
88h/76€.1lm.1.10.2021 mennessa.

01110202

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI

Lukio, luokka 10

Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
15.9.-8.12.2021, 12.1.-27.4.2022

18 h / 39 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Joka kerralle, paitsi aloituskerta,
sovitaan jokin luettava kirja, joka kasitellaan
yhdessa. Kirjat voi lainata kirjastosta. Sisaltd
tarkentuu yhdessa suunnitellen ensimmaisel-
13 kerralla. Kokoontumiset noin kerran kuu-
kaudessa. Syksyn kerrat: 15.9., 13.10., 10.11.
ja 8.12.2021. Kevaan kerrat: 12.1., 9.2, 2.3,,
30.3.ja 27.4.2022.

01110601

LUOVA KIRJOITTAMINEN -
HYBRIDIKURSSI Uusi kurssi!
Haapajarven lukio, luokka 2 /
etdosallistuminen

La 11.00-14.00, Elisa Ruha-Nurkkala
18.9.-4.12.2021, 22.1.-16.4.2022

32 h /51 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule mukaan kirjoittamaan ko-
kemuksistasi omaperdista ja tuoretta teks-
tid. Etsitdan luovuutta erilaisten harjoitusten
kautta. Tutustutaan myos runo-ja elamakerta-
kirjoittamiseen. Tunneilla padpaino on kirjoit-
tamisella, joten kynét ja vihkot tai tietokone
mukaan! Sopii kirjoittamisesta haaveileville
kuin jo sitd harrastaneille. Opiskelijoiden toi-
veet otetaan huomioon sisdltésuunnittelus-
sa. Kurssikerrat ovat syksylla la 18.9, 16.10.
13.11. ja 4.12.2021. Kevaan kurssikerrat ovat
22.1,12.2,19.3. ja 16.4.2022. Kurssi toteute-
taan hybridikurssina niin, ettd Haapajarvella
kokoontuu ldhiryhma ja etdosallistujat paa-
sevat mukaan Zoom tai Teams -sovelluksella.

KUVATAITEET

01110301

IKONIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

Pe 17.00-20.00, Helena Hyvari
17.9.-26.11.2021, 14.1.-1.4.2022

84 h / 76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ikonimaalauksen jatkokurssi, joka
on tarkoitettu useamman vuoden ikonimaa-
lausta harrastaneille.

ja materiaaleilla. Opit piirtdmaén ja maalaa-
maan, esimerkiksi muotokuvia. Maalaamme
oOljy -, akvarelli -, pastelli -, guassi -, ja akryy-
livareilla. Harjoittelemme vdrien sekoitusta
ja kayttoa, erilaisia maalaustekniikoita, som-
mittelua ja kehitetdadn omaa ilmaisua. Uutena
Osibana - japanilainen kuvataide tekniikka,
jossa yhdistamme maalausta ja luonnonma-
teriaaleja. Bonuksena on ilmainen ulkomaa-
laus paiva kesalla 2022.

01110303
“METALLINPAKOTUS”

PAPERISTA Uusi kurssi!

Lukio, kuvataideluokka

La 11.00-15.30, Natalia Pikkarainen

Su 11.00-14.00

16.10.-17.10.2021

10 h /32 €. llm. 4.10.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tee itse kauniit korva- ja kaulakorut,
lahjat ja joulukuusenkoristeet. Perinteinen,
halpa ja turvallinen kiinalainen “metallinpa-
kotus” paperista eli kolmiulotteinen koriste-
ja korutekniikka paperista ja luonnonmateri-
aaleista.

01110304

KUVANVEISTO

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.45, Tuija Syrjaniemi
La9.15-14.15

20.-21.8., 27.-28.8., 3.-4.9.2021

33 h / 51€. lIlm. 10.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehddan kasvoreliefi muo-
vailemalla eldvasta mallista tai valokuvista.
Muovailusta otetaan sdrjettava kertamuotti,
joka valetaan kipsiin tai betoniin. Kurssi sopii
kaikille plastisesta sommittelusta kiinnostu-
neille. Lisimaksuna valumateriaali (kipsi/be-
toni). Omia muovailupuikkoja voi ottaa kurs-
sille mukaan.

KADEN TAIDOT

01110432

TERAASEET JA TYOKALUT

TERAVIKSI UuUsI KURsSI!

Yldaste, teknisentyon luokka

Ke, to, pe 17.00-20.45,

Kari-Pekka Pikkarainen

8.-10.9.2021

15 h /32 €. llm. 25.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Onko nurkissa tylsia keittioveit-
sid tai tyokaluja? Taltta ei lastua ja tomaatti
menee |3jadn veitsen alla? Tule opiskelemaan
erilaisia teroitustapoja. Taltd pikakurssilta
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saat mukaasi kasan konsteja teroittaa tylsy-
neitd valineita. Puukot, keittioveitset ja muut
tyokalut paateemana. Itse teroittamista har-
joitellaan muun muassa tahkolla, hiomakivil-
13, timanttipuikolla, hiontapapereilla ja tar-
vittaessa karkeampaa tyostoa hiomakoneella
seka viimeistelya kumi-ja huopalaikalla.

01110401

KAAVAT OMILLA

MITOILLA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti-ke 17.00-20.00, Pirjo Tolli
31.8,1.9,7.9.2021

12 h / 32 €. llm. 17.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule tekem&an puseron kaavo-
ja omilla mitoilla. Otamme mitat ja teemme
henkilokohtaisia kaavoja, muutamme kaavo-
jen malleja, mittoja ja muotoja valmiisiin kaa-
voihin. Sopii aloittelijalle ja ompelunharrasta-
jalle.

01110402

SAUMURIN SAADOT JA

KOKEILU

Monitoimitalo, luokka 2

To 12.00-15.00, Pirjo Tolli

9.9.2021

4 h /24 €. llm. 26.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. S4dda oman saumurisi langanki-
reyksia, tikin leveyksia ja pituuksia. Perehdy
materiaalin vaikutukseen koneen saaddille.
Kokeile rullapaarmeita ja differentiaalisydton
vaikutusta ompeluun. Oma saumuri mukaan.

01110403

OMPELUKONEEN SAADOT JA

HUOLTO

Monitoimitalo, luokka 2

To 12.00-15.00, Pirjo Tolli

25.11.2021

4 h/24€. Ilm.11.11.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tutustu tavallisen ompelukoneen
saatomahdollisuuksiin ja kokeile erilaisia tik-
kimahdollisuuksia sekd napinlapea. Tutustu
myos erilaisiin paininjalkoihin ja kokeile nii-
ta. Tee omalle ompelukoneellesi pieni huolto.
puhdista ja 6ljya. Oma ompelukone mukaan.

01110404

VILLIA RAKUKERAMIIKKAA
Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, 10.-11.9.2021,
Jaana Vahasoyrinki

Pe 17.00-20.00, la 9.00-18.00, 8.-9.10.2021
27 h / 46 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Raku-kurssi on japanilainen ke-
ramiikan polttomenetelmd, jossa jokainen
tyoé on uniikki ja lasitus yllattaa aina hehku-
villa véreilldan. Poltto tapahtuu ulkona kaa-
sulla tynnyriuunissa, jonka 1ampo6 nostetaan
1000-asteeseen, josta tyot nostetaan kuumi-
na savustukseen ja jadhdytetaan kylmassa ve-
dessa. Raku soveltuu upeasti kdsinrakentami-
seen ja veistoksiin.

01110405

LASI- JA KERAMIIKKAPAJA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
14.9.-16.11.2021, 11.1.-5.4.2022

84 h /76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opi lasintyostamisen tyotavat kayt-
tden tiffany-, sulatus- ja mosaiikkitekniikoita.
Materiaaleina kdytdamme ikkunalasia, pulloja
ym. kierrdtyslaseja ja muita sulatuslaseja. Tu-
tustutaan savenmuotoilun saloihin ja erilai-
siin koristelutekniikoihin. Opit valmistamaan
yksil6llisia keramiikkaesineita perustekniikoi-
ta kayttdaen. Dreijausharjoituksia ja muottiin
valamista.

01110406

YLLATYSJAKKU YHTENA KAPPALEENA
NEULOMALLA

Monitoimitali, luokka 2

To 18.00-21.00, Sisko Mustaparta
16.9.-21.10.2021

16 h /39 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aina oikein ja yhtena kappaleena
neulottu jakku on Elizabeth Zimmermannin
suunnittelema. Langan menekki on n. 0,5-0,7
kg. Tuo tullessasi langat ja sopivat vahvuiset
pitkat pyoéropuikot. Loppuvaiheessa tarvitaan
kaapeli ja vaihtopaat (n. 10 €), joista tehd&dan
yhteistilaus. Neulo etukdteen mallitilkku 10
x 10 cm. Muistiinpanovalineet mukaan.Ko-
koontumiskerrat 16.9, 30.9, 7.10, 21.10.2021

01110407

NUKKEKOTIKURSSI

Monitoimitalo, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
23.-25.9.2021

16 h / 39 €. llm. 9.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kolmen paivan tehokurssilla voit
valmistaa nukkekotiisi kauniita kalusteita ja
mukavia pienesineitd. Voit myds tehda room-
boxin/minimaailman vaikkapa vanhaan lyh-
tyyn. Tule tutustumaan hurmaavaan mini-
maailmaan, aloita uusi harrastus! Lisdinfoa
ennen kurssia opettajalta.

01110408

TUFTAUSKURSSI

Monitoimitalo, luokka 2

To-pe 16.00-19.45, la 10.00-14.30, Tarja Parn
18.-20.11.2021

16 h / 39 €. Ilm. 4.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tuftaus on maalauksellinen kir-
jontatekniikka, jolla saa nopeasti ryijymaista
pintaa. Tule tutustumaan ja tekemaan! Mate-
riaali ja tuftausneulat opettajalta.

01110409

MUNANKUORIMOSAIIKKI

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 18.00-21.00, la-su 9.00-15.00,

Jaana Oljymaki

3.-5.12.2021

18 h/39€.1lm. 19.11.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Koristellaan munankuorimosaiikilla
esim. rasioita, purkkeja, kulhoja, kukkaruuk-

kuja, tarjottimia, koruja, kehyksid ja muita
pienia tuotteita. Pohjaksi sopivat huokoiset
materiaalit, kuten puu, pahvi ja lasittamaton
keramiikka. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille.

01110410

RINTALIIVIKURSSI

Ylaaste, tekstiililuokka

Ma, to 18.00-21.00, Sisko Mustaparta
14.3,24.3, 28.3, 31.3.2022

16 h /39 €. llm. 28.2.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla ommellaan yhdet rintalii-
vit kdyttden suoraa ja siksak-ommelta. Mate-
riaalit ja kaava kaksiin liiveihin maksaa n. 45
€. llmoita 0400672139 opettajalle 21.2.2022
mennessd, otatko mustan vai valkean tarvi-
kepaketin seka sen, teetko kaarituellisen vai
- tuettoman mallin. Tarvikelista lisdtiedois-
sa. Jos tarvitset ompelukoneen, ota yhteytta
0444456216 (Ulla Piiponniemi).

01110411

LAPINRUMPUKURSSI

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 18.00-21.00, la 9.00-15.45,

Sisko Mustaparta

8-9.4.2022

12 h / 32 €. llm. 24.3.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Poron rumpunahka liotetaan ja
pingotetaan nyodrin avulla kehikon paalle.
Rumpu kuvioidaan musteella esim. Thuleia-
sivuston kuvioilla tai jatetdan varjayksesta
tullut kuvio. Lopuksi rumpu suojataan mehi-
ldisvahalla ja huovutetaan rumpukapula. II-
moita 0400672139, otatko pyoredn 46/10 cm
(105€) tai soikean 41/30/7 cm (85€) rummun.

01110412

KADENTAIDOT/KUDONTA KOPOLA
Kopolan koulu

Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

88 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makramee solmeilua

01110413

KUDONTA KESKUSTA

Monitoimitalo, kudontatila

Ma 17.30-20.30, Ulla Piiponniemi
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

88 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sisustustekstiileja ja asusteita kan-
gaspuilla kutoen.

01110414

NYPLAYS/KIRJONTA

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ti 16.00-18.15, Raija-Leena Leppikangas
14.9.-16.11.2021, 11.1.-5.4.2022

63 h /66 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Nyplayksen alkeet. Uusia tekniikoi-
ta ja ideoita tarpeen mukaan. Kirjonta, esim.
hardanger.
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01110415

KADENTAIDOT/KUDONTA KUUSAA
Kuusaan kylatalo Eurola, kudontaluokka

Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

88 h /76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita.

01110416

TILKKUTYOT

Monitoimitalo, luokka 2

Ke 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

88 h /76 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay. Tilkkuto6ita perinteisin seka moder-
nein tekniikoin. Materiaaleina puuvillat, pel-
lava, silkki, villa, trikoo. Pussukoita ja laukkuja
ompelemalla. Kasin applikointia villakankais-
ta.

01110417

KAIKENKARVAISET

KASITYOT

Monitoimitalo, luokka 2

Ke 18.00-20.15, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

66 h /66 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kasitéiden ilta, jonne voit tulla ha-
kemaan uusia ideoita kesken jaaneisiin toihi-
si tai valmistamaan jotain uutta. Voit neuloa,
virkata, solmeilla makrameeta tai ommella.
Aihepiiria ei ole rajattu, rohkeasti mukaa

n. Voit osallistua kurssille myos kertakavijana
5 € / kerta.

01110418

OMPELU- JA VERHOILUPAIJA, sYKsY
Monitoimitalo, luokka 2

To 12.00-15.00, Pirjo Tolli

16.9.-18.11.2021

36 h /51 €. Ilm 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten uudet,
persoonalliset vaatteet. Muodista vanhat
vaatteet, lyhenna lahkeita tai vaihda vetoket-
juja. Verhoile vanha tuolisi uuteen kuosiin.
Valmista ompelukoneelle tilkuista mattoja
erilaisilla tyotavoilla. Ompele ryijy seinalle tai
nukkamatto lattialle langanlopuista. Sisusta
kotiisi uusi ilme uusilla tekstiileillda. Malleja ja
ideoita I6ydat kurssilta. Tule ja innostu ompe-
lusta!

01110419

OMPELU- JA VERHOILUPAIJA, KEVAT
Monitoimitalo, luokka 2

To 12.00-15.00, Pirjo Tolli

13.1.-7.4.2022

48 h /56 €. 1lm. 30.12.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten uudet,
persoonalliset vaatteet. Muodista vanhat
vaatteet, lyhenna lahkeita tai vaihda vetoket-
juja. Verhoile vanha tuolisi uuteen kuosiin.
Valmista ompelukoneelle tilkuista mattoja
erilaisilla tyotavoilla. Ompele ryijy seinalle tai
nukkamatto lattialle langanlopuista. Sisusta
kotiisi uusi ilme uusilla tekstiileilla. Malleja ja
ideoita I6ydat kurssilta. Tule ja innostu ompe-
lusta!

01110420

KADENTAIDOT/KUDONTA KUMISEVA
Kumiseva kudontatila

To 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi
16.9.-25.11.2021, 13.1.-7.4.2022

88 h /76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makramee solmeilua.

01110421

KADENTAIDOT/KUDONTA OKSAVA
Oksavan koulu, kudontatila

To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
16.9.-25.11.2021, 13.1.-7.4.2022

88 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita, makramee solmeilua.

01110422

PUU- JA METALLITYO

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
14.9.-16.11.2021, 11.1.-5.4.2022

84 h / 76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kay. Metalli- ja puutoitd joka sorttia,
luovalla otteella. Valmistetaan kaikenlaisia
toita opiskelijan omiin tarpeisiin. Ikdraja 18v.

01110423

HUONEKALUJEN REMPPAILU JA
ENTISTAMINEN, SYKSY

Ylaaste, teknisentyon luokka

La 9.00-12.45, Kari-Pekka Pikkarainen

11.9, 25.9,9.10, 23.10, 13.11, 20.11.2021

30 h / 46 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Entisdiddan ja korjataan vanhoja
huonekaluja sekd muita talon esineitd. Mu-
kaan mahtuu uudempiakin remppakohteita.
Kaytetaan pitkalti perinteisia menetelmia.

01110424

HUONEKALUJEN REMPPAILU JA
ENTISTAMINEN, KEVAT

Ylaaste, teknisentyon luokka

La 9.00-12.45, Kari-Pekka Pikkarainen
22.1,5.2,19.2,5.3,19.3, 2.4, 9.4.2022

35 h /51 €. [Im. 9.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Entisoidddn ja korjataan vanhoja
huonekaluja sekd muita talon esineitd. Mu-
kaan mahtuu uudempiakin remppakohteita.
Kdytetadn pitkalti perinteisia menetelmia.

01110425

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, SYKSY
Ylaaste, kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
17.11.-15.12.2021

20 h / 39 €. llm. 3.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivid, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.

Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyévalinemaksu 12€/lukukausi.

01110426

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, KEVAT
Ylaaste, kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
16.3.-11.5.2022

36 h /51 €. llm. 28.2.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdamme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivia, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu loytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyovélinemaksu 12€/lukukausi.

01110427
KAUNISTA VIRKATEN JA

HELMEILLEN, sYKsy

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Pe 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
8.10.-19.11.2021

24 h /41 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan virkkaamalla monen-
laisia kauniita ja kdytdannollisia toita. Tehdaan
pienia pitsisia koristeita ja klipsulaukkuja virk-
kaamalla. Helmitoitd eri tekniikoin virkkaa-
malla ja ompelemalla seka rautalankaan te-
kemalla.

01110428
KAUNISTA VIRKATEN JA

HELMEILLEN, KEVAT

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Pe 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
14.1.-18.2.2022

24 h / 41 €. llm. 3.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan virkkaamalla monen-
laisia kauniita ja kdytdannollisia toita. Tehdaan
pienia pitsisia koristeita ja klipsulaukkuja virk-
kaamalla. Helmitoitd eri tekniikoin virkkaa-
malla ja ompelemalla seka rautalankaan te-
kemalla.

01110429

HUOVUTUS, sYKsY

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00,

Ulla Piiponniemi

12.-13.11.2021

12 h / 32 €. llm. 1.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Voi tehda seka marka- ettd kui-
vaneulahuovutusta. Huovutusta tasossa tai
kaavan avulla. Voi valmistaa esim. seinateks-
tiilin, liinan, laukun, lakin, tossut, liivin, kirjan-
kannet, kasinuken. Kuivaneulahuovutuksella
voit kuvioida vanhoja lapasia, lakkeja, huiveja
tai tehda pienida hahmoja. Opistolta voi ostaa
huovutusvillaa.
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01110430

HUOVUTUS, KEVAT

Monitoimitalo, luokka 2

La 9.00-15.00, Ulla Piiponniemi

26.3.2022

8 h /24 €. llm. 14.3.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tee huovuttamalla keviiset/kevyet
verhot, paasidiseksi noidalle lakki/viitta, kuvi-
oi padsidismunia. Aihepiiria ei ole rajattu.

01110431

OLKALAUKKU

OMPELEMALLA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00,

Ulla Piiponniemi

11.-12.2.2022

12 h / 32 €. 1lm. 31.1.2022 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ommellaan vetoketjullinen ol-
kalaukku, jossa taskullinen vuori. Kankaaksi
uusi tai vanha: puuvilla, farkkukangas, sisus-
tuskangas, villakangas (esim. vanuttunut vil-
lapaita), retroverhot.

Opettajalta voi ostaa kovikekangasta, d-ren-
kaita, solkia, magneettilukkoja, vetoketjuja,
ym. tarviketta.

TERVEYDENHOITO

01610101

ENSIAPUKURSSI EA 1®

Lukio, luokka 2

La 9.00-16.00, Janne Virmanen
20.11ja27.11.2021

16 h / 75 €. Ilm. 5.11.2021 mennessa. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisdllén mukaisissa aiheis-
sa. Koulutus sisaltaad teoriaopetusta ja kay-
tdnnon harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa
kolme vuotta. Hinta sisaltda SPR:n uudistetun
todistus- ja rekisterdintimaksun.

TANSSI JA LIIKUNTA

TANSSI

01830101

ITAMAINEN TANSSI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 18.00-19.00, Eija Kivela

14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h / 52 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Harjoitellaan itdmaisen tanssin
liikkeita, askelsarjoja ja mahdollisesti koreo-
grafiaa. Naisellinen pehmea tanssi lievittaa
hartia- ja selkdvaivoja seka vahvistaa lantion-
pohjan lihaksia. Tunnille joustavat liikunta-
vaatteet, tossut, huivi lantiolle ja iloinen mie-
li.

01830102

TANSSIA KAIKENIKAISILLE

Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

To 17.30-18.45, Reijo Torvikoski
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

35 h/61%€. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloitetaan helpoista tansseista ja
edetdan ryhman tason ja toiveiden mukaises-
ti. Rytmi, perustanssit ja motoriikka eli hyvan
fiiliksen aivojumppaa. Sopii kaikenikaisille.
Kurssille voi tulla yksin tai parin kanssa. Mah-
dollisten rajoitusten ollessa voimassa, tansse-
ja voidaan harjoitella my0s yksintanssina.

SYYSSTARTIT

Seuraa opiston nettisivuja startti-jumppien
osalta. Suunnitelmat ovat nettisivuilla naky-
vissd, mutta tarvittaessa rajoituksiin reagoi-
daan tilanteen mukaan.

01830103

SYYSSTARTTI PORTAAT

Ronkaalan kuntoportaat

To 18-18.45, Minna Kuisma

19.8.2021 ja 26.8.2021

IlIm. 18.8.2021 mennessa. Tutustu kuntopor-
rastreenauksen eri mahdollisuuksiin. Hinta

4 € / kerta. Maksut tasarahalla paikanpaalla.

01830104

SYYSSTARTTI JUMPPA

Monitoimitalo, liikuntasali %-osa

To 18.00 - 19.00, Minna Kuisma

2.9.2021

Tutustu syksyn uutuuskursseihin. Tunnin ai-
kana perehdytddan 30min Rangan liike ja Fas-
ciaMethod-sisdltoon ja 30min Niska-hartia-
selkdjumppaan. Ilimoittautumiset ja maksut
tasarahalla paikanpaalla. Hinta 4 € / kerta.

KUNTOJUMPAT

01830105

IKAIHMISTEN LIIKUNTA

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Pe 10.30-11.30, Eija Kivela

17.9.-26.11.2021, 14.1.-1.4.2022

28 h /52 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. lkdihmisille monipuolista
liilkuntaa valineilla ja ilman.

01830106

ST-TUOTTEEN JUMPPA

ST-tuote

Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

22 h /43 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

01830107

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila
Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

29 h / 54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Peruskuntojumppaa
niille, jotka ehtivat liikkkumaan paivasaikaan.
Tunti sisaltda helpon, mutta tehokkaan lam-
mittelyn, lihaskunto-osion seka loppuverryt-
telyn ja venyttelyt.

01830108

KUNTOJUMPPA NAISILLE JA MIEHILLE,
OKSAVA

Oksavan koulu/liikuntasali

Ma 17.30-18.30, Eija Kivela
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

01830109

NAISTEN KUNTOJUMPPA KUMISEVA
Kumisevan entinen koulu/liikuntasali

Ma 19.15-20.15, Eija Kivela
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

01830110

MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA

Oksavan koulu/liikuntasali

Ke 19.00-20.00, Jarmo Eronen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h /52 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

01830111

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 1

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

22 h / 43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. .Lavis-Lavatanssijumppa
on sekoitus helppoja jumppaliikkeita ja yksin
tanssittavaan muotoon muokattuja lavatans-
siaskeleita. Tunnilla tanssitaan yksin ja mu-
kana on tuttuja tanssilajeja, kuten humppa,
jenkka, tango, valssi jne. Pdivaryhmassa me-
no on rauhallisempaa ja liikkeille 16ytyy hy-
pyttomia vaihtoehtoja.

01830112

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 2

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

22 h / 43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Lavis-Lavatanssijumppa
on sekoitus helppoja jumppaliikkeita ja yksin
tanssittavaan muotoon muokattuja lavatans-
siaskeleita. Tunnilla tanssitaan yksin ja mu-
kana on tuttuja tanssilajeja, kuten humppa,
jenkka, tango, valssi jne. Pdivaryhmassa me-
no on rauhallisempaa ja liikkeille 16ytyy hy-
pyttdmia vaihtoehtoja.
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01830113

ASAHI HEALTH - TERVEYSLIIKUNTA
Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

22 h /43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. ASAHI on kokonaisvaltais-
ta ja yksinkertaista terveysliikuntaa. Tunnilla
tehdaan hitaita ja pehmeita liikkeitd hengi-
tyksen tahdissa, Liikkeiden avulla rentoute-
taan niska-hartiaseutua, avataan ylaselkaa ja
rintakehaa sekéa vahvistetaan seldn ja alaraa-
jojen lihaksia. ASAHI soveltuu kaikille ikdan,
kokoon ja kuntoon katsomatta.

01830114
KUNTOSALICIRCUIT 1 MIEHILLE JA

NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2021

29 h /54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lam-
mittely, jonka jalkeen kuntosaliharjoittelua
kiertoharjoittelu periaatteella. Kiertoharjoit-
telu sisaltad liikkeitd kuntosalilaitteilla, oman
kehon painolla, kasipainoilla, kahvakuulalla
ym. Omien salihanskojen kadyttd suositelta-
vaa.

01830115

SELKAJUMPPA

Tyobvaentalo

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

29 h /54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Peruskuntojumppaa, jossa
liikkeet on valittu niin, ettd ne eivat kuormita
rankaa. Jumppa sisaltda helpon mutta tehok-
kaan alkulammittelyn, lihaskunto-osion seka
venyttelyosion. Lihaskunto-osuudessa teh-
daan lihaskuntoliikkeitd vaihdellen kehon kai-
kille lihasryhmille, painottuen rankaa tukevi-
en lihasten harjoittamiseen.

01830116
RANGAN LIIKE JA

FASCIAMETHOD

Tyoévaentalo

Ma 18.30-19.15, Minna Kuisma
6.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

22 h / 43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltdaa vaihdellen
rangan liike-osion liikkeita sekad FasciaMet-
hod-liikkeitd. Rangan liike-osioon kuuluu ran-
kaa huoltavia harjoitteita sekd liikkuvuutta
lisddvia harjoitteita kaularangalle, rintaran-
galle ja lannerangalle.FasciaMethod-osuu-
dessa tehdaan dynaamisia venytyksid, joilla
haetaan venyvyytta lihaksia ymparoiville li-
haskalvorakenteille eli fascioille. Lisdksi tun-
tiin sisédltyy kehonhallintaharjoitteita.

TIISTAI

01830117

PAKARAT PIUKEIKS

Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

Ti 17.30-18.00, Katri Hautakangas
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

14 h / 29 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Tunnilla keskitytdadn
muokkaamaan pakaran ja jalkojen lihaksia
monipuolisesti. Harjoittelu seka valineilla etta
ilman. Hyva lammittely core-tunnille.

01830118

CORE

Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

Ti 18.00-19.00, Katri Hautakangas
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunnilla keskitytaan har-
joittelemaan monipuolisesti ja tehokkaasti
keskivartalon lihaksia. Sopii sekd miehille et-
ta naisille.

02830128

NETTIJOOGA

Facebook live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2021, 11.1.-22.3.2022

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

01830119

HATHAJOOGA

Uusi uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 19.00-20.00, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat enemman haastetta kehol-
le. Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa ja
mieltd. Oma joogamatto mukaan.

01830120

LEMPEA HATHAJOOGA

Uusi uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 20.00-21.00, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h / 52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti koostuu yksinker-
taisista jooga-asanoista ja liikesarjoista. Tunti
on suunniteltu siten, ettd se sopii kaikille ko-
kemukseen ja ikadn katsomatta. Keskeistd on
mahdollisuus hellittda,kuunnella itseddn ja
omaa kehoaan seka olla Iasna hetkessa.

KESKIVIIKKO

01830121

JUMPPA-MIX

Tybvaentalo

Ke 17.00-18.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

29 h / 54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Helppoa perusjumppaa
vaihtuvalla ohjelmalla. Tunnin aihe vaihtuu ai-

na kolmen viikon vélein. Tunnin aiheet ovat
syyslukukaudella kuntojumppa, tasapaino- ja
koordinaatio-tunti, Gymstick ja rasvanpoltto-
tunti. Kevatlukukaudella ohjelmassa on ysari-
aerobic, pumppi, core ja nyrkkeily-mix.

01830122

NISKA-HARTIA-SELKA

JUMPPA

Tybvaentalo

Ke 18.00-18.30, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

15 h / 31 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunnilla tehdaa vahvis-
tavia-, venyttavia- ja rentouttavia harjoitteita
niskan, hartioiden ja seldn alueen lihaksille.

01830123

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
Tybvaentalo

Ke 18.30-19.30, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

29 h / 54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltda lammitte-
lyosion, jossa valmistellaan lihaksia venytyk-
seen ja avataan liikeratoja. Venyttelyosiossa
tehdaan pitkia venytyksia kehon eri lihasryh-
mille venytysmenetelmaa vaihdellen. Lopus-
sa rentoutusosio, jossa tutustutaan erilaisiin
rentoutusmenetelmiin.

TORSTAI

01830124

KUNTOSALICIRCUIT 2 MIEHILLE JA
NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

To 16.00-17.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2021,13.1.-31.3.2022

29 h /54 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt lam-
mittely, jonka jalkeen kuntosaliharjoittelua
kiertoharjoittelu periaatteella. Kiertoharjoit-
telu sisaltaa liikkeita kuntosalilaitteilla, oman
kehon painolla, kasipainoilla, kahvakuulalla
ym. Omien salihanskojen kayttd suositelta-
vaa.

01830125

KUNTOSALICIRCUIT 3 MIEHILLE JA
NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

29 h /54 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt 1am-
mittely, jonka jalkeen kuntosaliharjoittelua
kiertoharjoittelu periaatteella. Kiertoharjoit-
telu sisaltaa liikkeita kuntosalilaitteilla, oman
kehon painolla, kasipainoilla, kahvakuulalla
ym. Omien salihanskojen kaytté suositelta-
vaa.
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01830126

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
Monitoimitalo, liikkuntasali 2/3

To 18.00-19.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2021

29 h / 54 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2++. Lavis-Lavatanssijumppa
on sekoitus helppoja jumppaliikkeita ja yksin
tanssittavaan muotoon muokattuja lavatans-
siaskeleita. Tunnilla ei siis tarvita paria, eika
aiempaa tanssikokemusta. Lukuvuoden aika-
na kdydaan laajasti lapi eri tanssilajeja hum-
pasta tangoon ja jenkasta masurkkaan, latta-
reita unohtamatta. Lavis on helppoa, hauskaa
ja hikista liikuntaa.

01830127

JUOKSUKOULU syYKsy

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

To 17.30-18.30, Katri Hautakangas
16.9.-25.11.2021

13 h /27 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Tunti sisaltda vaihtelevasti
lihaskuntoa, kestavyyskuntoa ja liikkuvuutta.
Tavoitteena parantaa osallistujan juoksukun-
toa omaan tahtiin ja kohti omia tavoitteita.
Paapaino ulkoharjoittelussa.

01830128

PILATES 1

Uusi uimahalli, ryhmaliikuntatila

To 19.00-20.00, Katri Hautakangas
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Keskitytdaan keskivarta-
lon lihasten aktivoimiseen ja voimistamiseen
hengityksen avulla. Syvien lihasten tuki va-
hentda rankaan kohdistuvaa painetta seka
auttaa ehkdisemaan ja seldttdmaan selkavai-
voja. Kehittda koordinaatiota seka lisaa keho-
tietoisuutta.

01830129

PILATES 2

Uusi uimahalli, ryhmaliikuntatila

To 20.00-21.00, Katri Hautakangas
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h / 52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Lempedampi tunti sopii
kaikille ikaan, sukupuoleen ja kuntoon katso-
matta. Pilates parantaa ryhtid ja asentoa se-
ka lisda kehotietoisuutta. Tunti paatetdaan ke-
hotietoisuusharjoitukseen, jossa keho myos
rentoutuu.

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta itselleen
kulunvalvontarannekkeen kurssin ajaksi, pa-
lautus opistolle kurssin paadtyttya. Hukatusta
rannekkeesta peritddan 12 €.

01830130

VESUUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 16.15-17.00, Johanna Skantz
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

21 h /75 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Moni-
puolista reipasta jumppaa veden vastusta hy-
vaksikdyttaen valineilla ja ilman.

01830131

SYVANVEDEN JUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 17.10-17.55, Johanna Skantz
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

21 h /75 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Moni-
puolista reipasta jumppaa veden vastusta hy-
vaksikayttden valineilld ja ilman altaan syvas-
sa padssa. Kdytdssa on vesivyd, myds oman
voi ottaa mukaan. Uimataitoisille.

01830132

ALLAS-LAVIS 1

Uimahalli, terapia-allas

Ti 15.45-16.30, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 11.1.-29.3.2021

22 h /75 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikunnan hyodyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelid kuitenkaan rasit-
tamatta.

01830133

ALLAS-LAVIS 2

Uimahalli, terapia-allas

Ti 16.30-17.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 11.1.-29.3.2021

22 h /75 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
vhdistyvat vesiliikunnan hyodyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelida kuitenkaan rasit-
tamatta.

KESAJUMPAT viikoilla 16-22.
Aikataulut ilmoitetaan myohemmin.

MUU OPETUS

02329801
KESKIPOHJANMAAN SIIRTOLAISUUS-

TIEDON KERAYSKURSSI
Etakurssi, katso tiedot etdopetuksen osastos-
ta.

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksiad elinikdisen
taiteen harrastamiselle. Haapajarvellad tai-
teen perusopetusta annetaan kuvataiteissa
ja kasitoissa.

KUVATAITEET

01110305

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 v.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 17.45-19.15, Maarit Raisdanen
23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

60 h / 77 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusikad on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itsedadn kuvataiteen keinoin. Keskeis-
ta on tekemisen ja kokemisen ilo, seka uskal-
lus tulkita taidetta persoonallisesti. Tyopaja
25.2.2022. Kurssimaksu sisdltad materiaalit.

01110306

KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 Vv.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 15.30-17.45, Maarit Raisdanen
23.8.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

90 h /92 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Vahvistaa omien kokemuk-
sien ja itselle tarkeiden asioiden ilmaisemi-
seen kuvataiteen keinoin. Kehitetdaan kykya
tulkita ja havainnoida ympadrist6a seka tai-
teen maailmaa. Tydpaja 25.2.2022. Kurssi-
maksu sisaltda materiaalit.

01110307

KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 Vv.)
Monitoimitalo, luokka 2

To 15.30-17.45, Maarit Raisanen
26.8.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

90 h /92 €. Ilm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Sisaltda vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. Tydpaja
25.2.2022. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

KADEN TAIDOT

01110433

KASITYO, TPO 1-3 (7-10 V.)
Monitoimitalo, luokka 1

Ma 17.45-19.15, Tarja Parn
23.8.-29.11.2021, 10.1.-25.4.2022
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60 h / 77 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurssi 01110117 TANSSI JA LIIKUNTA
on tarkoitettu aloittaville ja jatkaville oppilail-  PIANO B1
le. Kasityokoulussa opimme luovasti kokeillen  K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1 01830134
erilaisia kdsityotekniikoita. Teemme lankatdi-  Ti 15.00-18.00, Ljudmila Vatanen MUKSUJUMPPA (AIKUINEN JA LAPSI

td, ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierratysmateriaaleista
kivoja esineitd kayttoon ja koristeeksi. Tyopa-
jat 3.11.2021 ja 25.2.2022. Kurssimaksu sisal-
tad materiaalit.

01110434

KASITYO, TPO 2-6 (8-16 V.)

Monitoimitalo, luokka 1

Ma 15.30-17.45, Tarja Parn
23.8.-29.11.2021, 10.1.-25.4.2022

90 h / 92 €. 23.8.2021 mennessa. Kurssi on
tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta uusia-
kin otetaan mukaan. Kasityokoulussa opim-
me luovasti kokeillen erilaisia kasityotek-
niikoita. Teemme lankat6itd, ompelemme,
muotoilemme savesta, paperista, huovas-
ta ja kierratysmateriaaleista kivoja esineita
kayttéon ja koristeeksi. Tydpajat 3.11.2021 ja
25.2.2022. Kurssimaksu sisaltad materiaalit.

MUSIIKKI

01110126

LASTENKUORO 8-12 V.

Haapajarven lukio, Kansankynttildsali

To 17.00-18.30, Anni Ojala

9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

54 h / 61 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kuoro kaikille laulun haluisille
8-12-vuotiaille! lloitaan yhdessa laulamises-
ta, hiotaan ryhma- ja esiintymistaitoja, harjoi-
tellaan rohkeaa ja monipuolista danenkayttoa
seka musiikkiin eldytymista mm. danileikkien,
liikkeen ja rytmiikan keinoilla. Laulettava oh-
jelmisto koostuu lasten- ja kansanlauluista
seka rytmimusiikista.

PIANONSOITTO
7-15 -VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 97 € / 15 min, 137 € / 30 min. tai
157 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-
2022 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 20.8.2021 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110115

PIANO Al

Lukio, musiikkiluokka

Ma 16.30-18.30, Anni Ojala
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
1 paikka haettavana.

01110116

PIANO A2

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2
Ma 14.15-18.00, Pekka Piironen
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

1 paikka haettavana.

7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Ryhma tdynna. Varapaikalle voi hakea.

01110118

PIANO B2

Lukio, musiikkiluokka

Ti 16.30-19.00, Anni Ojala
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Ryhma tdynna. Varapaikalle voi hakea.

01110119

PIANO C

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1
Ke 15.00-19.15, Ljudmila Vatanen
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022

Ryhma tdynna. Varapaikalle voi hakea.

01110120

PIANO TIITTO

Tiiton koulu, musiikkiluokka

To 15.00-19.00, Ljudmila Vatanen
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2021

Ryhma tdynna. Varapaikalle voi hakea.

01110121

PIANO PARKKILA

Parkkilan koulu, musiikkiluokka
To 15.00-16.30, Anni Ojala
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2021
1 paikka haettavana.

01110122

PIANO D

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2
Pe 13.30-16.30, Pekka Piironen
10.9.-3.12.2021, 14.1.-6.5.2022

3 paikkaa haettavana.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 27 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 137 € /30 min. / kerta tai 157
€ / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-2022
haettavana on 2 oppilaspaikkaa. Oppilaspaik-
kaa haetaan 20.8.2021 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat kutsutaan
paasykokeeseen, joka pidetddn ke 25.8.2021
klo 18.00 lukiolla. Hakijoita pyydetdan val-
mistautumaan omavalintaisen laulun esitta-
miseen.

01110123

VIULUNSOITTO

Lukio, musiikkiluokka

To 14.30-18.30, Tiina Ylikoski
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022
1 paikka haettavana

1-2v=19-20 SYNT.)

Tiiton koulu, liikuntasali

To 16.30-17.15, Johanna Skantz
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

21 h /41 €. lIlm. 30.8.2021 mennessa. Muk-
sujumppa on aikuisen ja 1-2 vuotiaan lapsen
yhteisjumppa. Liikuntaa tulee molemmille.
Tunti sisdltaa yhteista liikkumista ja leikkia se-
ka omatoimista liikkumista lapsen mieltymys-
ten mukaan. Tunti tarjoaa virikkeita liikunnan
perusmuotojen oppimiseen. Tunnille voivat
osallistua molemmat vanhemmat, mutta toi-
sia sisaruksia ei voi ottaa mukaan. Maksu pe-
ritdan vain yhdelta.

01830135

LIIKKARI 3-4-v. (17-18 SYNT.)

Tiiton koulu, liikuntasali

To 17.15-18.00, Johanna Skantz
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022
21h/41€.1lm.30.8.2021 mennessa. Liikkari
on monipuolinen liikuntakerho 3-4-vuotiail-
le tytoille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen
liikunnalliseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi
oppii kehon hallintaa, perusliikkeita, leikkeja
ja yhdessdoloa.Saan salliessa voimme kokeil-
la myos ulkoliikuntaa ja ulkoleikkeja. Syksylla
kausi aloitetaan yhteistunnilla, jolloin lapsella
tulee olla mukana liikuntakykyinen aikuinen.

01830136

LIIKKARI 5-6 v.

Tiiton koulu, lilkuntasali

To 18.00-18.45, Johanna Skantz
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022
21h/41€.1lm.30.8.2021 mennessa. Sisaltia
erilaisia leikkeja ja peleja, joissa opetellaan
kehonhallintaa, perusliikkeitd seka erilaisten
valineiden kayttéa. Opetellaan sdantoja ja
sosiaalista kommunikointia toiminnan muka-
na.

01830137

VOIKKAKERHO 7-10 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

To 18.45-19.30, Johanna Skantz
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

21 h /41 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sisdltdaa kehon hallintaa, voimiste-
lun perusliikkeitd, rytmiikkaa jne. Voimistelun
termit ja perusliikkeet tutuksi.

01830138

SIRKUSKOULU 6-12 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

Pe 17.30-18.15, Marja Hannula
17.9.-26.11.2021, 14.1.-1.4.2022

21 h / 41 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Materiaalimaksu 20 €. Koulussa
perehdytadan sirkustaitojen perusteisiin. Tar-
koitettu lahinna kouluikaisille 6-12 -vuotiaille.
Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa liikun-
nallista ja taiteellista toimintaa. Sirkuskoulus-
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sa harjoitellaan eri sirkuslajeja ja niissa tar-
vittavia taitoja. Sisdltdja ovat: ilmaisutaidon
harjoitteet, sirkusleikit, jongleeraus, klovne-
ria, tasapainoakrobatia ja esiintyminen.

01830139

NUORTEN PELIKERHO 9-12 v.

Oksavan koulu, liikuntasali

Ti 17.00-18.00, Jari Saaranen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h / 52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Pelikerho, jossa pelataan saliban-
dya. Tavoitteena vauhdikas ja yhteisollisyytta
korostava tapahtuma, jossa pelid kehitetdan
joukkuepelin hengessa.

01830140

CHEERLEADING 7-9 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

Ma 16.15-17.15, Enna Karppinen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Akrobatiaa, hyppyjd, voimistelua
sekd pyramideja (nostoja) taitotason ja tur-
vallisuuden mukaan. Kivaa yhdessdoloa.

01830141

CHEERLEADING 10-13 .

Tiiton koulu, liikuntasali

Ma 17.15-18.15, Enna Karppinen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Akrobatiaa, hyppyjd, voimistelua
sekd pyramideja (nostoja) taitotason ja tur-
vallisuuden mukaan. Kivaa yhdessdoloa.

01830142

TELINEVOIMISTELU 1 (9-12 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 16.00-17.00, Jarmo Eronen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ryhma tarkoitettu uusille har-

rastajille tai aloittelijoille. Sisaltda erilaisia
notkeus-, tasapaino-, voima ja ketteryyshar-
joitteita, liikuntaleikkeja. Kehittdd koordinaa-
tiota, ketteryyttd, voimaa ja liikkuvuutta.

01830143

TELINEVOIMISTELU 2 (11-13 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 17.00-18.00, Jarmo Eronen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h / 52 €. 1lm.30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ryhma tarkoitettu uusille harrasta-
jille tai aloittelijoille. Sisaltaa erilaisia notke-
us-,tasapaino-,voima ja ketteryysharjoitteita,
liikuntaleikkeja. Kehittda koordinaatiota, ket-
teryyttd, voimaa ja liikkuvuutta.

Haapajarven kulttuuripalvelujen tarjontaa

Nayttelyt

2.8.—-17.8.2021
2.9.-29.9.2021

1.-28.10.2021

2.11.-29.11.2021

Jokilatvan opiston kuvataidekurssien vuosindyttely

Jasu Hintsalan kirjankuvitusnayttely “Onpa sinulla pitka kaula”

Elaman tie, taidetta Eeva ja Veijo Tikanmaen kokoelmasta

Veijo Toivoniemen luontokuvanayttely Karhujen mailla

Konsertit ja teatteriesitykset

2.10.2021

20.11.2021

25.11.2021

Santeri Rautiaisen kitarakonsertti

Teatteri Kurnuttava Sammakko, Hyvdaa huomenta Aapo Apponen

Lauluyhtye Brevis (Ukraina), Karpaattien talvinen tarina

9.12.2021 klo 18.00 Viri-viri tik tak — alakouluikaisille suunnattu hulvaton satukomedia

Lisaa tapahtumia loydat Haapajarven kaupungin tapahtumakalenterista

www.haapajarvi.fi



03110105

COMODO-LAULUYHTYE

Seurakunta

Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
7.9.-7.12.2021, 11.1.-26.4.2022

56 h / 61 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Vaativampaa mieskuorolaulua
4-3anisesti. Kiinnitetdan erityisesti huomiota
danenmuodostukseen ja ilmaisuun. Lisatie-
toja ja ilmoittautuminen kurssin opettajalle.

03110106

MIESKUORO

lkosen koulu, musiikkiluokka

Ke 18.00-20.15, Pertti Ruotanen
8.9.-8.12.2021, 12.1.-27.4.2022

84 h/71€.1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Perinteista ja uudempaa mieskuo-
rolaulua. Uusia laulajia mahtuu mukaan, ota
yhteys kuoronjohtajaan.

03110107

KARAOKE

Kahvila Karnevaali

Pe 18.00-20.15, Esko Holappa
17.9.-19.11.2021, 14.1.-8.4.2022

63 h /66 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tule laulamaan ja oppimaan kahvi-
latunnelmissa.

YKSINLAULU

Yksinlaulun opetusta tarjotaan aikuisille seka
lapsille ja nuorille. Opetus on yksiloopetusta
15/30/45 min./kerta. Maksu maaraytyy ope-
tusajan perusteella. Opetusaika sovitaan yk-
silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Opettaja
on musiikkipedagogi Sade Pesonen. Paikkoja
haetaan 20.8.2021 mennessa verkkolomak-
keella osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

03110108
KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 1
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka
Ma 15.30-17.45, Antti Kangas
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min,
157 € / 45 min. Opiskellaan kitaransoiton pe-
rusteita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissd, nuotinlukua, improvi-
sointia ym. Kitarakoulu | -kirja sekd opetta-
jan materiaali. Muiden bandisoitinten (basso,
rummut) opetuksessa sovelletaan henkilo-
kohtaista opetussuunnitelmaa. EI IKARAJAA.
Paikkoja voivat siis hakea niin lapset ja nuo-
ret kuin aikuisetkin. Enintddn 6 opiskelijaa.
1 paikka haettavana 20.8.2021 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110109

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka

Ti 14.30-16.45, Antti Kangas
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
Kurssimaksu 97 € / 15 min, 137 € / 30 min,
157 € / 45 min. Sama sisaltd kuin Kitara-, bas-
so-rumpukoulu 1:ssa. Enintdaan 6 opiskelijaa.
2 paikkaa haettavana 20.8.2021 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110110

HARMONIKANSOITTO, YKSILOOPETUS
Paavola, luokka 2

Ma 15.00-17.30, Janne Lindgren
13.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

137 €. Harmonikansoittoa yksildopetuksena
26 x 30 min. / oppilas / kerta. Opiskellaan har-
monikansoiton tekniikkaa ja musiikin teoriaa.
Enintddn 5 opiskelijaa. 1 paikka haettavana
20.8.2021 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

03110111

HARMONIKANSOITTO, RYHMAOPETUS
Paavola

Ma 17.30-19.00, Janne Lindgren
13.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022

52 h /56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Harmonikansoittoa ryhméaopetuk-
sena. Soitetaan yhdessa monipuolisesti eri
musiikkityyleja. Opitaan harmonikan kasitte-
lya, tekniikkaa ja musiikin teoriaa.

KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan my0s aikuisille. Opetus on yksi-
|6opetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maa-
raytyy opetusajan perusteella. Opetusaika
sovitaan yksilollisesti kunkin oppilaan kanssa.
Paikkoja haetaan Kitara-basso-rumpukoulu 1

ja 2 -kursseille 20.8.2021 mennessa verkkolo-
makkeella osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan my0s ai-
kuisille. Opetus on yksildopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. Opetusaika sovitaan yksilollisesti
kunkin oppilaan kanssa. Opettaja on musiik-
kipedagogi Sdde Pesonen. Paikkoja haetaan
20.8.2021 mennessd  verkkolomakkeella
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03120107
SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 1,

ALKEISKURSSI (TAso A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120108

SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE 2,
KERTAUSKURSSI (taso A2-B1)

Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120109
OCHOBbI ®UHCKOTO A3bIKA,

MPOOONKEHUE
CmoTpute uHpopmaumio B
ANCTaHLMOHHOM 0byuYeHmu.

pasgene o

03120110

YKI - SUOMEN KIELEN VERKKOKURSSI
Yleiseen kielitutkintoon valmentava kurssi.
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA 1 (Taso A1)
Keskuskoulu, luokka 19

Ma 15.30-17.00, Marja Myllyla
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

44 h / 56 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kerrataan englannin perusteita ja
kartutetaan arkielamdn tilanteissa tarvitta-
vaa sanavarastoa. Opitaan kertomaan lisaa
perheestd, tydelamastd, arkirutiineista seka



harrastuksista. Lisdksi tutustutaan matkailu-
sanastoon. Tarkoitettu kaikille, jotka haluavat
kerrata englannin kielen alkeita. Oppikirja on
Everyday English 1 (Finn Lectura). Lukuvuo-
den aikana siirrytaan Everyday English 2 -kir-
jaan.

03120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA 5

(TAso B1-B2)

Keskuskoulu, luokka 19

Ma 17.00-18.30, Marja Myllyl3
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

44 h / 56 €. lIm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kerrataan ja opitaan lisad eng-
lannin rakenteita. Laajennetaan eri eldman-
alueille liittyvda sanavarastoa ja tutustutaan
englanninkielisten maiden kulttuuriin. Mo-
nipuolinen oppimateriaali ja harjoitukset ke-
hittavat kielitaidon eri osa-alueita ja kannus-
tavat kdyttdamaan kieltd rohkeasti erilaisissa
arkipdivan tilanteissa. Oppikirja on aluksi Eve-
ryday English 5 ja siirrytdan lukuvuoden aika-
na Stepping stones 3 -kirjaan (Finn Lectura).

04120301
ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (TAso B1-B2)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120604

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120601

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)

Keskuskoulu

Ti 19.30-21.00, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opiskellaan vendjan alkeita
rauhallisella tahdilla, kyrillisia kirjaimia ja
perussanastoa. Harjoitellaan puhumista, kir-
joittamista ja lukemista seka tutustutaan kult-
tuuriin. Kurssi sopii aikuisille seka yldaste- ja
lukioikaisille. Oppikirja on Pora! 1 (Otava).

03120602

VENAIJA 3 (TAso A2)

Keskuskoulu, luokka 19

Ti 17.45-19.15, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h /56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tarkoitettu henkildille, jotka osaa-
vat jo kielen perusasiat tai niille, jotka ovat
opiskelleet Venaja 2- kurssilla ja haluavat jat-
kaa kielen opiskelua. Kurssi sopii aikuisille se-
ka ylaaste- ja lukioikaisille. Oppikirja on Pora!
2 (Otava).

03120603

VENAJAA LAPSILLE
Keskuskoulu, luokka 19

Pe 15.00-16.30, Irina Karvonen
17.9.-26.11.2021, 14.1.-8.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Venajaa lapsille -kurssi sopii lapsille,
joiden aidin- tai kotikieli on vendja. Opiskel-
laan vendjan kielen sanastoa ja keskustelu-
taitoja monipuolisesti tarinoiden kautta, leik-
kien, pelaten, laulaen, naytellen ja tehden
ikatasolle sopivia kirjallisia tehtavia.

03120801

ITALIAN ALKEISKURSSI (A1),
HYBRIDIKURSSI

Keskuskoulu/Teams

Ma 18.00-19.30, Regis Rouge-Oikarinen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022, Tunteja 20
sl, 24 ki

56 €, max 20 opiskelijaa. IIm. 30.8.2021 men-
nessa. Kausikortti kdy. Kurssilla tutustutaan
erilaisiin viestintatilanteisiin erityisesti mat-
kustaessa italiankieliselle alueelle ja samal-
la opitaan italian kielen perusrakenteita seka
sanastoa ja turistin kannalta olennaisia lau-
seita. Oppikirjan, Si parte 1 (Finn Lectura),
tekstit kdsittelevat matkailuun ja jokapaivai-
seen elamaan liittyvia aihepiirejd. Kurssi to-
teutetaan hybridikurssina niin, ettd [ahitunnit
pidetddn Pyhdjarvelld ja etdosallistujille tun-
nit valitetddn Teamsin kautta.

03340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Keskuskoulu, atk-luokka

Ma 18.00-20.15, Antti Kangas
13.9.-15.11.2021, 10.1.-4.4.2022

3 h/30 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskelijalle tarjotaan 3 x 45 min.
opetuskokonaisuutta yksildopetuksena. Ota
kurssille mukaan se henkilokohtainen laite
(kannettava tietokone, tabletti tai dlypuhe-
lin), jonka opetusta haluat saada. Kurssi raa-
taloidaan oppilaan tarpeiden mukaan. Tama
kurssi sopii myos aloittelijoille. Huom: hen-
kilokohtaiset opetusajat jaetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Opetus tapahtuu siis
kolmena maanantaina perakkdin (yksi oppi-
tunti/viikko). llmoitathan etukdteen mika-
li haluat poikkeuksellisesti kolme oppituntia
(3x45min) samalla opetuskerralla.

03110601

RUNOPIIRI

Keskuskoulu, luokka 17

Ti 16.30 - 18.00, Sirkka Tikka
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tekniikkaharjoitukset: rentoutus,
hengitys, artikulaatio ja daani. Analysoinnissa
etsitdan runon keskeista ajatusta keskustele-
malla. Runojen esitystapaa harjoitellaan liik-
keen, tunteen ja aistiharjoitusten kautta ryh-
massa ja yksiloina.

03110602

TYOKESKUKSEN RUNOPIIRI

Paavola, luokka 2

Ke 9.00-10.30, Sirkka Tikka

15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

44 h / 56 €. [Im. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Luetaan ja tutustutaan runoihin
ja runoilijoihin ja harjoitellaan runojen esitta-
mista.

01110601

LUOVA KIRJOITTAMINEN -
HYBRIDIKURSSI

Katso tarkemmat tiedot Haapajarven osas-
tosta.

03110201

PYHAJARVEN KESATEATTERI 2022
Vaentupa

Ti 18.00-21.00, Marja Hannula
1.3.-28.6.2022

100 h / 81 €. 1lm. 14.2.2022 mennessa. Val-
mistetaan kesateatterindytelma kesalle 2022.
Lisatietoja ohjaajalta p. 050 5960204.

03110301

PALETTI - PAIVAKUVATAIDE

Paavola, luokka 2

Pe 11.30-14.30, Natalia Pikkarainen
17.9.-26.11.2021, 14.1.-1.4.2022

84 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Pdivataidekurssi senioreille ja ilta-
toissa oleville taideharrastajille. Kuvataiteen
opiskelu sopii kaikille, harrastajille seka pe-
rus- ja jatko-opintoihin tahtaaville idsta riip-
pumatta. Kuvataiteen opiskelu avaa opiskeli-
joille uusia ndakymia taiteeseen ja kulttuuriin
ja niiden sisaltamiin merkityksiin. Havainto-
kykya ja kaden hallintaa harjaannuttavia pii-
rustus- ja maalaustehtavia.

03110302

ASORTI - ILTAKUVATAIDE

Paavola, luokka 2

Ti 17.00-20.00, Natalia Pikkarainen
14.9.-23.11.2021

40 h / 51 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloittelijan ja kokeneen kuvatai-
dekurssi, jossa tyoskennelldan eri valineilla
ja materiaaleilla. Opit piirtamaan ja maalaa-
maan, esimerkiksi muotokuvia. Maalaamme
oOljy -, akvarelli -, pastelli -, guassi -, ja akryy-
livareilla. Harjoittelemme vdrien sekoitusta
ja kayttoa, erilaisia maalaustekniikoita, som-



mittelua ja kehitetdan omaa ilmaisua. Uute-
na Osibana - japanilainen kuvataidetekniikka,
jossa yhdistimme maalausta ja luonnonma-
teriaaleja. Bonuksena on ilmainen ulkomaa-
laus paiva kesalla 2022.

03110303

VALUVA AKRYYLIMAALAUS-TEKNIIKKA
Paavola, luokka 2

La 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen

Su 11.00-14.00

25.9-26.9.2021

8 h /24 €. llm. 10.9.2021 menn. Kausikortti
kay. Valuvalla akryylimaalaus tekniikalla luo-
daan marmoriefekteja tauluihin tai esinei-
siin. Yksityiskohdat ja efektit ovat yllatyksel-
lisid. Tekniikkaa voi kayttdada maalauspohjalle,
kovalle ja siledlle levylle tai vaikkapa korura-
sian pintaan.

03110304

ME OSAAMME-TAIDEKURSSI

Kaislaranta

Ma 13.00-14.30, Irina Trifonova
13.9.-22.11.2021, 10.1.-21.3.2022

40 h /51 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Luovia virikkeita kehitysvammaisil-
le ja erityistad tukea tarvitseville aikuisille se-
ka erityislapsille vanhempineen. Kehitetdan
hienomotoriikkaa askartelun, piirtdmisen ja
maalaamisen kautta. Nautitaan taiteesta ja
mukavasta yhdessdolosta. Omat tarvikkeet
tai materiaalimaksu 5€.

03110429

TERAASEET JA TYOKALUT TERAVIKSI
Keskuskoulu, teknisen tyon tila

Pe, ma, ti 17.00-20.45

Kari-Pekka Pikkarainen

3.-7.9.2021

15 h / 32 €. llm. 20.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Onko nurkissa tylsida keittidveit-
sid tai tyokaluja? Taltta ei lastua ja tomaatti
menee |djaadn veitsen alla? Tule opiskelemaan
erilaisia teroitustapoja. Talta pikakurssilta
saat mukaasi kasan konsteja teroittaa tylsy-
neita vdlineitd. Puukot, keittidveitset ja muut
tyokalut paateemana. Itse teroittamista har-
joitellaan muun muassa tahkolla, hiomakivil-
13, timanttipuikolla, hiontapapereilla ja tar-
vittaessa karkeampaa tydst6a hiomakoneella
seka viimeistelya kumi-ja huopalaikalla.

03110401

RAKUKERAMIIKKA

Paavola, luokka 1

La 10.00-15.00, 4.9.2021, Pekka Ojakangas
La 10.00-15.45, 18.9.2021

13 h / 32 €. llm. 20.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Rakukeramiikkakurssi perustuu
vanhaan japanilaiseen polttomenetelmaan,
jossa tuli, savu ja vesi seka lasitteet tekevat
esineistd persoonallisia ja usein ennalta ar-

vaamattomia. Ensimmadisend kurssipdiva-
na valmistetaan kiehtovia kaytto- ja koriste-
esineitd, toisena viela mielenkiintoisempana
kurssipdivdana ne lasituspoltetaan.

03110402

MOSAIIKKI

Paavola, luokka 1

Pe 17.00-20.45, la 9.00-16.00, Leena Aksela
10.-11.9.2021

14 h / 32 €. llm. 27.8.2021 menn. Tehd&in
mosaiikkikoristeluja laatoista, rikkoutuneis-
ta astioista tai peilinpaloista ruukkuihin, puu-
levyille, puutarjottimiin, tuoleihin, pikku-
poytiin, betonikoristeisiin. Pylvditd saa mm.
paalimuovirullan pohjista. Mukaan tarvitset
koristeltavat esineet ja laattoja tai astioita.
Tyovalineiksi laatta- tai mosaiikkipihdit, va-
sara, vanhoja pyyhkeitd, pieni pahvilaatikko
(laattojen rikkomiseen), suojakasineet, suo-
jalasit, palettiveitsi tai vanha veitsi. Mosaiikit
liimataan silikonilla, puuliimalla tai kiinnitys-
laastilla. Ota mukaasi omia tarvikkeita, opet-
tajalta voi ostaa liimoja ja laattoja seka sau-
mauslaastia.

03110403

YLLATYSJIAKKU YHTENA KAPPALEENA
NEULOMALLA

Paavola, kudonta

Ma 18.00-21.00, Sisko Mustaparta
13.9.-1.11.2021

16 h /39 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aina oikein ja yhtena kappaleena
neulottu jakku on Elizabeth Zimmermannin
suunnittelema. Langan menekki on n. 0,5-0,7
kg. Tuo tullessasi langat ja sopivat vahvuiset
pitkat pyoropuikot. Loppuvaiheessa tarvitaan
kaapeli ja vaihtopaat (n. 10 €), joista tehdaan
yhteistilaus. Neulo etukdteen mallitilkku 10
x 10 cm. Muistiinpanovalineet mukaan. Ko-
koontumiskerrat 13.9, 27.9, 11.10, 1.11.2021

03110404

KERAMIIKKA, SYKSY

Paavola, luokka 1

Ma 17.00-20.45, Tuovi Kouvalainen
27.9.-15.11.2021

35 h / 51 € llm. 13.9.2021 menn. Kausi-
kortti kdy. Tule mukaan tekemdan yhdes-
sd keramiikkaa. Tutustutaan eri tekniikoihin,
materiaaleihin ja koristelumenetelmiin. Val-
mistetaan omien mieltymysten mukaan ko-
riste- ja kdyttOesineitd ja tutustutaan myos
dreijaukseen.

03110405

KERAMIIKKA, KEVAT

Paavola, luokka 1

Ma 17.00-20.45, Tuovi Kouvalainen
21.2.-11.4.2022

35 h /51 €. lIm. 7.2.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay. Sisalto kts. syksyn kurssi.

03110406

KAISLAPUKKI JOULUKSI
Paavola/ Kudonta
Ma 17.15-21.00, Sisko Mustaparta

29.11.2021

5h /24 €. Ilm. 15.11.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tehdaan perinteinen kaislapukki.
Kaisla kerataan itse tai ostetaan opettajalta.
Koristellaan esim. punaisilla nauhoilla pukin
kuivuttua. Sakset ja pehme&a narua/nauhaa
mukaan.

03110407

RINTALIIVIKURSSI

Paavola luokka 2

Ma 18.00-21.00, Sisko Mustaparta
10.1.-21.1.2022

16 h/39€.1lm.20.12.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla ommellaan yhdet rintalii-
vit kdyttden suoraa ja siksak-ommelta. Mate-
riaalit ja kaava kaksiin liiveihin maksaa n.45 €.
IImoita 0400672139 opettajalle 27.12.2021
mennessd, otatko mustan vai valkean tarvi-
kepaketin seka sen, teetkd kaarituellisen vai
- tuettoman mallin. Tarvikelista lisdtiedoissa.

03110408

LAPINRUMPU

Paavola, luokka 2

To 17.15-21.00, Sisko Mustaparta
20.1,10.2.2022

10 h / 32 €. llm. 5.1.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Poron rumpunahka liotetaan, var-
jataan ja pingotetaan nyorin avulla kehikon
paalle. Rumpu kuvioidaan musteella esim.
Thuleia-sivuston kuvioilla tai jatetdaan varja-
vksesta tullut kuvio. Lopuksi rumpu suoja-
taan mehildisvahalla ja huovutetaan rumpu-
kapula. llmoita 0400672139, otatko pydredn
46/10 cm tai soikean 41/30/7 cm rummun.

03110409

NYPLAYS/KIRJONTA

Paavola, luokka 1

Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
14.9.-16.11.2021, 11.1.-5.4.2022

63 h /66 €. llm. 30.8.2021 menn. Kausikort-
ti kay. Nyplayksen alkeet. Uusia tekniikoita ja
ideoita tarpeen mukaan. Kirjonta, esim. har-
danger.

03110410

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT SsYKSY
Paavola, luokka 1

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
11.11.-16.12.2021

24 h /41 €. 1lm. 22.10.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytamme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivia, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu l6ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisama-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyovélinemaksu 12€/lukukausi.



03110411

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT KEVAT
Paavola, luokka 1

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen

3.3.-5.5.2022

32 h/51€. llm. 17.2.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Katso sisalto syksyn kurssista.

03110412

PUUKKOKURSSI

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Kalervo Siljander
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

88 h /76 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehdaan tyokaluja, kuten puukko-
ja, keittioveitsia, kirveita, leukuja ja koriste-
esineitd. Kaytdssa metallin- ja puuntyoston
kaytettavat koneet.

03110413

ALOITTELEVAT NIKKARIT

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ma 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
13.9.-15.11.2021, 10.1.-4.4.2022

84 h /76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kiinnostunut puu- ja metallitoista,
mutta et omista koneita tai osaa kayttaa nii-
ta? Tama kurssi sopii sinulle. Kurssilla raken-
netaan puu- ja metallitoita laidasta laitaan,
mielikuvituksen ja koneistuksen rajoissa. Ko-
neiden kadytosta ei tarvitse ottaa murhetta,
turvalliset tekniikat opiskellaan tyon edetes-
sd vaihe vaiheelta. Rohkeasti mukaan!

03110414

HIIDENKYLAN NIKKAROINTI
Hiiden-Orava, kylatalo

Joka toinen ma 9.00-13.30,

Kari-Pekka Pikkarainen
13.9,27.9,11.10,1.11.2021
10.1,24.1,7.2,21.2,14.3,28.3.2022

60 h / 61 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Nikkarointia laidasta laitaan, aihe-
piiria ei ole rajattu. Tyo voi siis olla ihan mika
tahansa. Nikkaroidaan paasaantoisesti ka-
sityovalinein, koneita tuodaan tarpeen mu-
kaan. Suunnitellaan ensimmaiselld kerralla
tyd, hommataan materiaalit ja koneet.

03110415

ARKKU, VENEENOSA JA NIKKAROINTI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ke 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
15.9.-17.11.2021, 12.1.-6.4.2022

84 h /76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Valmistetaan puu- ja metallitoita
laidasta laitaan, tarvitset vain idean josta lah-
detadn tekemaéan tuotetta. Mahdollista myos
puuveneen osien ja tydkalujen valmistus. Itse
vene kootaan itsendisesti opiskelijan omissa
tiloissa. Kurssilla voi edelleen valmistaa edel-
lisvuosien tapaan arkkuja seka uurnia. Aihe-
piiria ei ole rajattu.

03110416

KONKARIEN PUU- JA METALLITYO
Keskuskoulu, teknisentyon luokka
To 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen

16.9.-18.11.2021, 13.1.-7.4.2021

84 h /76 €. 1lm. 30.8.2021 menn. Kausikortti
kdy. Konkarien nikkarointi-ilta. Valmistetaan
puu- ja metallitoitd joka |dhtoon. Tarvitaan
vain idea ja siita se sitten |lahtee. Sopii myos
aloittelijoille, turvallinen koneen kaytto opis-
kellaan tyon edetessa. Tyosta riippuen, voi-
daan keskittya myos erikoisempiinkin teknii-
koihin.

03110417

HUONEKALUJEN REMPPAILU JA
ENTISTAMINEN

Keskuskoulu, entisdintiluokka

Pe 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
17.9.-19.11.2021, 14.1.-8.4.2022

84 h /76 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Entisdiddan ja korjataan vanhoja
huonekaluja sekd muita kodin esineitd. Mu-
kaan mahtuu uudempiakin remppakohteita.
Keskitytadan lahinna kohteiden puuosiin. Kay-
tetdan pitkalti perinteisia menetelmia. Konei-
den kayttd myos mahdollista jossain maarin
esim. osien valmistuksessa. Aikaisempi koke-
mus ei ole valttamaton.

03110418

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
Vuohtomaen entinen koulu

Ma 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
13.9.-29.11.20201, 10.1.-11.4.2022

72 h /66 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110419

KADENTAIDOT PITAJANMAKI
Pitdjanmaen entinen koulu

Ma 17.30-19.45, joka toinen vko,

Sisko Mustaparta

20.9,4.10,18.10, 8.11, 15.11, 22.11.2021
17.1,31.1,14.2,28.2,21.3,4.4,11.4.2022
39 h/51€.1lm. 6.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110420

KADENTAIDOT KUUSENMAKI
Kuusenmaen nuorisoseurantalo

Ti 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

66 h /66 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110421

KADENTAIDOT RANNANKYLA

Rantarasti, kadentaitoluokka

Ti 18.00-20.15, Sisko Mustaparta
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

66 h / 66 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110422

KUDONTA JA KADENTAIDOT PAAVOLA
Paavola, kudonta

Ke 9.30-12.30, Sisko Mustaparta
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

88 h / 76€. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay.

03110423

KADENTAIDOT PARKKIMA

Nyppyldn ent. koulu

Ke 18.15-20.30, Sisko Mustaparta
15.9.-24.11.2021, 12.1.-6.4.2022

66 h /66 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja erityistekniikoita kurs-
silaisten toiveiden mukaisesti.

03110424

KADENTAIDOT ORAVA

Hiiden-Orava, kyladtalo

To 11.00-13.15, joka toinen vko,

Sisko Mustaparta

16.9,30.9, 21.10,4.11, 18.11.2021

13.1, 27.1, 10.2, 24.2, 17.3, 31.3, 7.4,
14.4.2022

39 h /51 €. 30.8.2021 mennessa. Kausikort-
ti kay.

03110433

MELKEIN MITA VAIN, SYKSY

Paavola

To 14.10.2021 klo 18.00-20.15, pe 12.11. klo
18.00-21.00, la 13.11. klo 9.00-15.30

Sisko Mustaparta

tunteja 15 sl, 32 €, max 12 opiskelijaa. lIm.
24.9.2021 mennessd. Kausikortti kdy. Pie-
ni kasityokurssi, jolla voit tehda keskenerai-
sid toitd, kierratystoita ja lukuisia muita laje-
ja mm. rintaliivit, lapinrumpu, punontatyot,
kierrdtyshuopaty6t, unisieppari jne. Ensim-
maiselld kerralla sovitaan tehtavat tyot ja
mahdolliset materiaalien tilaukset. Tule ja
tuo ideasi kaikkien iloksi!

03110434

MELKEIN MITA VAIN, KEVAT

Paavola

To 21.4.2022 klo 18.00-20.15, pe 6.5. klo
18.00-21.00, la 7.5. klo 9.00-15.30

Sisko Mustaparta

tunteja 15 kl, 32 €, max 12 opiskelijaa. lIm.
1.4.2022 mennessa. Kausikortti kdy. Sisalto
kts. syksyn kurssi.

03110425

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Paavola, luokka 1

Ti 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
5.10.-7.12.2021,11.1.-5.4.2022

84 h / 76 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan perustaidot lasin kasit-
telyyn. Lasit6ita valmistetaan eri tekniikoin:
lasinsulatus, mosaiikki, tiffany. Lasinsulatuk-
sessa kokeillaan lasijauheitten kayttéa. Pos-
liinimaalauksessa erilaisia tydtapoja seka si-
vellintekniikoita. Maalataan kurssilaisten
toiveiden mukaan.

03110426

KAUNISTA VIRKATEN JA
HELMEILLEN, SYKSY

Paavola, luokka 1

La 10.00-13.45, Marja-Liisa Avist
13.11.-11.12.2021



25h/41€.1lm.22.10.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan virkkaamalla monen-
laisia kauniita ja kdytannollisia toitd. Tehdaan
pienia pitsisia koristeita ja klipsulaukkuja virk-
kaamalla. Helmitoita voi valmistaa monin eri
tekniikoin virkkaamalla ja ompelemalla seka
rautalankaan tekemalla.

03110427
KAUNISTA VIRKATEN JA

HELMEILLEN, KEVAT

Paavola, luokka 1

Pe 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
25.2.-8.4.2022

24 h /41 €. llm. 11.2.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sisalto kts. syksyn kurssi.

03110430

KORUKIVENHIONTA, SYKSY

Keskuskoulu, tekninen tyd

La, su 9.30-16.00, Matti Heinonen
20.-21.11.2021

16 h /39 €. llm. 5.11.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opetellaan hiomaan kivis-
ta valmiita koruja tai muita pienia kiviesinei-
ta. Voit kdyttaa opettajan tuomia kivid, mutta
hioa myds omista, esim. matkoilta tuoduista
kivista. Opettajalta voit ostaa valmiita koru-
pohjia: tarjolla puisia, pronssisia ja hopeisia
pohjia. Voit myds tehda kiven kurssilla ja teet-
taa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse.
Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoilla, et tarvit-
se mitddn ennakkotaitoja. Materiaalimaksu
5€ ja siihen sisdltyy opettajan tuomien kivien
kaytto seka kahvi tai tee.

03110431

KORUKIVENHIONTA, KEVAT

Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su9.30-16.00, Matti Heinonen
19.-20.3.2022

16 h / 39 €. lIm. 4.3.2022 mennessa. Kausi-
kortti kay. Sisalto kts. syksyn kurssi.

PERHONSIDONTA

03110432

Paavola, luokka 2

La,su 10.00-14.00, Janne Falck

26.-27.2.2021

8 h /24 €. llm. 11.2.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Perhonsidontakurssi vasta-alkajille
ja vahan sitoneille. Sidotaan perus kalastus-
perhoja taimenelle, kirjolohelle ja harjuksel-
le. Samalla tutustutaan eri perustekniikoihin.
Opettajalla mukana muutama sidontapenkki
ym. tarvikkeet, mutta oma sidontapenkki ja
spigotit helpottaa. Materiaalimaksu 15 € kat-
taa kaytetyt materiaalit ja monisteen, jossa
sidottavat perhot resepteineen.

03610101

ENSIAPUKURSSI EA 1®
Keskuskoulu
Ma 17.30-20.45, To 17.30-20.45

Janne Virmanen

24.1.-3.2.2022

16 h / 75 €. llm. 10.1.2022 mennessa. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisdllon mukaisissa aiheis-
sa. Koulutus sisdltda teoriaopetusta ja kay-
tannon harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa
kolme vuotta. Hinta sisdltda SPR:n uudistetun
todistus- ja rekisterdintimaksun.

03830101

TANSSIKSI

Paivakoti Hoijakka

Ma 16.15-17.15, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienia
tanssisarjoja monipuolisen musiikin tahtiin
valilla reippaammin ja valillda tunnelmoiden.
Tunnin tehoa voi helposti saataa.

03830102

TANSSIKSI RANTA

Rantarasti

Ke 17.00-18.00, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienia
tanssisarjoja monipuolisen musiikin tahtiin
valilla reippaammin ja valilla tunnelmoiden.
Tunnin tehoa voi helposti saataa.

03830103

IISILATINO

VPK

Ke 15.30-16.30, Jukka Suorsa
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h /52 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan latina-
lais- ja lavatanssimusiikin tahdissa yksintans-
sina helppoja kuvioita. Mukana mm. salsa,
chacha, jive, samba, foksi, humppa.

03830104

LUOVA TANSSI

Kaislaranta

To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022
35h/61€.1lm.30.8.2021 mennessa. Kehitys-
vammaisille suunnattu luovan tanssin ryhma.

03830105

ITAMAINEN TANSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
19.9.-28.11.2021, 16.1.-3.4.2022

35h/61€. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. I[tdmainen tanssi on koko-
naisvaltaisesti kehoa liikuttava liilkkuntamuoto.
Se sopii erityisen hyvin esim. istumatyon teki-

joille, koska liikettd saavat myds hartiaseutu
ja rintakeha, selkda seka vatsaa unohtamat-
ta. Ryhma aloittaa alkeista, edeten ryhman
tason mukaan.

03830106

SEURATANSSIKURSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 14.00-17.00, Jukka Suorsa
26.9-21.11.2021, 23.1.-20.3.2022

24 h / 40 €. llm. 3.9.2021 menn. Kausikort-
ti kdy. Opetellaan lavoilla tanssittavia vakio-,
lattari ja swing-tansseja, edetddan ryhmaén val-
miuksien mukaan. Myds naisten mahdolli-
suus opetella vientid. Kokoontumispaivat: su
26.9,17.10.ja 21.11./23.1,13.2.ja 20.3.

03830107

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA

VPK

Ma 11.00-12.00, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy.Taso 1+.

03830108

KUNTOJUMPPA, KUUSENMAKI
Kuusenmaen nuorisoseurantalo

Ma 18.45-19.45, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

03830109

KUNTOJUMPPA, LOHVA

Lohvan kyldtalo

Ke 17.15-18.15, Jukka Suorsa
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h /52 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

03830110

HATHAJOOGA

Paivakoti Hoijakka

Ma 17.15-18.15, Aija Pasanen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat enemman haastetta kehol-
le. Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa ja
mieltd. Ota mukaan oma jumppamatto.

02830128

NETTIJOOGA

Facebook live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2021, 11.1.-22.3.2022
Katso tiedot etdopetuksen osastosta.



03830111

JUMPPA-MIX

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

29 h / 54 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Helppoa perusjumppaa
vaihtuvalla ohjelmalla. Tunnin aihe vaihtuu
aina kolmen viikon vélein. Tunnin aiheet ovat
syyslukukaudella kuntojumppa, tasapaino- ja
koordinaatio-tunti, Gymstick ja rasvanpoltto-
tunti. Kevatlukukaudella ohjelmassa on ysari-
aerobic, pumppi, core ja nyrkkeily-mix.

03830112

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.15-20.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

29 h /54 €. llm. 30.8.2021 menn. Kausikortti
kdy. Taso 2++. Lavis-Lavatanssijumppa on se-
koitus helppoja jumppaliikkeita ja yksin tans-
sittavaan muotoon muokattuja lavatanssi-
askeleita. Tunnilla ei siis tarvita paria, eika
aiempaa tanssikokemusta. Lukuvuoden aika-
na kdydaan laajasti lapi eri tanssilajeja hum-
pasta tangoon ja jenkasta masurkkaan, latta-
reita unohtamatta. Lavis on helppoa, hauskaa
ja hikista liikuntaa.

03830113

RANGAN LIIKE JA FASCIAMETHOD

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 20.15-21.00, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

22 h / 43 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltdaa vaihdellen
rangan liike-osion liikkeita seka FasciaMet-
hod-liikkeitd. Rangan liike-osioon kuuluu ran-
kaa huoltavia harjoitteita sekd liikkuvuutta
lisddvia harjoitteita kaularangalle, rintaran-
galle ja lannerangalle.FasciaMethod-osuu-
dessa tehdaan dynaamisia venytyksid, joilla
haetaan venyvyytta lihaksia ymparoiville li-
haskalvorakenteille eli fascioille. Lisdksi tun-
tiin sisdltyy kehonhallintaharjoitteita.

03830114

HATHAJOOGA LEMPEA, RANTA
Rantarasti

Ke 18.00-19.00, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti koostuu yksinker-
taisista jooga-asanoista ja liikesarjoista. Tunti
on suunniteltu siten, etta se sopii kaikille ko-
kemukseen ja ikddn katsomatta. Keskeista on
mahdollisuus hellittdd,kuunnella itsedan ja
omaa kehoaan seka olla 1dsna hetkessa.

03830115

MUOKKAUS
Ikosen koulu, liikuntasali

To 19.00-20.00, Heidi Laitinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Lihaskuntoharjoitus
koko keholle. Vdlineend mm. pumppitangot.
Sopii sekd miehille etta naisille. Lopussa lyhyt
venyttely.

03830116

INTERVALLI

Ikosen koulu, liikuntasali

To 20.00-20.30, Heidi Laitinen
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

14 h / 29 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Tehokas illan lop-
putiristys lyhyellda lammittelylla, tehokkail-
la intervalleilla ja lyhyelld venyttelylld. Sopii
muokkauksen peradan.

03830117

VESUJUMPPA

Uimahalli

Pe 13.00-13.45, Heidi Laitinen
17.9.-26.11.2021, 14.1.-1.4.2022

21 h/75€.1lm.30.8.2021 mennessa.

KESAJUMPAT VIIKOILLA 16-22.
Aikataulut ilmoitetaan myéhemmin.

02329801
KESKIPOHJANMAAN SIIRTOLAISUUS-

TIEDON KERAYSKURSSI
Etdkurssi, kts. tiedot etdopetuksen osastosta.

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksid elinikdisen
taiteen harrastamiselle.

03110305

VALMENTAVA KUVATAIDE (6 Vv.)

Paavola, luokka 2

To 17.15-18.15, Irina Trifonova
16.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

35 h / 67 €. Tilaa. Kurssimaksu sisaltdd ma-
teriaalit. Tarkoitettu 6-vuotiaille lapsille, jotka
ovat kiinnostuneet piirtdamisesta ja maalaa-

misesta. Otetaan ensimmaisid askeleita tai-
teen maailmaan: maalataan, askarrellaan ja
muovaillaan. Opetuskertoja on syksylla 11 ja
kevaalla 15.

03110306

KUVATAIDE, TPO 1-6 (9-16 Vv.)

Paavola, luokka 2

To 15.00-17.15, Irina Trifonova
2.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022

90 h / 92 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuk-
sen aloittaville ja jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Tpo 1-2:
Antaa valmiuksia ilmaista itseddn kuvataiteen
keinoin. Keskeistd on tekemisen ja kokemisen
ilo, seka uskallus tulkita taidetta persoonal-
lisesti. Tpo 3-4: Vahvistaa omien kokemuksi-
en jaitselle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen
kuvataiteen keinoin. Kehitetdan kykya tul-
kita ja havainnoida ymparistod seka taiteen
maailmaa. Tpo 5-6: Sisdltaa vaihtoehtoisia
teemallisia opintokokonaisuuksia, joista so-
vitaan erikseen kunkin oppilaan kanssa. Tyo-
pajat 13.11.2021 ja 19.3.2022. Kurssimaksu
sisaltad materiaalit.

PIANONSOITTO 7-15 -VUOTIAILLE
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 97 € / 15 min, 137 € / 30 min. tai
157 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-
2022 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 20.8.2021 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110112

PIANO 1

Keskuskoulu, musiikkiluokka
Ma 15.00-18.00, Sdde Pesonen
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
2 paikkaa haettavana.

03110113

PIANO 2

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ti 16.00-19.45, Sade Pesonen
7.9.-30.11.2021, 11.1.-26.4.2022
1 paikka haettavana.

03110114

PIANO 3

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ke 16.00-18.45, Sade Pesonen
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022
6 paikkaa haettavana.

03110115

PIANO 4

Keskuskoulu, musiikkiluokka
To 16.00-19.00, Sade Pesonen
9.9.-2.12.2021, 13.1.-5.5.2022
1 paikka haettavana.
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Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 166
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MUSIIKKI

04110104

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU
Nuorisotila, bandiluokka

Ke 16.15-17.45, Antti Kangas
8.9.-1.12.2021,12.1.-27.4.2022

54 h /97 €. llm. 20.8.2021 mennessa. Kurssi-
maksu 97 € / 15 min., 137 € / 30 min. Opiskel-
laan kitaransoiton perusteita, komppaamis-
ta ja melodiansoittoa eri musiikkityyleissa,
nuotinlukua, improvisointia ym. Kitarakou-
lu | -kirja sekd opettajan materiaali. Muiden
bandisoitinten (basso, rummut) opetukses-
sa sovelletaan henkilokohtaista opetussuun-
nitelmaa. Ei ikdrajaa. Enintddn 5 opiskelijaa.
2 paikkaa haettavana 20.8.2021 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110105

KARAOKE 1

Niemenkartanon koulu

To 18.00-19.30, Lea Malila

16.9.-18.11.2021, 13.1.-7.4.2022

42 h /56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Etsitddan omaa danta, harjoitellaan
mikrofonin kadytt6a, hengitysta, yleisolle esiin-
tymistd ja uusia karaokelauluja. Kaytdssa on
koko ajan paivittyvat tietokonepohjaiset am-
mattilaiskaraokelevyt. Vasta-alkajille ja pit-
kddn harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan
valittomaan joukkoomme. Opettelemme ja
opimme yhdessa!

04110109

KARAOKE 2

Niemenkartanon koulu

To 19.30-21.00, Lea Malila

16.9.-18.11.2021, 13.1.-7.4.2022

42 h /56 €. IIm. 30.8.2021 menn. Kausikort-
ti kdy. Sama Sisalto kuin Karaoke 1 -kurssilla.

KIELET

Suomi

03120107
SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 1,

ALKEISKURSSI (TAsO A1)
Katso tiedot etdopetuksen osastosta.

www.jokilatvanopisto.fi

03120108
SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 2,

KERTAUSKURSSI (TAsO A2-B1)
Ks. tiedot etdopetuksen osastosta.

03120109

OCHOBbI PUHCKOTO A3bIKA,
NPOAONKEHUE

CmoTtpute uHpOpmaumio B pasgene o
AWCTaHUMOHHOM 0ByYeHMUMN.

03120110

YKI - SUOMEN KIELEN VERKKOKURSSI
Yleiseen kielitutkintoon valmentava kurssi.
Katso tiedot etdopetuksen osastosta.

ENGLANTI

04120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (TAso B1-B2)

Etdkurssi (Zoom)

Ti 18.15-19.45, Marja Myllyla
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 menness3. Kau-
sikortti kdy. Kurssi toteutetaan etdopetuk-
sena Zoom -alustalla. Kurssi on tarkoitettu
aikuisopiskelijoille, joille englannin keskei-
simmat perusrakenteet ovat tuttuja, mut-
ta jotka kertaamisen lisdksi kaipaavat kan-
nustusta puhumisen harjoitteluun. Kurssilla
opiskellaan Stepping Stones 2-kirjaa (Finn
Lectura) Kirjan aiheet ovat jokapdivadiseen
elaméaan liittyvid. Kirjan aihepiireind ovat
mm. kotiseutu, opiskelu ja tydelama, uutiset,
kulttuuri, kansalaistoiminta ja luonto. Moni-
puoliset harjoitukset ovat avainasemassa:
kieltd opitaan kayttamalla sitd, puhumalla ja
kirjoittamalla.

VENAJA

03120604

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)
Katso tiedot etdopetuksen osastosta.

ITALIA

03120801
ITALIAN ALKEISKURSSI (A1),

HYBRIDIKURSSI
Katso tiedot etdopetuksen osastosta.

TIETOTEKNIIKKA

04340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Yldaste, Mediateekki luokka

Ke 18.00-19.30, Antti Kangas
15.9.-17.11.2021, 12.1.-6.4.2022

3 h /30 €, max 14 opiskelijaa. Ilm. 30.8.2021
mennessd. Kausikortti kdy. Opiskelijalle tar-
jotaan 3 x 45 min. opetuskokonaisuutta yksi-
I6opetuksena. Ota kurssille mukaan se hen-
kilokohtainen laite (kannettava tietokone,
tabletti tai dlypuhelin), jonka opetusta haluat
saada. Kurssi raataldidaan oppilaan tarpeiden
mukaan. Tama kurssi sopii myos aloittelijoil-
le. Kurssille voi ilmoittautua ja hakea paikkoja
koko lukuvuoden ajan. Huom: henkilékohtai-
set opetusajat jaetaan ilmoittautumisjarjes-
tyksessa. Opetus tapahtuu siis kolmena kes-
kiviikkona perékkain (yksi oppitunti/viikko).

ESITTAVA TAIDE

04110201

LASTEN JA NUORTEN TEATTERIPIIRI
Niemenkartanon koulu, auditorio

Ma 17.00-19.15, Milla Puurula-Tilli
13.9.-29.11.2021, 10.1.-25.4.2022

75 h /66 €. lIlm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ala- ja ylakou-
luikdisille nayttelemisestd ja esiintymisesta
kiinnostuneille tytoille ja pojille. Valmistetaan
ndytelma esitettavaksi kevaalle 2022.

01110601
LUOVA KIRJOITTAMINEN -

HYBRIDIKURSSI Uusi kurssi!
Katso tiedot Haapajarven osastosta.

KUVATAIDE

04110301
AKVARELLIMAALAUS

Kisatien koulu, kuvataide lk

Ti 17.30-20.30, Maikki Parkkila
14.9.-23.11.2021, 25.1.-22.3.2022
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72 h /71 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ota akvarelli haltuun ja saat kivan
harrastuksen! Opit keskeiset tekniikat, mate-
riaalit, varioppia ym. Kurssilla tuetaan omaa
ilmaisua ja sen kehittdmistd opetuksen ja
tyoskentelyn kautta. Toteuta rohkeasti omia
aiheita ja ideoita. Yhteiset keskustelut, poh-
dinnat toista positiivisessa hengessa. Hienot
painokortit akvarelleista halutessa.

04110302

ERITYISRYHMIEN TAIDE

Esperi koti Rantaniemi

To 12.00-13.30, joka toinen viikko,

Irma Kokkonen

16.9.-18.11.2021, 13.1.-31.3.2022

22 h / 41 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ryhma kokoontuu joka toinen
viikko. Vietetdan yhteistd luovaa aikaa. Tu-
tustutaan saveen, askarrellaan, maalataan ja
piirretaan.

04110303

“METALLINPAKOTUS” PAPERISTA
Kisatien koulu, kuvataideluokka

La 11.00-15.30, Natalia Pikkarainen

Su 11.00-14.00

20.11.-21.11.2021

10 h /32 €. llm. 1.11.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tee itse kauniit korva- ja kaulakorut,
lahjat ja joulukuusenkoristeet. Perinteinen,
halpa ja turvallinen kiinalainen “metallinpa-
kotus” paperista eli kolmiulotteinen koriste-
ja korutekniikka paperista ja luonnonmateri-
aaleista.

KADEN TAIDOT

04110401

LASIPAJA

Ylaaste, tekninen tyo

Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-21.3.2022

60 h /61 €. llm. 30.8.2010 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opi valmistamaan lasitoita tiffany-,
sulatus- ja mosaiikkitekniikoilla. Opitaan lasin
tyostdmisen tyotavat kayttden erilaisia taide-
ja kierratyslaseja. Kurssi sopii vasta-alkajille ja
kokeneemmille.

04110402

KERAMIIKKAPAJA

Yldaste, kuvataide lk

Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
15.9.-17.11.2021, 12.1.-16.3.2022

72 h /71 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja toteutta-
maan koriste- ja kayttdesineita keramiikasta.
Tutustutaan savenmuotoilun saloihin ja eri-
laisiin kuviotekniikoihin. Kokeilemme myds
dreijausta, saven valamista muottiin ja lasi-
tusta ym. Kurssi soveltuu myos vasta-alkajille.

04110403
LASIN HIEKKAPUHALLUS-

KORISTELU, sYksy

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

24.-25.9,1.-2.10.2021

22 h / 41 €. llm. 10.9.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan hiekkapuhalluksen
moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koris-
telussa. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmea, mattamainen pinta. Kayttamalla eri-
laisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Mene-
telma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden,
tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustoi-
den koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, so-
veltuu kaikille. Tyévélinemaksu 10 €/lukukau-
si maksetaan opettajalle.

04110404
LASIN HIEKKAPUHALLUS-

KORISTELU, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

18.-19.3, 25.-26.3.2022

22 h / 41 €. llm. 4.3.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tutustutaan hiekkapuhalluksen
moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koris-
telussa. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmea, mattamainen pinta. Kayttamalla eri-
laisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Mene-
telma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden,
tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustoi-
den koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, so-
veltuu kaikille. Tyévélinemaksu 10 €/lukukau-
si maksetaan opettajalle.

04110405

PUUSTA JA METALLISTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ti 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
14.9.-9.11.2021, 11.1.-1.3.2022

64 h / 66 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opit valmistamaan puu- ja me-
tallitoéita omien toiveittesi mukaan. Tyot val-
mistetaan kasin tai koneita apuna kayttden.
Tybvaiheet ja koneiden turvallinen kayttd
opetellaan tyon edetessa. Tyot tehdaan kurs-
silaisten omista materiaaleista. Opettajalta
saa ohjeita tarvikehankintoihin myos ennen
kurssia. Kurssi sopii niin naisille kuin miehille
eika vaadi aikaisempaa kokemusta.

04110406

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Ylaaste, tekninen tyo

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
15.9.-10.11.2021, 12.1.-2.3.2022

64 h / 66 €. 1Im.30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kunnostetaan ja entisdidaan kurs-
silaisten omia huonekaluja (tuoleja, poytia,
pienia lipastoja ym). EntisOinti pyritdan teke-
maan hienovaraisesti perinteita kunnioittaen
korjaamalla rikkoutuneet osat ja palauttamal-

la esine mahdollisimman lahelle alkuperadista.
Kurssi soveltuu kaikille, my6s vasta-alkajille.

04110407

KASITYOPAJA KANGASKYLA

Marita Kauppisen tila, Kangaskylantie 3,
Reisjarvi

Ti 11.45-14.00, joka toinen vko,

Anni Laulumaa-Peraaho

14.9.-30.11.2021, 11.1.-29.3.2022

36 h /51 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja muita kasitoita. Kurs-
sin sisalté muotoutuu kurssilaisten toiveiden
mukaan.

04110408

KASITYOPAJA PAAKKONEN

Paakkosen halli (Maitoahon teollisuushalli)
Ti 14.30-16.45, Anni Laulumaa-Perdaho
14.9.-30.11.2021, 11.1.-29.3.2022

66 h /66 €. IIm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla voit neuloa, virkata, om-
mella, kutoa kangaspuilla, solmeilla... Kurs-
sin sisalté muotoutuu kurssilaisten toiveiden
mukaan.

04110409

KAUNISTA VIRKATEN JA

HELMEILLEN, syksy

Ylaaste, kasityoluokka

To 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
7.10.-9.12.2021

36 h /51 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan virkkaamalla monen-
laisia kauniita ja kdaytanndllisia toitd. Tehdaan
pienia pitsisia koristeita ja klipsulaukkuja virk-
kaamalla. Helmitoita eri tekniikoin virkkaa-
malla ja ompelemalla seké rautalankaan te-
kemalla.

04110410

KAUNISTA VIRKATEN JA

HELMEILLEN, KEVAT

Ylaaste, kasityoluokka

To 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
13.1.-17.3.2022

36 h/51€.1lm.31.12.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan virkkaamalla monen-
laisia kauniita ja kdytanndllisia toitd. Tehdaan
pienia pitsisia koristeita ja klipsulaukkuja virk-
kaamalla. Helmitoita eri tekniikoin virkkaa-
malla ja ompelemalla seka rautalankaan te-
kemalla.

04110411

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, sYKsY
Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
16.9.-4.11.2021

28 h / 46 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivia, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
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lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mieli-
kuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyoévalinemaksu 12€/lukukausi.

04110412

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, KEVAT
Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
13.1.-24.2.2022

28 h /46 €. [Im. 31.12.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmid, kivia, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mieli-
kuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisama-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyovélinemaksu 12€/lukukausi.

04110413

PUUKONVALMISTUS, sYKsY

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

26.-28.11.2021, 3.-5.12.2021

40 h/51€.1lm. 12.11.2021 menn. Kausikort-
ti kdy. Opitaan puukon valmistus alusta lop-
puun, aina teran takomisesta tupen viimeis-
telyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa puukon
omien tarpeidensa ja toiveittensa mukaan.
Puukot valmistetaan parhaista raaka-aineis-
ta, joita voi ostaa opettajalta. Voit halutessa-
si kdyttdd myos omia materiaaleja. Tyovaline-
maksu 15€/puukko. Kurssipaikalla on kaikki
tarvittavat tyovalineet. Kurssi sopii niin mie-
hille kuin naisille, ei vaadi ennakkotaitoja.

04110414

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

14.-16.1.2022,21.-23.1.2022

40 h / 51 €. llm. 31.3.2022 menn. Kausikort-
ti kdy. Opitaan puukon valmistus alusta lop-
puun, aina terdn takomisesta tupen viimeis-
telyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa puukon
omien tarpeidensa ja toiveittensa mukaan.
Puukot valmistetaan parhaista raaka-aineis-
ta, joita voi ostaa opettajalta. Voit halutessa-
si kdyttda myos omia materiaaleja. Tyovaline-
maksu 15€/puukko. Kurssipaikalla on kaikki
tarvittavat tyovalineet. Kurssi sopii niin mie-
hille kuin naisille, ei vaadi ennakkotaitoja.

04110415

LASIN LUMO, SYKSY

Ylaaste, kuvataide |k

Pe 18.00-21.00, Marja-Liisa Avist
26.11.-17.12.2021

16 h /32 €. 1lm. 12.11.2021 mennessa.Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehdaan syvasulatuksena

ja jauheita kayttaen kauniita pienia jouluisia
koristeita kotiin: kynttildan alusia ja muita ko-
risteita. Opettajalta |0ytyy tarvittavat tyoka-
lut.

04110416

LASIN LUMO, KEVAT

Yldaste, kuvataide lk

To 18.00-21.00, Marja-Liisa Avist
31.3.-14.4.2022

12h /32 €. 1lm. 17.3.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehddan syvasulatuksena
ja jauheita kdyttden kauniita pienia kevaisia
koristeita kotiin. Opettajalta |6ytyy tarvittavat
tyokalut.

04110417

LAPINRUMPUKURSSI

Yldaste, kuvataide lk

To 17.15-21.00, Sisko Mustaparta
17.2,3.3.2022

10 h / 32 €. lIm. 3.2.2022 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Poron rumpunahka liotetaan ja
pingotetaan nyorin avulla kehikon paille.
Rumpu kuvioidaan musteella esim. Thuleia-
sivuston kuvioilla tai jatetdaan varjayksestd
tullut kuvio. Lopuksi rumpu suojataan mehi-
ldisvahalla ja huovutetaan rumpukapula. Il-
moita 0400672139, otatko pyoredn 46/10 cm
(105€) tai soikean 41/30/7 cm (85€) rummun.

TANSSI JA LIIKUNTA

04830101

SEURATANSSIKURSSI

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Su 13.00-17.00, Jukka Suorsa

10.10.2021

5h /13 €. Ilm. 29.9.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opetellaan talld hetkella suosituim-
pia lavatansseja, fuskua ja buggia. Paria ei
tarvita koska pareja vaihdellaan, joten kaikki
padsevat tanssimaan. Myos naisilla on mah-
dollisuus opetella vientia.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

04830102

KUNTOSALI

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ma 17.00-18.00, Elena Kangasoja
13.9.-22.11.2021, 10.1.-28.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Kiertoharjoittelua kunto-
salilaitteilla. Omien salihanskojen kaytto suo-
siteltavaa.
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04830103
TANSSIKSI

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 16.15-17.15, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienid
tanssisarjoja monipuolisen musiikin tahtiin
valilla reippaammin ja valillda tunnelmoiden.
Tunnin tehoa voi helposti saataa.

04830104

HATHAJOOGA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 17.15-18.15, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

28 h /52 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat haastetta keholle. Hoitaa ja
huoltaa monipuolisesti kehoa ja mieltd. Oma
joogamatto mukaan.

02830128

NETTUUOOGA

Facebook live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2021, 11.1.-22.3.2022

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

04830105

MIESTEN LIIKUNTA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 19.00-20.30, Jarkko Hyvonen
28.9.-23.11.2021, 11.1.-29.3.2022

38 h /66 €. 1lm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Liikkuvuus-, lihaskunto-,
peli- ja venyttelyharjoituksia.

KESKIVIIKKO

04830106

TIMMIX

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ke 18.30-19.30, Heidi Laitinen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h /52 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Helppoa ja tehokasta as-
kellusta seka lihaskuntoa painoilla ja ilman.

04830107

VAHVISTA JA VENYTA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ke 19.30-20.30, Heidi Laitinen
15.9.-24.11.2021, 12.1.-30.3.2022

28 h / 52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunnit sisdltavat liikku-
vuus-, lihastasapaino- ja venytysharjoituksia,
joilla pyritadn huoltamaan kehon toimintaky-
kya kokonaisvaltaisesti. Tunneille kannattaa
pukeutua kerroksittain.
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04110305 VIULUNSOITTO
KUVATAIDE TPO 3-6 (9-16 V.)
04830108 Yldaste, kuvataide lk Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
KUNTOJUMPPA To 15.30-17.45, Irma Kokkonen tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksil6-

Niemenkartanon koulu, likkuntasali

To 19.00-20.00, Elena Kangasoja
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

28 h /52 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Monipuolinen koko ke-
hon lihaskuntotunti. Sisdltda lammittelyn,
lihaskuntoa ja loppuvenyttelyt. Mukana eri-
laiset lihaskuntovalineet, mm.gymstick, kep-
pi, kdsipainot.

04830109

VENYTTELY

Niemenkartanon koulu, lilkuntasali

To 20.00-20.45, Elena Kangasoja
16.9.-25.11.2021, 13.1.-31.3.2022

21 h /41 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Venyttelya ja liikkuvuutta
koko keholle, myds apuvilineita kayttdaen.

MUU OPETUS

02329801
KESKIPOHJANMAAN SIIRTOLAISUUS-

TIEDON KERAYSKURSSI
Etdkurssi, katso tiedot etdopetuksen osastos-

ta
LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksid elinikdisen
taiteen harrastamiselle. Reisjarvelld taiteen
perusopetusta annetaan kuvataiteissa.

KUVATAITEET

04110304

KUVATAIDE TPO 1-2 (7-9 V.)

Yldaste, kuvataide lk

ti 15.30-17.00, Irma Kokkonen
24.8.-30.11.2021, 11.1.-3.5.2022

60 h / 77 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusikd on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itseddn kuvataiteen keinoin. Keskeista
on tekemisen ja kokemisen ilo seka uskallus
tulkita taidetta persoonallisesti. Kurssimaksu
sisaltdaa materiaalit.

26.8.-2.12.2021, 13.1.-12.5.2022

90 h / 92 €. llm. 23.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville 3.-6. vuoden oppilaille, mutta uusia-
kin otetaan mukaan. Tpo 3-4: Vahvistaa omi-
en kokemuksien ja itselle tarkeiden asioiden
ilmaisemiseen kuvataiteen keinoin. Kehite-
taan kykya tulkita ja havainnoida ymparist6a
seka taiteen maailmaa. Tpo 5-6: Sisaltaa vaih-
toehtoisia teemallisia opintokokonaisuuk-
sia, joista sovitaan erikseen kunkin oppilaan
kanssa. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

KADEN TAIDOT

04110418

SAVEN MUOTOILU KOULUIKAISILLE
LAPSILLE

Ylaaste, kuvataide |k

Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
15.9.-17.11.2021, 12.1.-23.3.2022

38 h /51 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kuin-
ka savi muuttuu keramiikaksi? Miten savesta
saadaan muki, eldginhahmo tai jokin muu esi-
ne? Naita ja muita saven muotoilun ihmeita
padasemme kokeilemaan tutustumalla saveen
materiaalina eri tekniikoita ja koristelu mah-
dollisuuksia kayttaen.

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 27 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu on 97 € / 15 min, 137 € / 30 min. tai
157 € / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-
2022 avoinna olevia oppilaspaikkoja hae-
taan 20.8.2021 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110106

PIANO, NIEMENKARTANO 1
Niemenkartanon koulu

Ma 15.15-19.30, Tuija Syrjaniemi
6.9.-29.11.2021, 10.1.-2.5.2022
2 paikkaa haettavana.

04110107

PIANO NIEMENKARTANO 2

Niemenkartanon koulu

Ke 15.15-18.00, Pekka Piironen
8.9.-1.12.2021, 12.1.-27.4.2022
1 paikka haettavana.

opetusta 27 kertaa 30/45 min./oppilas/kerta.
Kurssimaksu on 137 € /30 min. / kerta tai 157
€ / 45 min./kerta. Lukuvuodeksi 2021-2022
haettavana on 4 oppilaspaikkaa. Oppilaspaik-
koja haetaan 20.8.2021 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

04110108

VIULUNSOITTO

Niemenkartanon koulu

Pe 13.00-17.30, Mariiana Dikanarova
10.9.-3.12.2021, 14.1.-6.5.2022

4 paikkaa haettavana.

Seuraa meitd myos Facebookis-

sa ja Instagramissa. Julkaisem-

me niissa tunnelmia kursseilta ja
muita ajankohtaisia aiheita.




03120107

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE 1,
ALKEISKURSSI (TAso A1)

Etdopetus (Skype)

To 19.30-21.00, Irina Trifonova
16.9.-25.11.2021, 13.1.-7.4.2022

44 h / 56 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ensimmaiset askeleet suomen
kieleen. Opiskellaan suomea puhumalla, lu-
kemalla ja kirjoittamalla. Opiskellaan myds
kieliopin perusteita ja tutustutaan suoma-
laiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Oppikir-
ja on Oma suomi 1 (Otava) + opettajan oma
materiaali. Etdopetuksen linkki oppimisym-
paristdon toimitetaan ilmoittautuneiden sah-
kopostiin.

03120108

SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 2,
KERTAUSKURSSI (TAsO A2-B1)

Etdopetus (Skype)

Ma 17.00-18.30, Irina Trifonova
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

44 h/ 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluaisivat
kehittda edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
myds suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuu-
riin ja perinteisiin. Oppikirja on Oma suomi 2
(Otava) + opettajan oma materiaali. Etdope-
tuksen linkki oppimisymparistoon toimite-
taan ilmoittautuneiden sahkopostiin.

03120109

OCHOBbI ®UHCKOrO A3bIKA,
NPOAONYKEHUE

[MUCTaHUMOHHOE 0byyeHune

MatHmua 19.45-21.15, UpuHa TpudoHoBa
17.9.-26.11.2021, 14.1.-8.4.2022

44 h / 56 €. Peructpaumsa ot 30.8.2021.
Kypc u3yyeHuMa ocHOB GUHCKOro A3blka
ONA PYCCKOTOBOPALLMX YYalMXcA, KOTopble
3HAKOMbl C as3amMu OWHCKOrO U XOTAT
NPOAO/IKNTD n3yyeHue rpammaTmKM,
TPAaAULMIA U KyNbTYpPbl Yepes NMUCbMO, YTEHUE
M Pa3roBOPHYIO peyb. YuyebHble maTepuanbl
OT npenoaaBaTens. fA3blK Kypca PYyCCKUM.
YpoBeHb BAageHma a3bikom Al.

03120110

YKI - SUOMEN KIELEN VERKKOKURSSI
Etdopetus (Google Meet)

Ti 17.00-18.30, Irina Karvonen
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h / 56 €. Ilm. 30.8.2021 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu maahanmuuttajille, jotka

haluavat valmistautua yleisten kielitutkin-
tojen suomen kielen keskitason kokeeseen.
Kurssilla harjoitellaan kaikkiin Yki-testin osa-
kokeisiin, jotka ovat tekstin ymmartaminen,
kirjoittaminen, puheen ymmartadminen ja pu-
huminen. Osallistuminen onnistuu, jos opis-
kelijalla on kdytdssdaan tietokone ja toimiva
nettiyhteys. Opiskelu tapahtuu etdopetukse-
na google meetin kautta.

04120301
ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (TAso B1-B2)

Etakurssi / Zoom

Ti 18.15-19.45, Marja Myllyla
14.9.-23.11.2021, 11.1.-5.4.2022

44 h /56 €. llm. 30.8.2021 menn. Kausikortti
kdy. Kurssi toteutetaan etdopetuksena Zoom
-alustalla. Kurssi on tarkoitettu aikuisopiskeli-
joille, joille englannin keskeisimmat perusra-
kenteet ovat tuttuja, mutta jotka kertaamisen
lisaksi kaipaavat kannustusta puhumisen har-
joitteluun. Kurssilla opiskellaan Stepping Sto-
nes 2-kirjaa (Finn Lectura) Kirjan aiheet ovat
jokapaivaiseen elamaan liittyvia. Kirjan aihe-
piireind ovat mm. kotiseutu, opiskelu ja ty6-
elama3, uutiset, kulttuuri, kansalaistoiminta ja
luonto. Monipuoliset harjoitukset ovat avain-
asemassa: kielta opitaan kayttamalla sita, pu-
humalla ja kirjoittamalla.

03120604

VENAJA 1, ALKEET (TASO A1)

Etdopetus (Skype)

Pe 17.45-19.15, Irina Trifonova
17.9.-26.11.2021, 14.1.-8.4.2022

44 h / 56 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opiskellaan venajan alkeita
rauhallisella tahdilla, kyrillisid kirjaimia ja
perussanastoa. Harjoitellaan puhumista, kir-
joittamista ja lukemista seka tutustutaan kult-
tuuriin. Kurssi sopii aikuisille seka ylaaste- ja
lukioikaisille. Oppikirja on Pora! 1 (Otava).
Etdopetuksen linkki oppimisymparistéon toi-
mitetaan ilmoittautuneiden sahkopostiin.

03120801

ITALIAN ALKEISKURSSI (A1),
HYBRIDIKURSSI

Keskuskoulu/Teams

Ma 18.00-19.30, Regis Rouge-Oikarinen
13.9.-22.11.2021, 10.1.-4.4.2022

44 h / 56 €, max 20 opiskelijaa. Ilm. 30.8.2021
mennessa. Kausikortti kdy. Kurssilla tutustu-

taan erilaisiin viestintatilanteisiin erityisesti
matkustaessa italiankieliselle alueelle ja sa-
malla opitaan italian kielen perusrakenteita
seka sanastoa ja turistin kannalta olennaisia
lauseita. Oppikirjan, Si parte 1 (Finn Lectura),
tekstit kdsittelevat matkailuun ja jokapaivai-
seen elamaan liittyvia aihepiirejd. Kurssi to-
teutetaan hybridikurssina niin, ettd [ahitunnit
pidetdan Pyhajarvella ja etdosallistujille tun-
nit valitetddn Teamsin kautta.

01110601
LUOVA KIRJOITTAMINEN -

HYBRIDIKURSSI
Katso tiedot Haapajarven osastosta.

02830128

NETTJOOGA Uusl KURSSI!

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2021, 11.1.-22.3.2022

27 h /49 €. llm. 30.8.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Tunnille paaset facebook
ryhmén kautta. Tallenne katsottavissa viikon
ajan. Joogaharjoituksissa liittyvat toisiinsa ke-
ho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja
venytetddn monipuolisesti kehon eri lihaksia
tavoitteena kehotietoisuuden ja yleisen hy-
vinvoinnin lisdédminen. Padpaino on rentou-
tumisessa ja sen harjoittelussa. Ei suositella
raskaana oleville.

02329801

KESKIPOHJANMAAN SIIRTOLAISUUS-
TIEDON KERAYSKURSSI

Etakurssi

Ti 18.00-20.30

Kauppi Virkkala ja muut luennoijat
14.9.-19.10.2021

18 h / Kurssi on maksuton. Ilm. 30.8.2021
menn. Keski-Pohjanmaan Siirtolaisuusty6-
ryhma toteutta Keski-Pohjanmaan Kulttuu-
riliiton ja K-P liiton tukemana yhteistydssa
maakunnan kansalaisopistojen kanssa Keski-
Pohjanmaan siirtolaisuustiedon keraykseen
kouluttavan ja ohjaavan yhteisen etdkurssin.
Koulutus toteutetaan 6 erillisend moduulina,
joiden sisaltdihin ja padkouluttajiin voit tu-
tustua tarkemmin opiston nettisivujen kurs-
siselaimessa.
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Pohjois-Pohjanmaan

Lahella sinua kaikkina
vuodenaikoina!

[i[©

AVOIN KORKEAKOULUOPETUS

Pyhé&jarvelld ja Ylivieskassa

Eldmankatsomustieto 25 op

Elaméankatsomustieto 35 op

Erityispedagogiikka 25 op

Espanjan alkeiskurssit | ja Il 5 op

Espanjan jatkokurssi | 5 op

Filosofia 25 op

Filosofia 35 op

FutureDigiHealth — digitaaliset sosiaali- ja terveyspal-
velut 25 op

Historia 25 op

Italian alkeiskurssit | ja Il 5 op

Japani-opinnot 25 op

Japaninkielen alkeiskurssi | 5 op

Kasvatustiede 25 op

Kasvatustiede 35 op

Kielen- ja tekstinhuolto 2 op

Kiinan kielen peruskurssi, osa | ja osa Il 5 op
Kiinan suullinen alkeiskurssi | 2 op

Kulttuurinen osaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa
5 op

Lakitiedon kurssi 5 op

Luova kirjoittaminen 25 op

Luova kirjoittaminen 35 op

Medical English 3 op

Sosiologia 25 op

Tieteellinen viestintda 5 op

Terveystieteet 25 op

Terveystieteiden maisteriohjelmien vaylaopinnot
20-25 op

Viestintd 25 op

Viestintd ja vuorovaikutus monikulttuurisessa tyo- ja
oppimisymparistossa 5 op

Viron alkeiskurssi 5 op

Muistathan, ettd palveluumme kuuluu myods
siirtotenttipalvelut ja liséksi jarjestamme tilaus-
koulutuksia asiakkaiden tarpeisiin.

POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

Seuraa meitd instagramissa !

@ppkesayo_yka_pj

AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUKSET

ELOKUU

16.-17.8.Kdysitoiminnan ohjaajakoulutus KTO 1
18.-19.8. Koysitoiminnan ohjaajakoulutus KTO 2
26.-27.8. Allasturvallisuus ja Halliwick—-menetelmd al-
lasterapiassa 1 op

SYYSKUU

5.9. Allasturvallisuus ja Halliwick—-menetelma allastera-
piassa 0,5 op

9.9.-21.10. Kunnan toiminnan perusteet sekd luotta-
mushenkilén rooli ja vastuu paatdoksenteossa
20.-21.9. MAPA® Perusteet koulutus

22.9. Elédmyksellinen luento motivaatiosta seka vuoro-
vaikutuksesta sanoin ja savelin

23.09.-13.11. Varga—Neményi-menetelma 1. luokan
matematiikan opetuksessa

24.9.-19.11. Syventavat neuropsykiatriset jatko-opinnot
5 op

25.9. alk. Kokonaisvaltainen rentoutusohjaajan koulutus
27.9.-29.11. Puutarhaterapia osana hyvinvointia

LOKAKUU

1.10. ja 2.10. Laaja-alainen tieto— ja viestintateknolo-
giaosaaminen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
7.10. Haavoittuva mieli - tunnista ja tue

7.10. Julkisuusperiaate luottamushenkilon nakdkulmasta
11.10. Lapsen suojelu koulun nakdkulmasta

YLIVIESKAN TOIMIPAIKKA PYHAJARVEN TOIMI-
kesayo@ylivieska.fi PAIKKA
040 775 6931 /Toimisto kesayo@pyhajarvi.fi



AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUK-
SET
LOKAKUU

13.10. Jannittdjaryhman ohjaajakoulutus

14.10. Maankayton sopimusten perusteet luottamus-
henkildille

13.-14.10. Storyline -tarinallinen seikkailu kielen
varhentamisen maailmaan

21.10. Asiakastietolain uudistus

30.-31.10. Voicefulness® — tietoista lasndoloa &aa-
nessa

MARRASKUU

2.-3.11. Julkisten hankintojen peruskurssi
2.11.
4.11. Sisdisen valvonnan ja riskienhallinnan koulutus

Turvallinen verkkomaailma

9.-10.11. Julkisten hankintojen syventava Kkurssi
13.11. E-tekstiilit

18.11. Tyodeldaman tietosuoja

20.11. Aanenhuollon tydkalupakki: &anenkaytén ja -
huollon perusteet

23.11. Asiantuntijatydn Lean-tyOkaluja

23.11. Hankintalain tuoreimmat muutokset ja ajan-
kohtaista oikeuskaytdnnosta

24.11. Psykofyysinen ja traumainformoitu kivunhoito
25.11. Kuuloesteettdmyys kaytannésséa - Aanensiirto-
jarjestelman hankintaprosessi ja yllapito

Opetushallituksen rahoittama opetustoimen ja var-
haiskasvatuksen henkilostokoulutus 2021-2022
Lukion toimintakulttuuri — kehitetddn oppimisen tukea
3 op (6.10.2021-28.4.2022)

Itsesaately, tunnetaidot, haastava kayttaytyminen koulussa
2 op (24.9.2021-12.4.2022)

TULOSSA KEVAALLA 2022 mm.

14.1. alk. Vertaistydnohjaajakoulutus opettajille 15 op
17.1.-24.1. Kuntien ja kuntaomisteisten osakeyhtididen
tilinpaatdés 2021

20.1. Palvelupolut ja palveluprosessit organisaation toi—
minnan kehittdmisessé

27.1. Lisaa elinvoimaa kilpailutuksilla

1.-2.2. Once upon a time -satumaailma kutsuu kie-
lenoppijaa

24.2. alk. NEPSY —Erityisosaamista neuropsykiatrisen
asiakkaan ohjaukseen ja valmennukseen 30 op

Tilaa uutiskirjeemme, saat nopeasti tiedon viimei-
simmistd koulutuksistamme.

OpA0
[=]

Lisatietoja koulutuksista 10ydat myds nettisivuil -
tamme https://www.ppkyo.fi
Tai ota meihin yhteyttd! Palvelemme mielellam-
me. Puhelin 040 775 6931

TYOKALUPAKKI HYVAAN ESIHEKILOTYOHON
JA JOHTAMISEEN -VALMENNUSKOKONAISUUS
LAHIJOHTAJILLE 20.10.2021-23.3.2022

Syksylla 2021

20.10. Hyvaesihenkilotyé ja johtajuus tana paivana
17.11. Tybn sujuvuuden ja tydhyvinvoinnin johtaminen
8.12. Muutosten ja kriisien johtaminen -mitd esihen-
kilotyosséd on hyva ottaa huomioon?

Kevaalla 2022

26.1. Rakentava palautteen antaminen ja vastaanot-
taminen esihenkildtydssa

23.2. Esihenkilon ajanhallinta

23.3. Voimavarainen esihenkild

TYONILOA, TYOHYVINVOINTIA JA TYOYHTEISO-
TAITOJA -VALMENNNUSKOKONAISUUS HENKI-
LOSTOLLE 19.10.2021-22.2.2022

Syksylla 2021

19.10. Hyva ja rakentava vuorovaikutus tyOyhteisOssa
16.11. Palautteen antaminen ja vastaanottaminen
tyontekijana

7.12. Tyoyhteisotaidot —miten voimme vaikuttaa jo-
kainen tyopaikan ilmapiiriin ?

Kevaalla 2022

25.1. Tyon merkitys ja merkityksellisyys

22.2. Stressi ja stressinsaately -miten voimme yksi-
16ind vaikuttaa ?

Kesayliopisto jarjestdd avointa korkeakouluopetusta, ammatillista
tédydennyskoulutusta, harraste- ja hyvinvointikursseja seka kieli-
kursseja. Suurin osa kursseista soveltuu kaikille iastd ja aiem-
masta koulutuksesta riippumatta. Osa kursseista puolestaan on
suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille sekd senioreille.
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Tanssigpisto
Uusikuu

RYHMIEN IKARAJAT

Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat
Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat
Nykytanssi 1-2, 7-8 -vuotiaat
Nykytanssi 3-4, 9-10 -vuotiaat
Nykytanssi 5, 11 -vuotiaat
Nykytanssi 6, 12 -vuotiaat
Nykytanssi 7-8, yli 13- vuotiaat
Syventdva opetus 1, 12 v.
Syventdva opetus 2, 13 v.
Syventdva opetus 3, 14 v.

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS LV. 2021-2022

OSASTO OPETUSPAIKKA

PAIVA JA AIKA

OPETTAJA

SL. 2021

KL. 2022

HAAPAJARVI Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu

Tiiton koulu

Nykytanssi 4-6
Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 1-3
Nykytanssi 7-8

Tl 15.45-17.00
T117.00-17.45
T 17.45-18.30
T1 18.30-19.30
T 19.30-21.00

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021

11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022

KARSAMAKI Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu

Frosteruksen koulu

Nykytanssi 4-6
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1-3
Nykytanssi 7-8

TO 16.00-17.15
TO 17.15-18.00
TO 18.00-19.00
TO 19.00-20.30

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

26.8.-9.12.2021
26.8.-9.12.2021
26.8.-9.12.2021
26.8.-9.12.2021

13.1-19.5.2022
13.1-19.5.2022
13.1-19.5.2022
13.1-19.5.2022

NIVALA Kyésti Kallion koulu
Kyosti Kallion koulu
Kyosti Kallion koulu

Kyosti Kallion koulu

Niva-Kaijan koulu

Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 1-2
Nykytanssi 3-5

Nykytanssi 6-7

MA 17.00-17.45
MA 17.45-18.30
MA 18.30-19.30
MA 19.30-20.45

KE 19.45-21.00

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

liris Peuraniemi

23.8.-13.12.2021
23.8.-13.12.2021
23.8.-13.12.2021
23.8.-13.12.2021

25.8.-8.12.2021

10.1-16.5.2022
10.1-16.5.2022
10.1-16.5.2022
10.1-16.5.2022

12.1-18.5.2022

PYHAJARVI  Ikosen koulu

lkosen koulu

Ikosen koulu

lkosen koulu

Nykytanssi 3-5
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1-2
Nykytanssi 6-8

KE 16.00-17.15
KE 17.15-18.00
KE 18.00-19.00
KE 19.00-20.30

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander

25.8.-8.12.2021
25.8.-8.12.2021
25.8.-8.12.2021
25.8.-8.12.2021

12.1-18.5.2022
12.1-18.5.2022
12.1-18.5.2022
12.1-18.5.2022

REISJARVI Hyvinvointikeskus JJ
Hyvinvointikeskus JJ

Hyvinvointikeskus JJ

Nykytanssi 5-7
Nykytanssi 1-4
Lastentanssi 1-2

KE 15.30-16.45
KE 16.45-17.45
KE 17.45-18.30

liris Peuraniemi
liris Peuraniemi

liris Peuraniemi

25.8.-8.12.2021
25.8.-8.12.2021
25.8.-8.12.2021

12.1-18.5.2022
12.1-18.5.2022
12.1-18.5.2022

SIEVI Miitin sali
Miitin sali
Miitin sali

Miitin sali

Nykytanssi 5
Nykytanssi 1-4
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 7

MA 16.00-17.15
MA 17.15-18.15
MA 18.15-19.00
MA 19.00-20.30

liris Peuraniemi
liris Peuraniemi
liris Peuraniemi

liris Peuraniemi

23.8.-13.12.2021
23.8.-13.12.2021
23.8.-13.12.2021
23.8.-13.12.2021

10.1-16.5.2022
10.1-16.5.2022
10.1-16.5.2022
10.1-16.5.2022

YLIVIESKA Kiviojan koulu
Kiviojan koulu
Kiviojan koulu

Kiviojan koulu

YSO
YsO
YSO
YsO

Nykytanssi 3-4
Lastentanssi 1A
Nykytanssi 5
Nykytanssi 6-7

Lastentanssi 1B
Lastentanssi 2

Nykytanssi 1-2

Nykytanssi 8

T 16.15-17.15
T1'17.15-18.00
TI 18.00-19.15
T119.15-20.30

TO 17.00-17.45
TO 17.45-18.30
TO 18.30-19.30
TO 19.30-21.00

liris Peuraniemi
liris Peuraniemi
liris Peuraniemi

liris Peuraniemi

liris Peuraniemi
liris Peuraniemi
liris Peuraniemi

liris Peuraniemi

24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021
24.8.-7.12.2021

26.8.-9.12.2021
26.8.-9.12.2021
26.8.-9.12.2021
26.8.-9.12.2021

11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022
11.1-17.5.2022

13.1-19.5.2022
13.1-19.5.2022
13.1-19.5.2022
13.1-19.5.2022

SYVENTAVAN OPETUKSEN RYHMAT

NIVALA Kyosti Kallion koulu

SO 2

PE 17.30-19.45
LA 11.00-16.00

Mimmi Marjamaa

Syyslukukausi 2021

27.-28.8,3.-4.9,1.-2.10, 15.-16.10, 12.-13.11. ja 26.-27.11.2021

Kevatlukukausi 2022

kevaan paivamaarat ilmoitetaan myéhemmin

AIKUISTEN RYHMAT

Nivala Kyosti Kallion koulu

Aikuisten nykytanssi

LA 16.15-17.30

Mimmi Marjamaa

limoittaudu 30.8.2021 mennessa puh. 040 747 1884 tai www.tanssiopistouusikuu.fi.

Syyslukukausi 75 €

Syyslukukausi 2021

28.8,4.9,2.10,16.10, 13.11. ja 27.11.2021

Kevatlukukausi 2022

kevaan paivamaarat ilmoitetaan myéhemmin

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla toimisto@tanssiopistouusikuu.fi tai www.tanssiopistouusikuu.fi

TERVETULOA TANSSIMAAN!



